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Uvob

Rozhovory so slovenskymi odbornikmi na dusu, ktoré sme vybrali do no-
vej knihy z edicie TEMA, st vmnohych smeroch viac neZ pou¢né. Dozvie-
te saznejnapriklad aj to, Ze kazdy z nds ma v sebe temnu aj svetlt stranku
osobnosti, a asi si viete predstavit, co tym myslime. Takzvana temna tria-
da, teda psychopatia, narcizmus a machiavelizmus, s charakteristické
bezcitnostou, emoc¢nou vyprahnutostou, nizkou tictou k druhym, mani-
pulaciou, kym svetla tridda hovori o opacnej alternative, takze suvisi so
sucitom, s empatiou, privetivostou ¢i altruizmom. Pochopitelne, nie je
uplne vhodné delit ludi na temnych ¢i svetlych, ale jedno je isté, a dokon-
ca podlozené aj vyskumom - u ludi stale prevladaju svetlé stranky. Na-
stastie, priam sa derie na jazyk. Alebo také obycajné snivanie - vedeli ste,
7e sa snivakazdému? Zeny si zo svojich snov pamitajti viaca narozdiel od
muzov ich maju o nieco intenzivnejSie aemocne pestrejsie, kym muzské
sny byvaju Castejsie spojené s agresfvnym spravanim, so sibojmi ¢i za-
pasmi. Co nie je aZ také prekvapivé, véakze? Ale Ze pre psycholéga moze
bytto, Co sa ndm sniva, ten najvzacnejsi materidl, je vcelku prekvapivé aj
pre nas. Nase myslienky totiZ mozeme ovladat, mozeme si povedat, ked
na nie¢o nechceme a nebudeme mysliet, nase emécie mozeme potlacit
¢izavrhnut. Sen vSak nie je pod nasou kontrolou, je to spontanny produkt
nasej psychiky a prave on déva objektivnu informaciu o tom, ¢o sa v nas
odohréava a s ¢im zapasime. Nase telo je sice vybavené reakciami z ¢ias
lovcov a zberacov, dnes vSak zazivame tGplne iné veci, ktoré nds stresuju.
Anas organizmus na ne reaguje ako vtedy, ked'za stromom ¢ihal predator,
aspusti fyziologické procesy, akoby namislo o Zivot. Ked'je toho uz privela,
moZe sato prejavitna nasom fyzickom a psychickom zdravi. Preto je dole-
Zité pocuvat svoje telo, poznat svoje potreby a hlavne poznatsamého seba.

A pravektomu vam moze pomoct aj kniha, ktord prave drzite vrukach. m
PRIJEMNE CITANIE VAM PRAJE

REDAKCIA TYZDENNIKA TEMA
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’ Ked'sa povie pova
ponimani sal'udo
terové vlastnosti dane
s tym suvisi. A vtomto
do znacnej miery jedi
mnoho spolo¢nych ¢ért
prekvapi, ale spolo¢né

dokonca aj s cicavca



Ako vznika
povaha

Co sposobuje to, Ze sme taki, aki st
Plati, Ze vrana k vrane sada, alebo

sa protiklady pritahuja? A predur

nas povaha na vyber povolania?
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Sangvinik, melancholik, cholerik a flegmatik - tak
kedysi klasifikoval Styri typy osobnosti Hippokrates. Je
jeho rozdelenie dnes uz prekonané?

Ta hypotéza vznikla v Stvrtom storoc¢i pred nasim letopoc-
tom, je teda vySe dvetisic rokov stard a dnes mame celkom
iné poznatky o ludskom tele, fungovani mozgu aj psychi-
ke. Chvalyhodné vsak je, ze Hippokrates uz vtedy vychadzal
z telesnosti, pretoze tie Styri temperamenty mali podla jeho
tedrie sposobovat miesanie telesnych tekutin (islo o krv, ZI¢
a hlien, pozn. red.).

Dnes sme teda k odpovedi na otazku ,,ako vznika povaha“
blizsie, ako bol Hippokrates?

To sice ano, ale odpoved rozhodne nie je jednoducha. Je to
poriadne zamotané a existuju viaceré pohlady na to, ako sa
vlastne ludska povaha formuje. Ked sa povie povaha, tak
v beznom ponimani sa ludom vybavia charakterové vlastnos-
ti danej osoby, ktoré sa tykaju jej spravania, emécii, presved-
Ceni, jej mySlienkového sveta, vhimania reality a hodnotenia
vonkajsieho sveta, ostatnych ludi aj seba samého. A vtomto je
kazdy ¢lovek do znaénej miery jedinecny, hoci mdme mnoho
spoloénych ¢ft. A mozno to niekoho prekvapi, ale spolo¢né
vlastnosti mame dokonca aj s cicavcami vSeobecne.

Ako sa subor jedinecnych vlastnosti zrodi?

Je to vysledok genetiky a osobnej sktisenosti. Kazdy ma je-
dine¢nu geneticku vybavu, dokonca aj pri surodencoch sa
gény dokazu nakombinovat vo velmi Sirokej palete variabi-
lity. Rovnaku geneticku vybavu maju len jednovajecné dvoj-
Catd, ale aj tie m6zu mat do istej miery rozdielne povahy.
Kazdy z nas si totiz prechadza velmi individudlnou Zivotnou
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skusenostou. T4 sa zapisuje do nasich pamétovych stop, kde

vytvara jedineéné neurondlne Struktiry a nastavuje nasu re-
aktivitu. A k tej genetike a osobnej skiisenosti by som pridal

aj epigenetiku. Je to mlady a velmi zaujimavy vedny odbor,
ktory hovori o tom, ako na niektoré nase gény, na ich aktivitu

alebo utlm vplyva prostredie. Napriklad matkine spravanie

ma vplyv na fungovanie niekol'kych stoviek génov v nervo-
vom systéme. Najviac je preskiumany vplyv na fungovanie

génov, ktoré riadia nase stresové reakcie. Ukazuje sa vsak,
Ze epigenetické zmeny st zvratitelné a ovplyvnitelné, mame

ich do urcitej miery vo vlastnych rukach.

Epigenetiku teda mame aspon scasti v nasich rukach,
genetiku neovplyvnime, a ¢o Zivotna skiisenost? Vieme
juv istom zmysle ovplyviiovat?
Pri zivotnej skisenosti je obrovska variabilita toho, ¢o si odne-
sieme a ¢o vSetko formuje nasu osobnost. Patri sem vychova,
zazitky, vztahy, skratka vSetko, s ¢im sa pocas zZivota stretava-
me. Ako som povedal, zZivotna skisenost vedie k urcitému na-
staveniu fungovania neurondlnych

Povahaje sieti a uréitym prepojeniam, ktoré
kombinaciou determinuju to, ako sa ¢lovek spra-

. . va, preziva, reaguje a kona v istych
genetiky a osobnej o prosiva, Teast® el
) . situdciach. Casto st to podvedomé
skusenosti. reakcie. Ale spit k vasej otazke. Ne-

vieme, aké situdcie nam Zivot pripra-
vi, vieme vSak do istej miery ovplyvnit nase reakcie, dokonca
aj tie neuvedomované, ked'siich za¢neme uvedomovat. Ked
zamerne zmenime svoje spravanie a vystavime sa novym
interakénym skusenostiam, meni sa aj aktivita nasich gé-
nov v mozgu a prepojenia medzi neurénmi. To sa deje aj pri
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psychoterapii. Clovek, ktory poznd sdm seba, svoje vnitro
a snazi sa uvedomit si, preco reaguje v niektorych situaciach
tak, ako reaguje, dokdze vedome novym spdsobom spraco-
vavat podnety, emocie a zmenit td reakciu.

Ovplyviiuje nas Zivotna skusenost od narodenia? Prvé

roky Zivota si predsa nepamitame...

Zazitky z prvych dvoch rokov Zivota sa sice neukladaju do
nasej vedomej pamiti, preto si nepaméitame, ako nds koci-
kovali alebo prebalovali, to vSak neznamen4, Ze sme o ne
prisli. To, Ze si rané detstvo nepamétame, suvisi s vyvojom
hipokampu, teda ¢astou mozgu,

ktora je zodpovednd za nase vedo- L
mé spomienky a dozrieva vo veku , Zasadny vyvoj
od dvoch do $tyroch rokov. Z4zitky, je od detstvado
ktoré ziskavame predtym, ako sa ukonéenia puberty.”
hipokampus vyvinie, sa ukladaju

do nevedomej, implicitnej a pro-

cedurdlnej paméti. Hoci si na ne nevieme vedome spomentt,

to, ¢o sme prezivali pocas prvého ¢i druhého roka nasho zi-
vota, sa odraza napriklad v tom, ako komunikujeme s ludmi,

aki mame mimiku a gesta, ¢i sa pozerame inym do o¢i alebo

sa takému pohladu vyhybame, aké mame pocity a ocakava-

nia v kontakte s druhymi.

Utle detstvo je teda velmi dolezité?

Urdite ano, pretoze aj zazitky a udalosti, ktoré si nevieme
vedome vybavit, nas formovali a ¢asto nas zasadnym sposo-
bom ovplyviiuju aj v dospelosti. Preto velmi zaleZi na tom,
s akymi zazitkami sa dieta pocas vyvoja stretavalo, ako dlho
tie zazitky posobili a tiez aj v akom veku sa s nimi stretavalo.
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Da sa povedat aj to, ako dlho sa vyvija povaha?

D4 sa povedat, ze najzdsadnejsi vyvoj prebieha od uz spo-
minaného dtleho detského veku az do ukoncenia puberty.
Aj preto mame v psychiatrii pravidlo, Ze poruchy osobnosti
nediagnostikujeme az do nastupu ranej dospelosti. Aj ked je
pravda, ze ked sa neskor robi diagnostika, tak sa casto zisti,
Ze uz v detstve alebo predpubertdlnom obdobi sa prejavova-
li odchylky od normy, ktoré naznacovali poruchu osobnosti.
Do ukoncenia puberty je povaha dost menlivd a moze sa to
este vselijako vyvinudt. Do hry vstupuja rozne faktory, ktoré
mozu vyznamne ovplyvnit, v akej podobe sa osobnost zasta-
bilizuje. V dospelosti sa to spravidla uz len jemne koriguje,
niektoré Crty sa stadvaju dominantnej$imi, iné sa mozu po-
tlacit, ale podstata osobnosti sa uz nejako zdsadne nemeni.
Teda v pripade, Ze sa ¢lovek nestretol s nejakou silnou trau-
mou alebo, naopak, v tom lepSom pripade s mimoriadne
kvalitnym dlhodobym vztahom.

Trauma moéZe zmenit osobnost?

Silné traumatické zazitky mozu viest k zmene osobnosti aj
v dospelosti. Takisto sa moZze stat, Ze sa osobnost zmeni po
prekonani tazkej psychickej poruchy, ako su schizofrénia,
schizoafektivna porucha, tazka psychoticka depresia, ma-
nia a podobne. M6zu viest k podobnym zmenam ako silna
psychickd trauma. Clovek sa stane po ich prekonani inym,
ale nie preto, Ze by tam zostali zvysky ochorenia, méze to
byt v désledku toho, Ze si pamétd, ako sa citil, o robil v na-
ruSenom stave alebo v dosledku hrozy, ktort zazival. Moze
to viest k tomu, Ze ¢lovek potom zostava opatrny, utiahnuty,
ustrachany, odtazity. Ale stretol som sa aj s pripadmi, ked po
epizode schizofrénie sa ¢lovek stal ucelenejsi, slobodnejsi.
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Da sa povedat, akou mierou sa podiela na nasej
osobnosti genetika?

Ukazuje sa, Ze je to zhruba pétdesiat na pétdesiat — polovicu
nasej osobnosti ma na svedomi genetika a polovicu Zivotna
skuisenost a epigenetika. Ale v réznom zivotnom obdobi sa
ten pomer mo6ze menit. AvSak ani ti nasu geneticku dispo-
ziciu by sme nemali vnimat tak, Ze je to dané a uz s tym nic
nenarobime. Naopak, ide o interakciu s prostredim a td moze
byt velmi roznoroda. Vyskumy vplyvu genetiky a prostredia
pri poruchach osobnosti sa robia porovnavanim zhody me-
dzijednovaje¢nymi a dvojvajeCnymi dvojcatami a pri roznych
osobnostnych typoch sa heritabilita, teda dedivost, pohybuje
medzi 30 - 70 percentami. ZvySok do 100 percentide na vrub
vplyvov prostredia, hlavne skusenosti s ludmi.

Hovorite, Ze s tou genetikou to nie je pevne dané. Zi-
votna skisenost nas teda moze napokon vyformovat

do celkom inej osobnosti, ako nam genetika predurcila?
Dokonca to bolo modelovo skimané na makakoch. Riziko-
vé mladata s genetickymi sklonmi k tizkosti a depresidm po
narodeni dali do adopcie takym samickdm, ktoré boli ,,su-
permatkami“, mali vynikajice opatrovatelské a rodicovské
spravanie. Napokon sa z nich vyvinuli také jedince, ktoré vy-
borne fungovali v kolektivoch.

TakzZe rodicovsky vzor a vychova zohravaju silnu rolu?

Urdite dano, ale to sa tiez pocas zivota meni. V Gtlom detstve
je vplyv rodicov vyrazny, ale v obdobi puberty straca na sile.
Dieta sa zacina osamostatriovat, odputava sa od rodicov-
skych vzorov a poziadaviek, vyhladava kontakty s vrstovnik-
mi, zbiera nové skisenosti, ¢o je absolutne prirodzené. Tu je



vyrazny, v puberte
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dolezité, aby mal adolescent stastie na vrstovnikov, pretoze
dobré rovesnicke prostredie v mnohych pripadoch dokaze
vyvazit fakt, Ze ma doma problémové vztahy s rodi¢mi. Preto
by mal mat kazdy mlady ¢lovek dobrého kamarata rovesnika.
Mobze sinajst aj dobru partiu kamaratov, kde si mladi neubli-
Zuju, ale sa navzajom podporuju. Pripadne sem moze zapadat
aj dospely vzor v podobe trénera, ucitela, akéhosi mentora.
Trochu zjednodusene sa da konstatovat, ze nas mozog moze-

me chapat ako komunikacny organ,
V detstve je ktory ma naprogramované urcité za-
vplyv rodiéov kl’adne ’Vrodene afektlvno-motlvavlf:-
né systémy, k tomu schopnost ucit
sa, uchovévat si skiisenost a nad tym

sastraca. eSte urcity integrativny potencial.

Ked sme pri vychove, nemate pocit, Ze sa z toho stava
veda? Existuje mnozstvo pristupov, rodicia ¢asto neve-
dia, ktory sposob vychovy je ten spravny a hlavne, ako

sa v tom vyznat.

Stuhlasim s tym, Ze dnes je na tito tému vela knih. A nie o vSet-
kych sa da povedat, Ze vylepsuju rodicovstvo. Vedecky vieme,
o deti potrebuju, tito oblast mame celkom dobre prebadand,
ale nie kazda kniha o vychove sa drzi empirického vyskumu
a faktov. Traja americki psychoterapeuti Kent Hoffman, Glen
Cooper a Bert Powell, ktori sa dlhé roky venuju komplexné-
mu vyskumu vyvinovej psycholégie, vSetky svoje zistenia
zhrnuli vo vynikajicej knihe Kruh bezpeéného rodi¢ovstva
(vysla aj v slovencine vo vydavatelstve F v roku 2018, pozn. red.).

ZAHADY NASEJ DUSE 13



Prof. MUDr. JOZEF HASTO, PhD.

Hovorite, ze mame vedecky celkom dobre prebadané, ¢o
deti potrebuju. Co to teda je? Laska, neha, pochopenie?
Nazval by som to prirodzené opatrovatelské spravanie zo stra-
ny rodicov, v prvom roku zivota hlavne matky. Aby bola du-
Sevne pritomna, dostupna, privolatelnd, aby vedela spravne
vyhodnotit signdly, ktoré dieta vysiela smerom k nej, reago-
vala na jeho potreby a vedela ich uspokojit primerane jeho
vyvojovému obdobiu. Ako dieta rastie, tak v 2. az 3. roku sa
v lom aktivuje program rozvijania autonémie, md tenden-
ciu viac skumat svet, odputava sa, osamostatiiuje a to mu
tiez treba v zdravej forme umoznit. Vtedy uz ma byt rodic¢
v role takého vzdialenejSieho pozorovatela, sprievodcu Zivo-
tom, ktory nechd dieta budovat si samostatnost, skiimat svet
a svoje moznosti, ale je k dispozicii v pripade potreby. V zasa-
de vsak deti nepotrebuju Ziadnu prisnu drezuiru, pretoze su
nastavené tak, ze zohladnuju em-
patického, prajného a realisticky i .
opatrného rodica. Je fascinujuce, , V zasade deti
ako deti v prvych rokoch zivota pri- nepotrebuju
rodzene vplavaju do kulturalneho Ziadnu prisnu
mikrosveta danej rodiny. A ak je drezaru.”

ten svet kompatibilny s vonkaj$im

svetom, tak nie je problém.

A kedy byva problém?

Problém vznika, ked dietatu chyba bezpecny pristav a bezpec-
né zdkladfia u rodi¢ov alebo opatrovatelov. Co tym myslime?
Bezpecnym pristavom je rodié, ktory je k dispozicii dietatu
pre uspokojenie jeho potreby ,chran ma‘“ ,upokoj ma‘ ,tes
sazo mna“, ,usporiadaj moje pocity*, a ak je dieta vicsie a uz
sa aktivne vzdaluje, tak je to ,,potrebujem, aby si uvital moj
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navrat k tebe“. Funkcia rodica ako bezpecnej zakladne zna-
mend prijimat prejavy autonémie a skimavych tendencii die-
tata, ,potrebujem podporu mojho skiimania a objavovania“
k comu patri aj ,dohliadaj na mna“, ,tes sa zo mna“, ,pomoz
mi‘ ,,uzivaj si to so mnou‘. Rodicovska funkcia bezpecného
pristavu a bezpecénej zdkladne je narusena vtedy, ked je ro-
di¢ dlhodobo alebo situaéne neprimerane ustraseny, smutny,
zlostny, netrpezlivy, lahostajny. Potom mo6ze dochadzat k roz-
nym formam zlého zaobchadzania s dietatom. K fyzickému
alebo emoc¢nému tyraniu, telesnému alebo dusevnému za-
nedbévaniu, ¢i dokonca k sexualnemu zneuzivaniu. Vyskumy
ukazuju, ze takéto deti potom aj v dospelosti Castejsie trpia
psychickymi a psychosomatickymi poruchami. Ako ochranny
faktor posobi, ak mali aspon jeden dlhodoby kvalitny vztah.

Peknu vetu ste povedali, Ze deti v zasade nepotrebuju
Ziadnu prisnu dreziru. Ale asi by sme im mali stanovit
nejaké hranice, nie? Lebo uz som sa stretla aj s liberal-
nou vychovou, ked je vsetko dovolené.

Ak dieta prekroc¢i iinosné hranice, ohrozuje seba alebo
druhych, malo by dostat informaciu, ze zaslo pridaleko, spo-
lu s vysvetlenim, preco je také spravanie nevhodné. Deti sa
ucia aj odpozorovanim, preberaju vzorce spravania od rodi-
cov. Dospeli si to casto neuvedomuju, ale to, ¢o sa im nepaci
na spravani deti, méze byt detska verzia spravania dospelych.
Skratka, rodic je vzorom pre dieta, ¢i uz kladnym, alebo za-
pornym. Viete, ako zistite, Ze to robite dobre? Zo zdravého
dietata vyrastie empaticky ¢lovek so schopnostou primera-
ne si presadzovat svoje potreby, s reSpektom voci potrebam
druhych, slobodny v spoznavani seba aj v skimani sveta.
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0 endorfine sa hovori ako o hormone stastia, testos-
teron zas moézZe zvysovat agresivitu. Ovplyviuji nas

aj hormony?

Velmi. Existuje aj vyskumny smer endokrinologicka psy-
chiatria. Nase emdcie a spravanie tizko suvisia s hormonal-
nymi reguldciami. Ked zvladame nejaku zatazovu situaciu,
pomadhaji ndm stresové hormony. Pri stave pokoja, pohody,
spokojnosti, bezpecia sa uplatiiuju zase iné hormoény vrata-
ne endorfinu. Ukazuje sa, Ze v tejto oblasti stale mame o
badat. V poslednom case som sa venoval poznatkom o hor-
mone oxytocin, hovori sa mu aj hormon blizkosti, dovery ¢i
lasky. Naladuje na pohodu, pokoj, na vnimavost na socialne
signaly. Dokonca aj u malych deti sa zucastiiuje na procese
upokojenia, ked' sa placuce babitko upokoji, ked ho mama
vezme do narucia. Oxytocin je aj

neurotransmiter a zohrava dole- , Vztahy su
zitt ulohu pri prenose informdcii stabilnejsie,

do vyznamnjch regulacnjch ob- o aia majy

lasti mozgu, ktoré sui zodpoved- oL "
spoloéné ¢érty.

né za usmernenie ¢loveka, jeho
fungovanie a spravanie. Skratka,
ukazuje sa, Ze tento hormén moze mat vplyv na socidlne in-
terakcie a vztahy ako také. Spomenuli ste testosteron. Ten
u dospelych muzov a prekvapujico aj u zien zaistuje zaujem
o sex. A jeho vyssie hladiny u muZzov zrejme hraju rolu aj pri
sklone k agresivnemu spravaniu.

Ludia si niekedy davaju robit osobnostné testy, aby
zistili, na aka profesiu majia predpoklady. Ma to zmysel?
Myslim si, Ze 4no, pretoze osobnostné predpoklady zohrava-
jurolu privybere profesie. Samotar a individualista, ktory sa
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v spolo¢nosti druhych neciti dobre, sa nehodi na timovu pra-
cu v kolektive. Cloveku s obsedantno-kompulzivnymi rysmi,
ktory ma rad poriadok, plany a systém, by sa mohla pacit
kariéra v armade alebo praca v urade. Ked je niekto komu-
nikativny a rad sa stretdva s ludmi, moze byt casnikom, preda-
vatom, manazérom ¢i inym zamestnancom v sluzbdch. A ten,
kto ma dobre vyvinuté opatrovatel'ské schopnosti, zru¢nosti,
starostlivost o druhych, hodi sa na profesiu opatrovatela, uci-
tela ¢i zdravotnej sestry. Zvedavy a huzevnaty ¢lovek moze
byt vyskumnikom alebo vedcom. Urdite nie je dobré ist proti
svojej povahe a citit sa v zamestnani nestastny.

A ¢o partnerské vztahy? Plati, Ze vrana k vrane sada,
alebo sa pritahuja protiklady?

Toto je dost prebadana oblast. Protiklady sa sice mozno spo-
Ciatku pritahuju, ale tieto vztahy nebyvaju dost stabilné. Uka-
zuje sa, zZe partnerské vztahy st najstdlejsie, ak obaja maju
spoloc¢né Crty a maju pocit, Ze vtom druhom objavuji nieco,
¢o doverne poznaju u seba. Vtedy je tam vacsi sulad a poro-
zumenie. Dolezité st aj spolo¢né oblasti zdujmu. Vyznamny
je tiez poznatok, Ze ak jeden z partnerov md bezpeénu vzta-
hovu vizbu, profituje z toho aj druhy. Ale ma to svoje hranice.
Tazkosti, ku ktorym dochédza v partnerstve s problémovou
osobnostou, pekne opisali klinicki psycholégovia Johnson
a Murray v knihe Blazniva laska.

Pripomenuli ste mi film Hodime sa k sebe, milac¢ik?

s Brejchovou a Brodskym, v ktorom pocitac vypocital
partnerska zhodu, napokon to vsak nezafungovalo.

U nas sa tieZ vysielala reality Sou, kde partnerov davali
dokopy psychologovia, sociolégovia a podobne na
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zaklade vykalkulovanej zhody, ale ak sa nemylim,
neklaplo to. Ako to?

Pretoze do hry vstupuju aj fyzické atributy a to, comu
hovorime chémia.

V uvode ste mi povedali, Ze niektoré ¢rty mame spoloc-
né s cicavcami. Ktoré to su?

Americky neurobiolog estonskeho povodu Jaak Panksepp
sa tym zaoberal cely zivot. NielenZe sa on sam venoval sku-
maniu spravania cicavcov, integroval poznatky aj ostatnych
vedcov a vysli mu z toho zaujimavé zavery. Z toho, ¢o dopo-
sial vieme z fungovania ¢loveka a ostatnych cicavcov, mame
spolo¢nych sedem motiva¢no-afektivnych systémov, ktoré
funguju v nasom mozgu, ale my si to mozeme zjednodusit
na povahové Crty.

Napriklad?

Jednym znich je systém vyhladéavania, zvedavost, teda tizba
skuimat, spoznavat a objavovat nové veci, patrat po nepozna-
nom. Dal$im je systém hnevu, ked potrebujeme zahnat nieco
neprijemné, odstrasit nepriatela, presadit sa vo¢i druhému.
Tretou spolo¢nou Crtou je strach, ktory nas upozoriuje na to,
ked je nieCo nebezpecné, bolestivé, neda sa to zvladnut, je
lepsie sa tomu vyhntut. Ako cicavce tiez mame spolocny sys-
tém slasti, ktory izko suvisi so sexualitou a s inymi pozitkami.
Dalsou spoloénou ¢rtou je starostlivost, teda opatrovatel'ské
spravanie sa vo¢i druhému ¢loveku, obzvlast sa aktivuje u ro-
di¢ov vodi dietatu, ale aj medzi partnermi. Zaujimavé je, Ze to,
na kolko je ¢lovek schopny poskytovat starostlivé spravanie
v dospelosti, je formované tym, kol'ko a ako kvalitnej starost-
livosti sa ndm dostalo v detstve.
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Zvedavost, hnev, strach, slast a starostlivost. Ktora

je dalsia?

Zial a panika. Uzko stvisi s potrebou blizkosti, dostupnosti
druhého. Prejavuje sa aj u celkom malych deti, napriklad die-
ta mladsie ako rok, ktoré by sa ocitlo samé doma, zac¢ne auto-
maticky plakat. Prejav zialu zvysi Sancu, Ze privola jedného
zrodicov. Urcite ste si vSimli, Ze rovnako to funguje napriklad
pri maciatkach - ak necitia na blizku mamu, mraudia. A ked
sa malé dieta strati na ulici, prepadne panike.

A posledna spoloc¢na ¢rta?

Jelou hra, ktord tvori jeden zo zédkladov sveta kazdého mldda-
ta a tizba po hre nam zostava aj v dospelosti. Hra je spojena
s radostnymi pocitmi, ak si vybavite psie mladata, tak tie sa
zvyknu navzajom neustale hravo klb¢it. Hra je zaroven spo-
sobom, ako sa oboznamujeme so svetom, testujeme vlastné
moznosti a schopnosti, pouzivame stratégiu, kombinujeme,
rozvijame svoje zruénosti. Dospelym sa niekedy moze zdat,
Ze ked sa klbcia dvaja surodenci, nejde o hru, ale stupere-
nie. Treba ich nechat, je to zdravé pre prirodzeny vyvin. Sa-
mozrejme, nemaju si sposobovat bolest. Dokonca aj rodicia,
ktori pristipia na takyto hravy zapas s dietatom, mozu zazit
vela zabavy. Je dobré, ak nevyhra zakazdym ten isty, pretoze
ten, Co prilis Casto prehrava, sa moze citit utlacany a casom
sa mu hra moze spéjat s negativnymi pocitmi. Idedlne je, ak
je to patdesiat na patdesiat, teda ak kazdy zazije aj vyhru, aj
prehru. Cloveka to pripravuje na reélny Zivot. B
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