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Predhovor

O ¢om (naco) pisat dalej, najma po knihe o smrti? Na krs-
toch knihy sme s Andreou ¢asto dostavali tuto otazku. Tému
psychologie magie pokladam za vhodné pokracovanie serialu
marginalnej psycholdgie, ktory ma zatial ¢asti Zlo, Humor, Sny,
Narcizmus, Dobro a Smrt. Do istej miery savisi s nimi vSetkymi.
Ako sudny znalec som sa v$ak rozhodol ststredit na vztah magie
a zla. Pojem magia je podla Nakonec¢ného (1994) pravdepodobne
perzského povodu a znamena moc alebo velkost. Magia je teda,
zjednodusSene vyjadrené, ziskanie moci nadprirodzenymi pro-
striedkami. Psychologicky nepostihuje len myslenie, ale stvisi
s celym spektrom nasich emdcii a, ¢o je najdéleZitejsie, mbze
byt stucastou motiva¢ného pozadia spravania vratane mnohych



nasilnych trestnych ¢inov. V poslednych rokoch som sa dostal
k posudzovaniu pachatelov trestnych ¢inov, pri ktorom hralo ma-
gické myslenie a spravanie vyznamnu rolu. Zaroven som si uvedo-
mil, Ze mohlo hrat doleZita rolu aj v niektorych starSich kauzach,
v ktorych som to prehliadol alebo sme to pre zavery posudkov
zo psycholégie a psychiatrie nepokladali za relevantné. Mozno
som sa aj trochu obaval reakcii zadavatelov posudkov - policie ¢i
sudov - alebo kolegov znalcov, ktoré by nastali, keby som analy-
zoval magické aspekty v rozborovej ¢asti posudku.

Povzbudili ma knihy starsich ceskoslovenskych autorov.
Moj uditel a zakladatel ceskoslovenskej forenznej psycholégie
profesor Géza Dobrotka (1918 - 2002) napisal so zahrani¢ny-
mi spoluautormi Tatsuom Nagaiom a Ottom Prokopom knihu
O mysticizme krvi a inych poverdch. Cesky psychiater Vladimir
Vondracek (1895 -1978) napisal s FrantiSkom Holubom knihu
Fantastické a magické z hlediska psychiatrie, priam encyklope-
dické dielo. Profesor Vondracek je zaroven - vdaka knihe Uvahy
psychologicko-psychiatrické - zakladatelom esejistického Zanru,
v ktorom sa snazim svojou sériou knih pokracovat.

Zlo je pojem v kompetencii etiky a teologie, ¢o rozhodne
nie je moja $alka kavy. Citatel rychlo postrehne, Ze knihu pisal
psycholég a heretik. Ako znalca z odvetvia psychologie ma za-
ujima zlo ako agresivita - trvala osobnostna dispozicia kazdého
z nas spravat sa nasilne. Zaujima ma, ako sa prejavi v konkrét-
nom akte spravania - v agresii, aké emocie ju energetizuju, ako
ju facilituju nase socialne postoje, najma hostilita, a aké podnety
ju spastaju. Tieto uvahy st podkladom analyzy motivacie kon-
krétneho nasilného trestného ¢inu. Nedavno ma poziadali o ve-
rejna prednasku na tému Ako sa rodi vrah. Prvé, ¢o mi trochu
nenalezZite napadlo, bolo, Ze je to skér otazka pre gynekologa,
Ze buducdi zloc¢inci sa rodia rovnakymi porodnymi cestami ako
vSetci ostatni Tudia. Forenznych psycholégov zaujima viac to,
ako sa z nevinného dietata stane sériovy vrah. Ako sa na tom



podiela genetika, rané detstvo, vyvin osobnosti aZ po sui¢asnost
a dusevné poruchy. Viackrat som sa vyznal z obdivu k velkym
spisovatelom Dostojevskému, Camusovi, Mailerovi, Capotovi,
ktori vo svojich knihach analyzovali Zivot fiktivnych ¢i skutoc-
nych pachatelov vrazd. Neviem dosiahnut hibku ich vhladu, a uz
vobec nie kvalitu ich beletristického spracovania. Za roky svojej
znaleckej praxe som sa v$ak stretol so stovkami vrahov a pri kaz-
dom som sa snazil nielen odpovedat na otazky policie ¢i sadu,
ale aj pochopit zvlastnosti osobnosti a motivacie trestného ¢inu.
Pri viacerych som v motivacnom pozadi zlo¢inu objavil prvky - ¢i
uz vedomého, alebo nevedomého - vplyvu magie.

Pod magiou rozumieme slovami Vladimira Vondracka sna-
hu o vyuzitie nadprirodzenych sil na dosiahnutie cielov. Historic-
ky sa ustalilo rozliSenie bielej a ¢iernej magie. Biela magia pouziva
magické ritudly v prospech jednotlivca ¢i skupin - na obnovenie
zdravia, ziskanie vytuzenej lasky, duchovné povznesenie ¢i na po-
smrtny Zzivot. Cierna magia sa, naopak, snazi uskodit - urieknut,
sposobit chorobu, neplodnost, smrt. Magické myslenie sprevadza
cely kulturny vyvoj ¢loveka, je sticastou réznych naboZenstiev
aideoldgii. V historii ludstva sa vyskytuje magia sukromna (u jed-
notlivca, v rodine) aj institucionalizovana (cirkvi), legitimna (Sta-
tom a cirkvou schvélena) i nelegitimna (zakazovana a trestand).
Vy$8ou magiou sa ¢lovek pokusal ovladat a pochopit seba i svoje
okolie, prekro¢it hranice ludskych moznosti a stat sa nadludskym
¢i bozskym. Niz$ia magia sa zameriava na ziskanie svetskych vy-
hod - na pomstu nepriatelom ¢i na ziskanie penazi alebo lasky.

Aj v sucasnosti vedie magia k vzniku povier, predsudkov,
ale i konspira¢nych presvedcéeni a hoaxov. Snaha o racionalitu
a vedecké poznanie sveta stale naraza na ludsky sklon k iracio-
nalite a ku katatymnemu (emo¢nému) skresleniu reality. Magia je
sucastou jungianskeho archetypu tiefia, a preto sa tak ¢asto spaja
s naSou agresivitou alebo, vzne$enejsie, so zlom. Viera v magiu je
hlboko zakorenena v fudskej psychike, je sti¢astou nabozenstva



i umenia. Cela generacia deti bola odchovana na knihach o ¢aro-
dejnickom uéiiovi Harrym Potterovi anglickej autorky J. K. Row-
lingovej, ta star$ia zasa na Pdnovi prsteriov J. R. R. Tolkiena a pri
¢itani zazivali silné ocarenie. Podla masmedialnych informacii
chysta Univerzita v Exeteri vo Velkej Britanii otvorenie bakalar-
skeho $tudia magie. V sprave sa neuvadza, aka bude pracovna
napln absolventov. Magia teda méZe byt pre ¢loveka dobrom, ale
i zlom. Tato kniha je o jej odvratenej stranke. Kazuisticka ¢ast
vychadza z mojich znaleckych posudkov.

Moje podakovanie patri v prvom rade manzelke Andrei.
Bola spoluznalkyrtiou pri va¢sine posudkov (kazuistiky ¢. 2, 4, 5,
7, 8, 9), ktoré rozoberam v druhej ¢asti knihy. Ako prva cely text
precitala a mala mnoZstvo pripomienok. V neposlednom rade,
ako uz viackrat, ozvlastnila knihu ilustraciami. Te$im sa na dalsiu
spolo¢nt tvorbu v budticnosti. Dakujem vydavatelstvu IKAR za
podporu pri vydavani série knih z oblasti marginalnej psycholé-
gie. Osobitne Denise Gura Dori¢ovej za $tylistick ipravu textu.
O graficky dizajn sa opat postaral Palo Balik a podstatne zvysil
estetickd kvalitu knihy. Dakujem aj obom recenzentom - prof.
MUDr. Jozefovi Sidlovi, PhD., a doc. PhDr. Martinovi Kasardovi,
PhD. - za cennu spatnua vazbu a pripomienky.
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Pokusim sa len v skratke ukazat, ako magia a magické
myslenie sprevadzajd kultdrnu histériu Iudstva (Cavendish,
1994, Dobrotka, 1997, Nakonec¢ny, 1994, Vondracek, 1975, a ini).
Prvymi profesionalmi magie boli praveki samani, ktori vo svo-
jich komunitach zastavali kumulativne funkcie knazov, lekarov
i psycholégov. Podla Eliadeho (1980) spaja $amanov roznych et-
nik a kultar najma praca s extazou. Do zmenenych stavov vedo-
mia sa dostavali pomocou psychedelickych latok, tancovania,
bubnovania a inych magickych ritudlov. V zmenenych stavoch
vedomia komunikovali s bohmi a hladali rieSenia zdravotnych,
duchovnych i materialnych problémov prislusnikov svojho kme-
fia. Samani boli pravdepodobne aj autormi pravekych jaskyn-
nych kresieb. Podla Cavendisha (1994) i$lo o magicku techniku
mimikry - veci sa stavaju skuto¢nymi (a ovplyvnitelnymi), ak sa
znazornia dostatoc¢ne Zivo a realisticky. Kresby zvierat zvySovali
Sance na uspesny lov. Podla Harariho (2018) bol medzi pravekymi
lovcami roz$ireny animizmus, teda viera, Ze v$etko Zivé i neZivé
ma svojho ducha, s ktorym sa da komunikovat aj pomocou redi,
piesne, tanca ¢i inych ritualov. S polnohospodarskou revoliciou
zhruba pred desat- aZ dvanasttisic rokmi sa magia zacala vyuzi-
vat na zaistenie trodnosti poli a plodnosti stad.

V starovekych civilizaciach Egypta a Babylona sa moc jed-
notlivcov upeviiovala pomocou magie. Egyptski faraoni boli za
Zivota bohom Horom a po smrti bohom Osirisom. Magia umoz-
novala aj vyrovnavanie so smrtou. Stavba pyramid, ich bohaté
vybavenie, zobrazenia, ako si mftvi uzivaju, a komplikované po-
hrebné ritualy mali zabezpecit $tastny posmrtny zivot. V Egyp-
te sa zrodila aj alchymia, ktora sa z pokusov umelo vyrobit zla-
to zmenila na hladanie spasy a bozskej sily. Viera v démonov
a nizsich duchov bola rozsirena v celom starovekom svete, preto
k magii patri zaklinanie a ochrana pred nim. Prepojenie mikro-
a makrokozmu a vesmiru stalo v pozadi astrolégie. Postupne sa
formovala teoldgia ako uvazovanie o bohoch a teurgia, pdésobenie
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na bohov. Teurgovia pouzivali magické ritualy, ktoré uvedenim
do tranzu vyvolavali stavy zvySenej sugestibility, pocas ktorych
¢lovek vidi to, v ¢o dufa a ¢o o¢akava. Cielom teurgie je teda spasa
prostrednictvom spojenia s bohom (Cavendish, 1994).

V obdobi antiky v starovekom Grécku a Rime hrali rolu
importované magické myslienky z Egypta a Perzie (zoroastriz-
mus). To, ako sa dala v antickom svete kombinovat veda (filozofia,
ti. Antické polyteistické naboZenstva vytvorili pestry pante6n
bohov potrebnych na vysvetlenie fungovania sveta. Mali bozské
moznosti, ale ich konanie ¢asto pohariali ludské motivy (vasne,
laska, ziarlivost, pomsta). Kazdy vyznamny boh mal svoje chramy
a knazov. Grécky boh lekarstva Asklépios mal chram v Epidaure.
Jeho knazi - lekari pracovali aj s tranzom a vykladom snov svo-
jich pacientov. V Apolénovom chrame v Delfach bola vestiaren,
v ktorej pdsobila myticka Pytia. V zmenenom stave vedomia,
mozno pod vplyvom halucinogénnych vyparov, odpovedala na
otazky tykajuce sa budacnosti a dolezitych rozhodnuti. Jej ta-
jomné, dvojznacné odpovede interpretovali miestni kiazi. Bo-
hom bolo potrebné prinasat obete, v antickom svete najcastej-
Sie len zvieracie. V starom Rime sa ich vnutornosti pouzivali na
vestenie (haruspicia), ale obetované zvierata sa aj konzumovali
na velkolepych hostinach (lectisternium), kde boli ¢estnymi hos-
tami bohovia. Obet bola teda dar bohom, ale aj magicky sposob,
ako si ich zaviazat.

Zidovska magicka tradicia ma svoju oficialnu histériu za-
kotvenu v Starom zakone. Proroci robili zazraky. Mojzi$ donutil
more, aby sa rozosttpilo, a nasiel vodu v ptsti. Ale ako hovori
anekdota, Mojzi$ vodil Zidovsky narod $tyridsat rokov po pusti,
aby ho doviedol na jediné miesto na Blizkom vychode, kde nie je
ropa. Legendou Zidovskej magie je kral Salamtn, ktory mal kla¢
na ovladanie duchov, ale aj prster, pomocou ktorého rozumel reci
zvierat. Zidovska magicka tradicia kabaly vyvrcholila v stredoveku
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v Knihe Zohar, ktora obsahuje nauky o usporiadani vesmiru, ale aj
medita¢né techniky o sefirach - desiatich aspektoch Boha.

Co vsak spaja zidovsku a krestanska magiu, to je moc
slova. Na pociatku bolo Slovo a veta ,Bud svetlo!“ Jezi$ ziska-
val nasledovnikov nielen kdzaniami, ale aj zdzrakmi (uzdravo-
vanim, oZivovanim mftvych, vyhananim zlych duchov, nakfme-
nim davu). Samo jeho splodenie bolo zazrakom (neposkvrnenym
pocatim) i jeho zmftvychvstanie je zazrak. V konani zazrakov
pokracovali jeho ucenici. Stkromnd magiu neskor cirkev prena-
sledovala a trestala ako ¢arodejnictvo. Krestanska, najma katolic-
ka, prax je plna magickych principov a ritudlov - transsubstancia
(premena chleba na Kristovo telo a vina na jeho krv), uctievanie
mucenikov a relikvii (kosti a krvi svitcov, ale aj triesok z kriza ¢i
zo stola poslednej vecere). Mnohé magické ritualy prebralo kres-
tanstvo z pohanskych tradicii, najma boj s démonmi. V krestan-
stve st oznacovani ako satan ¢i diabol. Niektoré cirkvi vratane
katolickej pri dusevne chorych dodnes praktizuja ritualne vyha-
nanie zlych duchov - exorcizmus.

V stredoveku sa strach z démonov zmenil na posadnutost.
Vznikli inkvizi¢né institucie, prebiehali procesy. Vysla prirucka
Malleus maleficarum (Kladivo na ¢arodejnice), ktoru v roku 1486
napisali dominikanski mnisi Kramer a Sprenger. Obsahovala po-
drobné opisy, ako viest vySetrovanie podozrivych z ¢arodejnictva,
a metddy exorcizmu. Z éarodejnictva obviniovali hlavne Zeny, pri-
¢om mohlo ist o miestne vedmy, bylinkarky, liecitelky. Obete vsak
obviniovali z ¢iernej magie (urieknutia, travi¢stva) alebo z ti¢asti
na satanistickych ritualoch ako zrieknutie sa Krista, uctievanie
satana, sabaty a sexualne orgie s diablami. Za obvineniami sa
Casto skryvali obycajné klebety a susedské spory. Pod vplyvom
mucenia sa vSak mnohé obete k obvineniam priznali. Inkvizi¢né
procesy a upalovanie ¢arodejnic trvali aj pocas celého obdobia
renesancie, konali sa pod kuratelou katolickej i protestantskych
cirkvi. Preniesli sa z Eurépy do Nového sveta (znamy proces so
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salemskymi bosorkami). Na nasom tzemi bola posledna ,bosor-
ka“ upalena az na konci 17. storocia. Pocet obeti procesov s ¢aro-
dejnicami sa odhaduje na 250-tisic az milién (Clifton, 1992). Boj
s démonmi hral vyznamnu rolu aj v osobnom Zivote zakladatela
protestantizmu Martina Luthera. Erik H. Erikson v jeho psycho-
analytickom Zivotopise opisuje, ako sa maly Martin obsedant-
ne zaoberal pritomnostou duchov a diablov. Aj svoje neskorsie,
zjavne psychosomatické, traviace tazkosti pripisoval diablovym
¢arom. ,Diabol méze byt zniCeny vtedy, ked mu prdite do noz-
dier, o je jeden z tych povedzme homeopatickych liekov, ktoré
si Luther pochvaloval cely zivot“ (Erikson, 1994, s. 48). Diabol sa
zjavil Lutherovi aj par dni pred smrtou, ked mu zaveseny na od-
kvape ukazoval holy zadok.

Obdobie vrcholnej renesancie v 17. storoci bolo zaciat-
kom vedeckej revolucie, aj ked veda a magia boli navzajom pre-
pojené. Na dvore Rudolfa II. v Prahe sa zhromazdovali astro-
némovia/astrolégovia, alchymisti, vykladaci kabaly i kazelnici.
Carl Gustav Jung sa pokausil o psychoanalyticky vyklad alchymis-
tického hnutia. Podla neho alchymia odrazala zvysky antického
ducha a prirodného citenia. Kym cirkev vzdalovala vedomie od
prirodnych zdrojov, alchymia, ale i astroldgia sa pokusali o to,
aby most k prirode a nevedomej dus$i nezanikol. Pri alchymii
mnohi verili, Ze sa venujui chémii, ale bolo aj mnoho takych, kto-
ri chapali, Ze pri ich praci ide o ,symbol a jeho psychické poso-
benie... chemické procesy boli aj odrazom paralelne prebiehaju-
ceho psychického procesu“ (Jung, 2021, s. 48). Jung upozorfiuje
na problematiku protikladov, ktora hra v alchymii velku a roz-
hodujtcu rolu. V priebehu alchymického diela dochadza k zjed-
noteniu protikladov v archetypalnej podobe ,posvatnej svadby*,
v alchymii k ,chemickej svadbe“. Napriklad protiklady muzského
a Zenského principu animus a anima (rovnako ako ¢inske princi-
py jin a jang) sa spajaju v jednotu. V obdobi renesancie nastal aj
rozmach tajnych spolocenstiev, bratstiev, ktoré cirkev pokladala
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