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Kniha Posolstvo zdravia je jedina svojho druhu — jedinecné dielo,
ktoré ponuka tUplny pohl'ad na zdravie vo vsetkych jeho rovinach: telo,
mysel' a dusa Tato vynimoc¢na publikacia spaja praktické rady so
spiritualitou a prindsa Citatelovi hlboké pochopenie toho, ako
dosiahnut’ harmoniu a uzdravenie na vSetkych trovniach.

Autorka sa venuje Sirokej Skale tém — od spravnej vyzivy a
nevhodnych potravin, cez symboliku jednotlivych ochoreni, az po
doplnkové lieCebné metddy a farebné mediticie. Farebné meditécie
zohravaju kl'aicovu tlohu v procese uzdravovania, pricom kazda farba
ma svoju Specifick lieciva funkciu. Kniha vas detailne prevedie tym,
ako pouzivat energiu farieb na harmonizéciu tela a duse.

Okrem toho si v knihe najdete odporucania, ako upravit svoje
myslenie a ocistit’ svoje emocie, pretoZze prave vnutorna rovnovaha
medzi dusou a telom je zdkladom trvalého zdravia. Posolstvo zdravia
ponuka nielen navod na liecbu konkrétnych ochoreni, ale aj cestu k
sebapoznaniu a vytvoreniu harmonického Zivotného §tylu.

Tato kniha nie je len sprievodcom zdravim — je to filozofia, ktorad
prepaja fyzické, mentalne a duchovné roviny nasSho bytia. Je urcena
pre kazdého, kto tiZi po komplexnom pochopeni zdravia a hl'ada
sposob, ako zlepsit’ kvalitu svojho Zivota. Posolstvo zdravia je viac nez
len kniha — je to kI'a¢ k celistvému a vyrovnanému zivotu. Kniha je
pokracovanim knihy Posolstvo potravin.



Uvod

Mily citatel,

uvodom mojej knihy Ti zeldm prijemné Ccitanie, vela pohody a
poznania na Tvojej ceste

Tato kniha nech Ta vedie k poznaniu seba samého a pochopeniu Zivota
tvojej duSe. V knihe Posolstvo zdravia sa dozvies, aka je symbolika
farieb a svetla v nas. Kniha je akousi priruckou zdravia, ¢o znamena,
ze ak ochorieme, mozeme v knihe listovat a pomocou stravy,
meditacie a zmeny myslenia vylie¢it’ svoje telo. Mysel’ je vel'mi silna a
spolu s emociami ma velky vplyv na nase zdravie. Pri lieCeni si
moZeme sami vybrat, ¢o citime, Ze momentalne potrebujeme. VSetko
sa meni. Kazdy z nas prechadza v Zivote r6znymi fazami. V knihe sa
dozvies, preco je dolezité naucit’ sa zit' zo svetla a vo svetle. Hlavnou
ulohou tejto knihy je posolstvo svetla vo farebnom spektre a liecebna
meditacia svetlom v nas. Rada by som Vam ukazala, ako moZete sami
svetlom lie¢it’ svoje telo. Svojou knihou nechcem nikoho o nicom
presviedcat’, ze toto je t4 najspravnejSia, €1 jedina cesta. Budem iba
rada, ak sa, mily Citatel’, nieCo naucis§ a pochopis, za¢ne§ vnimat’ svetlo
v sebe a viac zameria§ pozornost’ na svojej vnutro. Rada odovzddm
d’alej iba to, Co som sa sama naucila a zazila.

V roku 2011 som mala Giraz a nemohla som chodit’. Snazila som sa, ale
bolo to ve'mi naméahavé a bolestivé. Zmenila som stravu, vynechala
ZivoCiSne potraviny, na mlynceku som si mlela semend a vhodné
obilniny na kiby. Vo svojom vnutri som videla blok, ktory vznikal



pred trazom. Bol to vnutorny boj, bolo na mna tlacené a dusa sa
podvedome brénila. A touto cestou Urazu mi moje vnatorné Ja /dusa/
chcelo povedat’, Ze to ako som myslela a Zzila, nie je pre mna spravne.
Svoju pozornost’ som zbyto¢ne venovala nespravnym veciam, a preto
som vo svojom vnutri bojovala. Kazd4d choroba je dosledkom
nespravnych krokov v naSom Zivote. Uraz ma zastavil a moja tizba
vyliecit’ sa bola vel'ka. V ponoreni do seba som zacala vnimat’ svetlo.
Farebné svetlo, ktoré zacalo prudit’ v mojom tele. Vedela som, Ze je to
spravne a dobré. V tichu som stale vnimala jednu vetu — ,,Nauc¢ l'udi
zit zo svetla!” Vyliec¢ila som sa, zacala som chodit’ a znova sa tesit’ zo
zivota. Dakujem vsetkym, ktori mi vtedy pomohli, aby som sa znovu
postavila. Samozrejme tymto nechcem ist' proti doktorom, prave
naopak - v niektorych pripadoch je nutnd ich pomoc. Hlavne ¢o sa
tyka chirurgickych, ¢i inych zakrokov. DuSa to potrebuje prezit' k
hlbSiemu pochopeniu.

Mozno na uvod by som odporucila na lepSie pochopenie moju prva
knihu Posolstvo potravin. T4 pomoéZe lepSie pochopit’ stvislosti
¢loveka s potravinami, ktoré si vyberame. V potravinach je tieZ urcité
posolstvo na duchovnej tirovni, ktoré nasledne posobi na fyzické telo.

Ako vnimat’ svetlo a farby? Svetlo a farby mézeme vidiet’ vSade okolo
nas — €1 uz v potravinach, v prirode: mineraly, rastliny, kvety, prirodné
ukazy, zvierata, planéty, na veciach. Ale i1 kazdy ¢lovek nesie v sebe
urcité farebné spektrum To, aka farba sa nam Ziada, vyjadruje to, ¢o na
urovni duse prezivame. Mozno zistite nieCo viac o sebe a o0 svojej
ceste. Zivot je cesta, ktord moZzeme menit’. Nieo sa tu uéime a kazdy
mame také skusky, aky ciel’ sme si vybrali. Kazdy z nas je iny, ma iny
pohl'ad na zivot, ktory sa meni podla toho, ako sa menime my sami.



Nase vnutro a ¢istota v nas nech nas vedie.

AK mate nejaky zdravotny problém, je vel’mi délezité pouzivat’
vlastnu intuiciu a vlastné citenie.

Nemusite presne pouzit' ti farbu, ktort som pisala k danému
ochoreniu, ale individuélne, ako to sami citite, Co potrebujete. Prajem

vel'a zdravia. Z tohto dévodu sami pozorujte, €o je pre vas vhodné.

Na doplnenie odpori¢am knihu Posolstvo potravin. Tu najdete vSetky
liecebné ucinky potravin.

Moje knihy nemusite ¢itat’ postupne, vZdy staci nalistovat’, to ¢o
konkrétne potrebujete!

Zivot je nasa vlastna cesta. Prajem prijemné citanie.



1. kapitola

Ochorenie a lieCenie

Na zaciatku je potrebné uviest, ze neexistuje zdzraCny VyZivovy
doplnok, ktory Vas vylieci. Pretoze to, ¢o sl'ubuju vyzivové doplnky,
je iba reklamny biznis so zdravim. Podobne ako lieky. Kazdy liek
a kazdy doplnok je casto plny chémie a maju svoje kontraindikacie.
Tie odporacam precitat’ si.

Zdravie nie je iba o jedle a doplnkoch. Ide o celok. Nie sme iba telo,
ale mame 1 mysel' a emocie, ktoré vplyvaji na naSe zdravie. Okrem
toho su tu i karmické procesy, prostredie, praca, vzt'ahy a vel'a inych
faktorov.

Kazdé ochorenie vznika z viacerych pricin:

» Negativne emocie a pocity — hnev, zlost, smutok, apatia, strach
a iné, ktoré vytvaraju ochorenia. Preto je doleZité Cistit’ si emocie.

» Negativne myslienky. Programy anegativne myslenie ma
obrovsky dopad na nas Zivot. Sledujte si, na ¢o myslite, ¢i pozerate
TV, alebo iné negativne, ¢i zbytocné veci.

» Nedostatok pohybu a zla strava. Pohyb filtruje nespracované veci.
Zdravé jedlo zvySuje energiu achemické potraviny vibracne
davaju cloveka dole.

» ZI¢ vztahy, nespokojnost’ v praci ainé. To je kapitola na celu
knihu.

> Co zasejes, to budes zat’. Toto je zakon karmy. Vracia sa ndm to,
ako sa spravame. Kazdému v int dobu.



» AKk sa toto vSetko nahromadi, vnikne ochorenie, tlak a choroba ma
byt’ tym, ¢o nas uci ist’ na spravnu cestu.

» Dolezité je zamerat’ sa na uzdravenie, nie na chorobu!

> Comu venujeme pozornost’, to narasta. Neustale sustredenie sa na
chorobu nepoméze, prave naopak. Venujte pozornost tomu, ako sa
liecite, ako sa telo uzdravuje a spravte pre to vsetko, Co citite ako
spravne.

V dalsich kapitolach vysvetlim, ¢o je na urovni tela vhodné jest, ¢o
vynechat a hlavne je dolezité robit’ k lie€eniu mediticie svetlom,
ktoré mate dopodrobna rozpisané.

Pri kazdom zdravotnom probléme pouzivajte vlastnu intuiciu a vlastné
citenie. Nemusite presne pouzit’ tu farbu, ktorti som pisala k danému
ochoreniu, ale individualne, ako to citite a o potrebujete.

Vizualizacie moZete 'ubovol'ne kombinovat, predstavovat’ si podla
seba, ¢i pouzivat’ farbu, ktoru intuitivne vnimate, Ze potrebujete.



2. kapitola

Organy: symbolika a lieCenia

Oblicky a parovy organ mocové cesty

Symbolika: vztahové ocisty a vztahové problémy, odplavenie
Skodlivin

Co je pod ich vplyvom: pohlavné organy, kosti, vlasy, kiby, kolena,
Zivotna energia

Emocia: strach, pozitivna odvaha

Vhodna strava: pohanka, zelena a koreniova zelenina, hlavne petrzlen,
zeler, tekvice a tekvicové semend, goji, sezam cCierny, mak, fazule,
obilniny, uhorky, cukety, melon, tmavy chlieb bez chémie,
semienka,Mumio, ¢aj chanka piedra, zlatobyl’, praslicka,

Vynechat: slan¢, udené, médso, surova strava vo velkom, alkohol,
¢ierny a zeleny ¢aj, extrémy, kyseliny, lieky, doplnky

Meditacia svetlom na lieCenie: tmavozelena, fialova tmava, ¢ervena
Doplnkové Cinnosti: infrasauna, pohyb v lesoch, joga, koloidné zlato
na kosti, obklady z kostihoju na kosti

Obdobie: zima

Chut’: slana

Plica a parovy organ hrubé ¢revo

Symbolika: stagnacia, podrazdenie, precitlivenost, urdzlivost,
minulost’

Ochorenia: kozné problémy, vSetky problémy s dychanim, problémy
s vyprazdiiovanym, imunita a virusové ochorenia

Vhodna strava: ryza, kokos, voda, ovocie, zelenina, prirodné oleje,



biele potraviny, ghi, agar agar, chlorella, cesnak medvedi, 'anové
semienka, cibul’a, cesnak a zelené potraviny

Caj: placnik, prvosienka, skorocel a iné

Vynechat: vel'a mlie¢neho, kolace, cukor, cigarety, pecivo, alkohol
Meditacia svetlom na lie¢enie: biela, bledomodra, strieborna
Doplnkové cinnosti: klystir, cvienie a masaz brucha, Enterosgel,
uhlie, koloidné striebro.

Obdobie ocisty: jesen

Chut’: paliva chut ako cesnak, cibula

Pecen a parovy organ Zlénik

Symbolika: Zivotny uspech, velké sklamanie, hnev na svet, zly
svetondzor, vel'a ezoteriky, alebo negativnych myslienok

Vhodna strava: kysla chut, citron, ume, red’kovky, mrkva, zelenina,
Salaty, l'anové semienka, pestrec doma mliet, tvaroh, jablka, olivy,
tofu, konopné semienka, Spalda, ¢aj slamienka, 'ubovnik, horké caje
na travenie, kysla chut’, jacmen a chlorella

Vynechat’: extrémy v strave, vel'a tukov, cukor, kava, kolace
Meditacia svetlom na lieCenie: oranzova, zIta, zelena

Doplnkové ¢innosti: pobyt v lese, pohyb, tanec, ¢innost’, ktora robi
radost’. Treba dat’ hnev von.

Zdravotné problémy: pigmentacie, slabé oéi, bedrové kiby, opuchy,
zIta pokozka, zI¢nikové kamene, zI¢ travenie

Obdobie: jar

Chut’: kysla

Zalidok a parovy organ slezina

Symbolika: citlivost, dobrota, ovplyvnitel'nost’, prijimanie nového bez
strachu, obmedzenia, bez strachu z napadnutia ¢i odmietnutia
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