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Telo je organizmus, ktory sa lieci sam.
Vie, co je zlé a co potrebuje.

Telovy kod je o tom, ako tie potreby ,,dekodujeme®.




Ohlasy na Telovy kod

,,Pred niekolkymi rokmi som si precital knihu Dr. Bradleyho Nelsona Emocny kéd
a ziskané informacie zacal vyuzivat na pomoc mojim pacientom, rodine a priatelom.
Mnohé moje sktsenosti s Emocnym kédom boli udivujiice a prospesné pre kazdého pri-
jemcu toho procesu. Ked ma Brad poziadal, aby som si precital jeho nova knihu Te-
lovy kéd a napisal odporGéania, rad som sthlasil. Emocny kéd bola velmi dobra kniha,
no Telovy kéd je podla mna este lepsi. Naozaj sa mi paci, ako metodicky predstavil Dr.
Nelson principy a cvicenie Telového kédu. To mnozstvo zivot meniacich odporacani
a pripadovych prikladov v Telovom kdde poskytuje svojim ¢itatelom velké povzbudenie
a konkrétne, praktické priklady. Je to kniha, ktora, ak sa informacie v nej spravne pou-
zivaja, dokaze pozitivne zlepsit zivot nielen citatelovi, ale aj komukolvek, komu sa ten
citatel vyuzitim jej informacii rozhodne pomoct. Telovy kéd velmi odportcam!*
William Lee Cowden, MD, MD(H),

predseda Vedeckej poradnej rady, Akadémia komplexnej integracnej mediciny

»V Telovom kéde vychadza Dr. Nelson z priace vo svojom bestselleri Emocny kéd, aby
vytvoril v§eobsiahly rimec na prinavritenie rovnovahy, zdravia a $tastia do vasho
zivota. Tieto stranky obsahuji vedomosti a zrucnosti, ktoré viete okamzite uviest
do praxe. Tato kniha naozaj rozsiri vase chapanie toho, ¢o znamena nacavat svoj-
mu telu! Praca Dr. Nelsona mi nadobro zmenila zivot! Je to silna kniha, ktora si
budete dlho pamitat a ja ju velmi odporacam.”

Steven R. Shallenberger, autor celonarodného bestselleru

Stante sa svojim najlepsim ja: 12 principov velmi uspesnych lidrov

,,Dr. Bradley Nelson to znovu dokazal! Kniha Telovy kéd je skuto¢ne majstrovskym
dielom. Vase telo je ¢istym odrazom vasej mysle. Zmente svoju mysel, vyliecte
svoje telo. S touto knihou a pricou Dr. Brada sa musi zoznamit kazdy, kto je pri-
praveny a ochotny odviest skuto¢nti pracu na dosiahnuti hlbokej lie¢ivej zmeny. Je
prosta a plna zlatych nugetov, praktickych sposobov na odomknutie Telového ko-
du, aby ste mohli zit svoj najlepsi zivot!*

Dr. Darren R. Weissman, vyvojar techniky

The LifeLine Technique® a autor bestselleru Sila nekonecnej lasky a vdacnosti

,»Mal som to $tastie vyskasat Telovy kod a je hmatatelny rozdiel v hladinich mojej
energie, ktoré som mal pred a po sedeni. Kedze som Dr. Brada nickolkokrat na-
kracal, viem z prvej ruky povedat, ze si rozhodne nevymysla.*

Frazer Bailey, rezisér dokumentarnych filmov E-Motion a Hlavnd pricina



,,Dr. Bradley Nelson a kniha Telovy kéd st dary z nebies! Telovy kod je fantasticka
lieCebna terapia a spolu s Emocnym kédom nastartovala moju cestu do liecenia vib-
riciou a energiou Uplne novym sposobom. Kniha Telovy kdd je krasna, dokladna
a dobre dostupna kazdému, kto si zela prevziat zodpovednost za svoje uzdravenie.”

Dr. Karen Kanova, lekarka svetelnej mediciny a zakladatelka Akadémie svetelnej mediciny

,,Kniha Telovy kéd je doslova ohromujtcal T4 tedria, jednoduchi liecba a algoritmy
st absolatne geniilne, fungujt ako rozbijaci gangov a som presvedceny, ze st kom-
plexnou ,svojpomocnou’ lekarnickou na zachranu zivota! Keby v oblasti zdravia
potreboval pomoc moj syn, Brad je jedinou osobou, ktor by som mu odporucil!*
Alexander Loyd, PhD, ND, autor bestsellerov rebricka New York Times

,,Brilantny, komplexny, lahko pochopitelny systém na rychle, G¢inné a hlavne bez-
pecné dosiahnutie hlbokych lie¢ebnych vysledkov. Je to kompletny sprievodca pre
vsetkych, od zaciatocnikov v samolieceni az po sktsenych profesionilov. Telovy
kéd vas znovu zoznami s tym najdokladnejsim liecitelom, akého by ste kedy mohli
stretnat: s vasim vlastnym vzacnym telom.”

Kris Ferraro, autor knih Energetické liecenie a Manifestdcia

., Telovy kdd je jedna z najprevratnejsich met6d nasich cias. Poskytuje cestu k emocio-
nalnej slobode, pontika systém na uvolnenie a transformaciu niektorych skrytych
pri¢in emocionilnej a fyzickej bolesti. Obsahuje pozoruhodné svedectva, ktoré
ilustruja silu Tudského energetického pola a podvedomej mysle. Skutocny dar le-
karskej aj psychologickej komunite.

Sherianna Boyleova, autorka knihy Emocionalny detox teraz

,,Predstavte si spojenca, ktorému mozete vzdy verit a ku ktorému sa mozete obra-
tit o radu, aby ste si zlep$ili svoje zdravie, zbavili sa fyzickej a emocionilnej bolesti,
zlepsili si svoje vztahy a vytvorili lepsiu budtacnost pre vas a vasich blizkych. Tym
spojencom je vase telo a pomocou Telového kodu vas Brad Nelson uci, ako sa spojit
s jeho vrodenou inteligenciou pouzitim jednoduchych, no silnych a t¢innych tech-
nik, ktoré vyvinul za mnohé roky svojej prace uznavaného odbornika na zdravie.
Citajte tato knihu s otvorenou myslou, aplikujte, ¢o vis Brad udi a pripravte sa za-
zit vysledky, ktoré vis mozno ohromia!*

Larry Trivieri ml., autor knihy Ziadni lekéri nie si potrebni

,Bozie kralovstvo je vo vis. Modlitba, meditacia a bohosluzba poskytuja pristup
k Bozej madrosti v nasich srdciach a dusiach. Telovy kéd poskytuje klt¢ k odomknu-
tiu nekonec¢nej madrosti a k lie¢eniu, ktoré st nasim dedi¢nym pravom. Precitajte si
tato knihu a dekodujte tajomstvo vasho vlastného tela, mysle a ducha.”

Michael Alexander, moderator nominovany na cenu Emmy a vykonny producent, Vedomé Zitie






Mame, za moju lasku k (itaniv a za to, Ze si ma
vychovavala s otvorenou myslou. Bola si prva prijimatelka
a lietitelka, ktora mi bola cely Zivot vzorom.
Dakujem ti za tvoj tiZasny priklad vidiet v ludoch vEdy
to dobré. Dakujem, *e si ma doviedla k tomu sprévnemu
druhu lekarov, ked som bol v trinastich taky chory.

To u miia rozhodlo a, ako sa ukazuje, aj u mnohych inych.

Otcovi, za tvojho podnikatelského ducha a priklad
bezvyhradnej lasky a fitia bez ega. Dakujem ti, %e si mi

v ten studeny zimny defi roku 1983 poloZil tit kliiéovii

otazku, ktora ma priviedla na moju najlepsiu cestu.

v . . . v (%
Jean, za to, Ze si mojou najlepsou spoloénickou
a priatelkou, za to, Ze si takou neodmyslitelnou siilastou
tejto prace a poslania, za vetku tvoju taZkii pracu

a stalost’a za tvoju nesebeckii sluZbu a obetovanie sa.






ODMIETNUTIE ZODPOVEDNOSTI

Systém Telovy kod je metéda pomoci sebe samému. Dost casto pri-
nasa skvelé vysledky a Gizasné benefity, ktoré s povahou fyzické aj
emocionalne. Napriek tomu ale ide o relativne novy objav a nebol
este dokladne preskiimany.

Zamerom informacii v tejto knihe nie je nahradzat rady cita-
telovho osobného lekara ani inych zdravotnickych profesionalov.
Zalezitosti tykajice sa zdravia by ste mali konzultovat so zdravot-
nickymi profesionalmi, najmi ak mate jestvujiice zdravotné tazkos-
ti, a tiez pred zacatim uzivania, zastavenim ¢i zmenou davkovania
akéhokolvek lieku, ktory uzivate. Akékolvek pouzitie materidlu,
ktory je uvedeny na nasledujicich strankach, je na zvazeni citatela
a vyhradne na jeho zodpovednost.

Informacie obsiahnuté v tychto materialoch st urcené na osob-

né pouzitie a nie na vykon akéhokolvek liecebného umenia,



Dr. Bradley Nelson

s vinimkou toho, kde je to dovolené zikonom. Ziadny tu ob-
stahnuty vyklad nie je zamyslany ako lekarska rada a nemal by sa
vyuzivat na diagnostikovanie ani na medicinsku liecbu. Diagnosti-
kovanie ¢i liecbu akéhokolvek zdravotného problému konzultujte
so svojim lekarom. Autor ani vydavatel neprijimaji zodpovednost
za ziadne nepriaznivé Gc¢inky, ktoré moézu jednotlivei podla svojho
tvrdenia zazivat, ¢i uz priamo alebo nepriamo, na zaklade informa-
cii obsiahnutych v tejto knihe.

Vsetky pribehy v tejto knihe st pravdivé a vsade, kde to bo-
lo mozné, bol ziskany sthlas pouzit skutocné mena Iudi, no kvo-
li ochrane stkromia boli v niektorych pripadoch zmenené. Tato
kniha vychadza z osobnych pozorovani a sktsenosti Dr. Bradley-
ho Nelsona a dalsich, ktori tato lie¢ebni metddu zazili. Ty, Citatel,
musi$ prevziat stopercentntt zodpovednost za svoje vlastné zdravie.
Telovy kéd by sa nemal interpretovat nespravne ani pouzivat na
diagnostikovanie pritomnosti ¢1 absencie akychkolvek konkrétnych
dusevnych, tyzickych ¢i emocionalnych tazkosti. Testovanie svalov
ani test kolisanim by sa nemali pouzivat na diagnostikovanie pri-
tomnosti ¢1 nepritomnosti ochoreni.

Jednotlivé vysledky sa mozu lisit a autor s vydavatelom neda-
vaju ziadne vyhlasenia ani zaruky akéhokolvek druhu, ani ne-
preberaji akikolvek pravnu zodpovednost za presnost ¢i Gplnost
obsahu a obzvlast odmietaji akékolvek predpokladané zaruky za
predajnost ¢i vhodnost pouzitia na nejaky konkrétny ucel. Au-
tor ani vydavatel nebudt pravne zodpovedni, ani sa nebudu zod-
povedat ziadnej osobe ¢i entite z dovodu akejkolvek skody alebo
nahodnych ¢i naslednych skod, alebo skod tdajne spdsobenych,
priamo alebo nepriamo, tu obsiahnutymi informaciami alebo
programami.

Skutocnost, ze sa nejaky autor alebo webova stranka zmienu-

ju v knihe ako potencialny zdroj informacii, neznameni, ze autor



Telovy kod

alebo vydavatel schvaluje ¢okolvek z tych informacii a odporucani,
ktoré tie zdroje mozu poskytovat.

Tato kniha obsahuje osobné sktisenosti poskytnuté ludmi z ce-
lého sveta. Kvoli ochrane ich stkromia st ich mena uvedené len

inicialkamai.






PREDSLOV

Najznamejsi som svojim skiimanim toho, ¢o v zivote neviete vy-
svetlit. Neznamo bolo mojim ihriskom a mojou kariérnou platfor-
mou. V podstate som sa snazil spoznat neznamo. U vas moze ist
o podobné hladanie. Mozno sa pokuasate porozumiet nielen nasej
planéte, ale aj vasmu vlastnému telu, zdraviu a podobne.

Ked som s Dr. Bradleyom Nelsonom robil prvé interview v mo-
jom rozhlasovom programe Coast to Coast AM, hovorili sme o jeho
nesmierne popularnej prvej knihe Emocny kéd a o tom, ako v tele
cloveka uviaznu emocie. Dr. Nelson vysvetloval, ako mozu tieto
uviaznuté emocie viest v tele k ochoreniu. Bol som tym fascinova-
ny a rovnako moji posluchaci

Dnes je v Nelsonovej praci v Emoénom kode vyskolenych viac
nez desattisic ludi na celom svete vratane lekarov a profesional-

nych zdravotnikov a svoje priekopnicke dielo teraz este viac rozsiril



Dr. Bradley Nelson

knihou Telovy kéd, ktortt mate prave v rukach. Telovy kéd nam po-
maha porozumiet sposobu, akym fyzické telo zadrziava a spraco-
vava vase emocie, co moze sposobovat ochorenie, poruchu a dalsie
skodlivé zdravotné stavy. Robi tak zrozumitelnym jazykom, ktory
Citatelovi umoznuje spravit si doverna predstavu o tom, ako fungu-
je telo, kedZe je to prepojené s nasim emocionalnym stavom. Te-
lo s vami vo vsetkej svojej tajomnej inteligencii bude nevyhnutne
hovorif. Davajte pozor a zoznamte sa s tym, co hovori v kontexte
symptoémov, aby ste prejavovany stav boli schopni riesit.

Co keby ste mohli mat vnitorné pochopenie toho, ¢o sa o va-
Som zdravi neda vysvetlit? Co keby ste mohli dostivat priame in-
formacie od vasho podvedomia? V tele je toho este tolko, co nas
mitie, no jedno teraz vieme naisto: ze mozog a telo su prepojené.
A tak vam skvelé umelecké dielo obsiahnuté tu v Telovom kode dava
metddu na pochopenie kddovacieho systému vasho tela. Povedané
inak, dava vam klGce k odomknutiu zahad, ktoré vas teraz mata.
Som poteseny tym, ze vidim statisice ludi, ktori sa pomocou diela
Dr. Bradleyho Nelsona ucia odhalovat tajomstva svojho tela. Zelim
vam to isté.

Doprajte si dobrodruzstvo lastenia kédov a riesenia tajom-
stiev a dajte pritom svojmu telu vicsiu Sancu na zotavenie, lie¢enie
a udrzanie zdravia, aby ste mohli zit aktivne a darilo sa vam tak,
ako nam bolo vietkym stdené. Uzite si skasenosti, ktoré vam da

tato kniha a uzite si ta cestu!

George Noory, hostitel programu Coast to Coast AM
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