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PREDSLOV
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Ako psycho-kybernetika
zmenila mgj zivot — a mdze
rovnako zmenit aj ten vas

xistuji dva druhy knih o sebarozvoji: tie, ktoré si preci-

tate a poviete si: ,Aka skveld kniha, a potom tie, ktoré

prezijete tak hlboko, Ze vé$ Zivot to navzdy pozitivne
zmeni. Ked natrafite na takito skveld knihu, mézete si pozna-
¢it datum a cas, ked ste na nu ,ndhodou narazili“, alebo osobu,
ktord vim ju odporucila. MozZete tiez jasne vidiet rozdiel medzi
tym, kym ste boli predtym, nez ste si ju precitali, a kym ste
dnes.

Presne to sa stane, ked si precitate knihu Psycho-kyberneti-
ka od doktora Maxwella Maltza, uzniavaného klasika v oblasti
knih o sebarozvoji. Od jej prvého vydania v roku 1960 sa jej
predalo viac ako 35 miliénov vytlackov po celom svete. Vda-
ka tomu, Ze sa ludia stretli s touto knihou, ¢itatelia vo viet-

kych oblastiach Zivota dosiahli vi¢si uspech nez kedykolvek
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predtym. Kniha tiez zmenila tvir priemyslu s motiva¢nymi
knihami. Dnes prakticky vsetko, ¢o sa piSe alebo o ¢om sa dis-
kutuje v stvislosti s technikami vizualizacie alebo mentilnych
obrazov, bolo priamo ovplyvnené Maltzovou pricou a je hlbo-

ko zakorenené v principoch psycho-kybernetiky.

Moj uvod do psycho-kybernetiky

Vo februdri 1987, kritko po skonéeni vysokej skoly a presta-
hovani sa do Kalifornie, som sa rozhodol zac¢at podnikat ako
osobny fitnes tréner. KedZe som ziskal ndrodny titul v uni-
verzitnom zdpaseni a trénovali ma olympijski vitazi ako Dan
Gable a Bruce Baumgartner, usudil som, Ze mdm nieco cenné,
¢o mézem naucit mladych Sportovcov, ako aj vsetkych, ktori
tuzia byt fyzicky zdatnejsi.

Uz ked som sa pustal do tejto kariéry, citil som, Ze ma nie¢o
brzdi. Ozyval sa vnutorny hlas, ktory mi hovoril, Ze nie som
dost dobry, Ze to nedokdzem.

Aby som bol dprimny: po prvé, nemal som Ziadne skise-
nosti s podnikanim. Po druhé, mal som velmi malo penazi.
A po tretie, v hibke duge som sa citil, Ze zlyhdm — este pred-
tym, ako som vobec zacal.

Predstavte si to. Cheel som uspiet, ale citil som sa ako pora-

zeny. Preco som to citil?

8 /



Psycho-kybernetika

Ked premyslam nad touto otdzkou, spominam si, Ze ked som
bol na strednej skole, mojim cielom bolo zépasit za Dana Gablea
na univerzite v Iowe. Tento ciel som si splnil — ale vo svojej vé-
hovej kategérii som sa nestal vitazom. Takmer vzdy som bol ¢islo
dva. Na turnajoch a v dueloch som odohral vela zépasov a vi¢sinu
z nich som vyhral, no nebol som v pozicii lidra. A tak som po
sezéne v druhom ro¢niku prestipil na Edinborskd univerzitu
v Pennsylvanii, kde som sa stal si¢astou univerzitného timu.

Pocas juniorského ro¢nika v Edinboro som vytvoril timo-
vy rekord v polte vitazstiev v jednej sezéne (39) a ziskal som
ndrodny titul NCAA II. Po ziskani titulu v divizii II som sa
umiestnil na celkovom siedmom mieste v krajine a kvalifikoval
som sa na turnaj divizie I. Mojim cielom bolo nielen vyhrat
turnaj, ktory som uz raz vyhral, ale aj turnaj Divizie I.

No nepodarilo sa mi to. Bol som z toho zdrveny, no napriek
tomu som bol plne odhodlany vritit sa a napravit svoj chaby
vykon.

Pocas posledného ro¢nika som napriek tomu, Ze som bol
ovela zru¢nejsi nez kedykolvek predtym, opit neuspel. Na tur-
naji divizie II som obsadil piate miesto a nekvalifikoval som sa
na zapad divizie I.

Dévodov, preco som vtedy neuspel, mézem teraz uviest vela,
ale vtedy som ich nevedel rozpoznat. A ked som zacal podni-
kat, tusil som, Ze to boli tie isté dovody, ktoré vo mne vyvolavali

obavy a strach z budicnosti.
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Osud to tak zariadil, Ze za¢iatkom mdja 1987, ked som pre
nedostatok klientov takmer skon¢il s podnikanim, sa Jack,
uspesny 57-ro¢ny podnikatel, prihldsil na 12 lekcii. Vzdy ked
prisiel na tréning, ,skenoval®, aké knihy mdm v kanceldrii, ¢o
viedlo k Zivej diskusii o tom, ¢o sme ¢itali.

Pocas Jackovho piateho sedenia, ked oddychoval medzi sé-
riami, mi polozil nasledujicu otizku, ktord mi zmenila Zivot:
»2Matt, ¢ital si niekedy Psycho-kybernetiku?*

»Nie,“ odpovedal som. ,Je to dobré?*

,INo, je to nieco ako biblia sebarozvoja. Naozaj si ju musis
precitat.®

Pocas nasledujucich desiatich mintit mi Jack rozprival
o uspechu a ,sebavedomi“. Povedal mi, ze doktor Maltz bol
plasticky chirurg, ktory prisiel na to, Ze ¢lovek sa nemdze
povzniest nad to, ako vidi samého seba. ,Nasa buddcnost,*
povedal Jack, ,je riadend mentilnym plinom, ktory médme
v podvedomi, a ten ndm diktuje, kam si myslime, Ze patrime.
Ak chcete ziskat viac klientov a zardbat viac penazi, potom
musite rozvinit svoj obraz o sebe samom skor, ako ich budete
mat. Usilie dosiahnut nieco bez rozvinutia vlastného sebaobra-
zu nevedie k trvalej a pozitivnej zmene.”

Po Jackovej lekeii som sadol do auta a odisiel do najbliz-
sieho knihkupectva Capitola Book Café. Z regilu som vytia-
hol vytlacok Psycho-kybernetiky a odisiel som spit do svojej

kanceldrie, aby som zacal ¢itat. V dvode, ktory sa v tomto
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vydani objavuje v pévodnom zneni, Dr. Maltz napisal: , Tito
kniha bola navrhnutd tak, aby sa nielen ¢itala, ale aby sa aj
prezivala. Citanim knihy mézete ziskat informdcie. Aby ste
to vSak mohli ,zaZit, musite na informdcie tvorivo reagovat.“
Dalej odportca ¢itatelom, aby pokracovali v praktizovani
technik uvedenych v knihe a vyhradili si na usudok aspon 21
dni — Cas, ktory, ako v sicasnosti potvrdzuje vyskum, je po-
trebny na dosiahnutie zmeny. Maltz upozoriiuje Citatelov, aby
techniky prili§ neanalyzovali, nekritizovali a neintelektualizo-
vali, ¢ by mohli fungovat. ,Mézete ich dokdzat len sami sebe,*
dodava, ,a to tak, Ze ich budete vykondvat a sami posudite
vysledky.

Nuz, dobre, tak som to urobil. A ¢oskoro som zacal presne
chdpat, preco sa citim ako porazeny ¢lovek a ako ma tento zly
,sebaobraz“ skuto¢ne brzdi v podnikani.

Struéne povedané, citil som sa ako porazeny, pretoze
som prezival svoje sklamania, prehry, neaspechy a zlyhania.
Kazdy den, ked som sa citil zle, bolo to, akoby som si tvér
natieral hnojom zlych spomienok namiesto toho, aby som si
ju osprchoval ¢Eistou vodou spomienok na to, ¢o som urobil
dobre.

Tu je ukdzka toho, ¢o som si hovoril: Ano, dosiahol som
svoj ciel zapasit v Iowe a byt trénerom Dana Gablea, ale nestal
som sa ¢lenom univerzitného timu. Bol som &slo dva. Ano,

ziskal som §tipendium na Edinboro a vyhral som nédrodny titul,
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no nevyhral som ndrodny titul v divizii I a nevyhral som ani
titul v divizii I1. Ano, vytvoril som rekord v pocte vitazstiev
v jednej sezéne, ale nevyhral som wsezky zépasy.

Hoci som dosiahol nieco, ¢o sa takmer vsetkym $portov-
com, ktori sa venuju akémukolvek $portu, nikdy nepodari,
povazoval som sa za porazeného, pretoze som nevyhral wsetko.
Navyse som si neuvedomoval, Ze mat ciele a mysliet pozitiv-
ne nesta¢i. Nikto mi nikdy nehovoril o sebavedomi. Napriek
tomu, Ze som sa naucil autohypnézu, o ktorej som si myslel,
ze mi pomoze psychicky sa vzchopit, nikto ma nikdy nenauéil
vracat sa do minulosti a prezivat svoje najlepsie spomienky. Ni-
kdy ma nenaucili vizualizovat si, ¢o chcem, nehovoriac o pocite,
7Ze to mozem mat (a ja to mam).

Tieto pocity zlyhania som si niesol hlboko v sebe, preniesol
som ich do svojho podnikania a vSetkého, ¢o som robil. Opit
som si stanovoval ciele, pretoze naozaj som chcel uspiet. Zaro-
venl som v§ak pochyboval o tom, ¢i som dostato¢ne dobry nato,
aby som mohol skolit udi. Nakoniec, kto som vlastne bol? Ne-
bol som majster sveta ani olympijsky vitaz. Bol som ,len® byvaly
nirodny Sampién.

Ked som hltal Psycho-kybernetiku, zistil som a zazil, ¢o
musim robit kazdy der. Bolo to nieco, ¢o som nikdy predtym
nerobil. Mal som vstipit na miesto, ktoré Dr. Maltz nazval Di-
vadlo mysle. Zavrel som oci, potom som si spomenul a znovu

prezil svoje najlepsie chvile — videl som, Ze sa odohravaju ako
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mentélny film. Moje vitazstvd. Moje uspechy. Moje najstast-
nejsie chvile.

Po opitovnom prezivani svojich najlepsich chvil som do-
kazal prepnut spinac a pouzivat svoju predstavivost rovnakym
sposobom, ako som pouzival svoju pamit. Mohol som si pred-
stavit a citit, Ze v budicnosti dosiahnem nejaky ciel, ale prezi-
vat ho, akoby sa to dialo zeraz, takmer akoby to bola spomienka
na iny dosiahnuty ciel.

Ked som si osvojil tito techniku, vSetko sa pre mria zacalo
menit.

Hned — a dno, myslim tym naozaj hned — som sa citil dobre.
Citil som sa $tastny. Citil som sa uspesny. Citil som sa ako vitaz.

Bol to zvlastny pocit. Z intelektudlneho hladiska to nedd-
valo zmysel. Ako som mohol byt feraz $tastny? Ako som sa
teraz mohol citit Uspe$ny? Ako sa feraz mozem citit ako vi-
taz? Nemusel som najprv dosiahnut tieto ciele, aby som sa citil
dobre, aby som bol §tastny? A o vsetky tie nedspechy? Boli
jednoducho zabudnuté? Nemal som sa navzdy citit zle, Ze som
nedosiahol vietko, o som si predsavzal?

Prave v tomto pripade sa psycho-kybernetika nedd pochopit
pasivnym ¢itanim. Presne v tomto bode ju nemozno pochopit
analyzou, argumentdciou, debatou alebo intelektualizaciou.
Aby ste skuto¢ne spoznali pravdu, musite ju zazit na vlastnej
kozi. Samotné ¢itanie slov vim pravdu neukdze ani vim ju

neda okusit.
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Od toho sldvneho diia v maji 1987 som dosiahol vela. Zo-
znam Uspechov, splnenych cielov a vitazstiev, na ktoré si spo-
minam, je dost dlhy. Z kritkodobého hladiska som vybudoval
uspesnu osobn fitnes firmu. Potom som v roku 1997, vo veku
34 rokov, vyhral majstrovstva sveta v kung-fu v ¢inskom Pe-
kingu a porazil Ciftanov v ich vlastnej hre, ¢o sa e$te Ziadnemu
Ameri¢anovi nepodarilo. Odvtedy som napisal knihy a vytvoril
programy pre fitnes a bojové umenia, ktoré si nasli celosvetové
publikum.

V roku 2003 ma moj priatel Dan Kennedy, ktory v tom
¢ase viedol Nadéciu psycho-kybernetiky, poziadal, aby som sa
postaral o webovu stranku nadacie. O dva roky neskér som ju
kapil a odvtedy vediem semindre o psycho-kybernetike a ve-
diem skupinové a individudlne tréningy jej technik a princi-
pov. Mnohi Iudia, s ktorymi som pracoval, dosved¢ia, Ze sa
im podarilo dosiahnut uspech, o ktorom si nikdy nemysleli,
ze je mozny. Podnikatelia, lekdri, obchodnici, $portovci, prav-
nici, tréneri, ucitelia, hudobnici, spisovatelia a dalsi Iudia zo
vSetkych oblasti Zivota vyuzili poznatky, ktoré Dr. Maltz tak
vystizne vyucoval. Oni, rovnako ako miliény dalsich, ktori sa
zoznamili s psycho-kybernetikou, urobili svoj Zivot skvelym uz
v sucasnosti — a pre budicnost.

Pri ¢itani tejto knihy pochopite jedno z mnohych tajom-
stiev: Mozete byt $tastni zeraz, ako aj kazdy den, ked pracujete

na dosiahnuti svojich cielov. Ked objavite $tastie na tejto ceste
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— namiesto toho, aby ste ocakavali, Ze mdzete byt $tastni az po
dosiahnuti ciela —, potom ste uz naplnili prislub psycho-kyber-
netiky.

Dr. Wayne W. Dyer vo svojej knihe I Can See Clearly Now
(Teraz uz vidim jasne) pise o vplyve, ktory mala psycho-ky-
bernetika na jeho kariéru, a je lahké pochopit, preco tak rad
hovori: ,Neexistuje cesta k $tastiu. Stastie je cesta.”

V tomto vydani Psycho-kybernetiky zostivaja slova Dr. Mal-
tza z vacsej Casti zachované v pévodnej podobe, takze vibricie
jeho posolstva na vis budu ziarit ako slnko. Niekolko zmien,
ktoré boli vykonané, st drobné a ich cielom je len spristupnit
text sucasnému Citatelovi.

Mboj prispevok k majstrovskému dielu Dr. Maltza tvori
tento predslov a doslov, ako aj komentdre v celom texte, ktoré
vam, ako verim, poskytni dal$ie usmernenia a pochopenie pri
pouzivani procesu zlep$ovania sebaobrazu.

Odportac¢am vim, aby ste mi prostrednictvom stranky psy-
cho-cybernetics.com napisali akékolvek otizky alebo pripo-
mienky k tejto knihe a prdaci Dr. Maltza. Na strinke ndjdete
tiez informdcie o koucovani, semindroch, certifikitoch a moz-

nostiach dalSieho $irenia tohto posolstva po celom svete.

Matt Furey,

prezident Psycho-Cybernetics Foundation Inc.
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Tajomstvo, ako vam pouzivanie
tejto knihy mdze zmenit zivot

bjav ,sebaobrazu® predstavuje prelom v psycholégii
a v oblasti tvorivej osobnosti. Vyznam tohto objavu
bol rozpoznany uz zaciatkom 50. rokov 20. storo-
¢ia. Napriek tomu sa o flom pred psycho-kybernetikou pisalo
len malo. Je zaujimavé, Ze to nie je preto, Ze by ,psycholégia
sebaobrazu® nefungovala, ale preto, Ze fungovala tak Gzasne
dobre. Ako sa vyjadril jeden z mojich kolegov: ,,Zdriham sa
publikovat svoje zistenia, najmi pre laicku verejnost, pretoze ak
by som predstavil niektoré kazuistiky a opisal tie iZasné a vel-
kolepé zlepsenia osobnosti, obvinili by ma z prehaania alebo
zo snahy zalozit sektu, pripadne z oboch.”
Aj ja som pocitoval rovnaky druh neochoty. Akikolvek
knihu, ktord by som na tito tému napisal, by niektori moji
kolegovia urcite povazovali za trochu neortodoxnt, a to z nie-

kolkych dévodov. V prvom rade je trochu ,neortodoxné®, aby
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plasticky chirurg pisal knihu o psycholdgii. Po druhé, v nie-
ktorych kruhoch bude pravdepodobne povazované za este
neortodoxnejsie, ak sa vydim mimo tzkeho, malého a dogma-
tického uzavretého systému ,vedy o psycholégii a budem hla-
dat odpovede tykajice sa Iudského spravania v oblasti fyziky,
anatémie a novej vedy kybernetiky.

Moja odpoved znie, Ze kazdy dobry plasticky chirurg je
a musi byt aj psycholégom, &i uz by si to Zelal alebo nie. Ked
zmenite tvar ¢loveka, takmer vZdy zmenite aj jeho buddcnost.
Zmerte jeho fyzickd podobu a takmer vzdy zmenite ¢loveka
— jeho osobnost, jeho spravanie — a niekedy dokonca aj jeho

zdkladné talenty a schopnosti.

Krasa je viac nez len koza

Plasticky chirurg nezmeni len tvar ¢loveka. Meni aj jeho vnutro.
Rezy, ktoré urobi, st viac nez len zmena koze. Casto zasahuju aj
hlboko do psychiky. Uz ddvno som sa rozhodol, Ze je to GzZasnd
zodpovednost a Ze svojim pacientom aj sebe samému dlhujem
povedat nieco o tom, ¢o vlastne robim. Ziadny zodpovedny le-
kar by sa nepokudsal vykonavat rozsiahle plastické opericie bez
$pecializovanych vedomosti a odbornej pripravy. Podobne aj ja
tak citim, Ze ak zmena tvire ¢loveka zmeni aj jeho vnitro, miam

povinnost nadobudnit odborné znalosti aj v tejto oblasti.
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Neuspechy, ktoré viedli k uspechu

V predchidzajicej knihe, napisanej priblizne pred 20 rokmi
(Nowé tvdre, novd budiicnost), som uverejnil viac-menej zbierku
kazuistik, v ktorych plasticka chirurgia, a najmi plastickd ope-
racia tvire, otvorila mnohym ludom dvere do nového Zivota.
T4 kniha hovorila o GZasnych zmendch, ktoré ¢asto nastant
celkom ndhle a dramaticky v osobnosti ¢loveka, ked mu zme-
nite tvar. V tomto ohlade som bol nad$eny svojimi uspechmi.
No podobne ako sir Humphry Davy som sa viac poucil zo svo-
jich nedspechov ako z Gspechov.

U niektorych pacientov sa vSak po operacii neprejavila Ziad-
na zmena osobnosti. Vo wvécsine pripadov ¢lovek, ktory mal
ndpadne $karedu tvér alebo nejaky ,cuddcku® ¢rtu, vdaka ope-
rdcii zaznamenal takmer okamzity (zvycajne do 21 dni) na-
rast sebavedomia a sebadovery. V niektorych pripadoch sa viak
pacient nadalej citil nedostato¢ne a citil pocity menejcennosti.
Strucne povedané, tito ,porazenci® sa nadalej citili, spravali
a konali rovnako, ako keby mali stile skaredu tvar.

To mi naznacovalo, Ze samotna rekonstrukcia fyzickej po-
doby nie je ,tym“ skuto¢nym klicom k zmendm osobnosti.
Bolo tu nieco iné, ¢o zvycajne ovplyvnila opericia tvire, ale
niekedy nie. Ked sa toto ,nieco iné“ zrekonstruovalo, zmenil sa
aj samotny Clovek. Ked' sa to vSak nestalo, osoba zostala rovna-

ka, hoci jej fyzické ¢rty mohli byt radikalne odlisné.



Maxwell Maltz, MD, FICS

Tvar osobnosti

Akoby samotnd osobnost mala ,tvir. Tédto nefyzickd ,tvar
osobnosti“ sa zdala byt skutoénym kli¢om k zmene osobnosti.
Ak zostala zjazvend, zdeformovand, ,$karedd“ alebo menej-
cennd, osoba tuto ulohu vo svojom spravani hrala bez ohladu
na zmeny fyzického vzhladu. Ak sa tito ,tvir osobnosti“ dala
zrekonstruovat, ak sa teda dali odstranit staré emociondlne
jazvy, potom sa ¢lovek sim zmenil aj bez plastickej opericie
tvare. Ked som zacal skiimat tuto oblast, nachddzal som ¢o-
raz viac javov, ktoré potvrdzovali skuto¢nost, Ze ,sebaobraz*
— mentdlna a duchovna predstava alebo ,obraz“ jednotlivca
o sebe samom — je skuto¢nym klicom k osobnosti a spravaniu.

Viac o tom v prvej kapitole.

Pravda je tam, kde ju najdete

Vzdy som veril, Ze na ndjdenie pravdy treba ist vSade tam, kde
je to potrebné, aj ked treba prekrocit medzinirodné hranice.
Ked som sa pred rokmi rozhodol stat sa plastickym chirur-
gom, nemecki lekdri boli v tejto oblasti daleko pred zvyskom
sveta. Tak som odisiel do Nemecka.

Pri hladani ,vlastného sebaobrazu® som tiez musel prekrocit

hranice, hoci neviditeIné. Psycholdgia sice uznavala sebaobraz
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