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Na kniznom trhu existuje vela knih o permakultire, ale mne samému tu do-
teraz chybala praktickd kniha o tom, ako principy permakultiry jednoducho
vyuzivat v zdhrade.

Této kniha sa zimerne nezaoberd komplexnou problematikou permakul-
tary, ale len jej vyuzitim v zdhradniceni a pri tprave pody.

V nasledujuicich riadkoch nebudeme teda spominat vSetky témy perma-
kultary, medzi ktoré patri aj ekologické byvanie, ludské vztahy a vyroba eko-
logickej energie. Podrobne v§ak preskimame to, ¢o mozno nazvat prirodnym
zdhradnictvom alebo permakultirou v zdhrade.

Existuje vela knih o zdhradkarstve, av§ak len malo z nich pontka kom-
plexnd predstavu o tom, ako sa stat sebesta¢nym v urodnej zdhrade, ktord ozi-
vuje podu a celd miestnu biodiverzitu.

Ked som zacal komeréne pestovat zeleninu, mnohi mi tvrdili, Ze méj po-
zemok s rozlohou 4 100 m? je prili§ maly na to, aby som sa nim mohol Zivit.
Ini ma presviedcali, Ze ak chcem vo svojej zlej pode s nie prili§ priaznivym
podnebim nieco vypestovat, musim kazdy druhy den rylovat, hnojit, vytrhd-
vat burinu, postrekovat a polievat.

Napriek tomu sme boli ja a moja $tvor¢lennd rodina v prvom roku na 80 %
sebesta¢ni, pokial ide o zeleninu. Nasledujici rok sme zarobili dost penazi
z predaja kosikov zeleniny a vajec z nasej zahrady. Samozrejme, Ze sme nema-
1i peniaze na rozhadzovanie a rozhodli sme sa Zit skromne. Vold sa to ,stried-
me $tastie®.

Aby som v tejto ilohe uspel, musel som sa dlho uéit, ako funguje poda,
ako efektivne vybrat rastliny, ktoré si odolné vo¢i chorobam a ktoré sa daja
lahko mnozit. Pozoroval som a snazil sa pochopit funkciu ekosystémov v pri-
rode. Postupne som objavil aj triky na obmedzenie hnojiv a postrekov.

Okrem toho, Ze som tdzil vytvorit produktivnu a sebestacnd zdhradu, dal
som si za ciel zvysit aj celkovd miestnu biodiverzitu. Nikdy som nechcel pes-
tovat rastlinné monokultiry a vZdy som pestoval maximum réznych druhov
rastlin. Tento pristup je aj moznym rieSenim mnohych polnohospodarskych
problémov, ako st napriklad choroby a prili$né vycerpanie pody.

Popri vysiadzani polykultir v zdhrade sa snazim pri kazdej svojej ¢innosti
podporovat prirodzeny Zivot v pdde, ponechat dolezité miesto divym Zzivoci-
chom a rastlindm, a zaroven si ndjst ¢as na obdivovanie krasy vsetkého zivého.
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Permakultira v z8hrade mesiac po mesiaci

Hazdy ma svoju definiciu permakultiry

"Tvorcami slova permakultiira sa Bill Mollison a David Holmgren. Prvykrit sa
tento pojem objavil v ich knihe Permaculture One: A Perennial Agriculture for
Human Settlements (Tagari Publications, 1978).

Dnes je tento pojem v méde a myslim si, Ze existuje tolko definicii, kol-
ko je zdujemcov o permakultiru. Pri vysvetleni toho, ¢o ja chipem pod tymto
pojmom, rad hovorim o etike permakulttry. T4 je zaloZend na troch bodoch:

® Starostlivost o podu: starostlivost o svoj maly kasok pody s ohladom
na planétu Zem.

® Starostlivost o Iudi: starostlivost o seba, svoju rodinu, svojich susedov,
ale aj o Iudstvo.

= Spravodliva produkcia a zdielanie: zeleninu, semend a sadenice, vedo-
mosti a vzdjomnd pomoc je mozné zdielat s ostatnymi. Ked to nepreha-
flame so spotrebou vody, energie alebo s ¢imkolvek inym, je to sposob,
ako sa podelit o to, ¢o mdme.

Ak sa denne stardme o pddu aj o Iudi okolo seba a dbime o spravodlivé roz-
delenie zdrojov, ktoré mame, realizujeme permakultiru. Permakultira je ovela
viac ako len zdhradkércenie. Je to vyzva na prehodnotenie vsetkych aspektov
néasho zivota. Pre permakulturistu je dolezité jeho byvanie, ndstroje na pra-
cu a technoldgie, vzdeldvanie a kultira, zdravie a starostlivost o Zivot, financie
a ekonomika, pdda a sprava veci verejnych, starostlivost o prirodu a Zem.

T lupienkov kvetu permakultury

Starostlivost Byvanie
0 prirodu
alem

dea : Nastroje
8 Sprava Veci Etika a technoldgie
verejngch 3 principy

permakultory



Co je to permakultira?

Vl'avo: Miadé rastlina paradajok. V mojej zéhrade paradajky nikdy nestrihdm, takze rodia vela a dlho.
Vpravo: Krasulka perovitd. Rad abcas sadim zopar okrasnych kvetov aj do zeleninovej zahrady.

Dizajn
Vsimol som si, Ze pojem dizajn odradza (aspori spociatku) mnohych Tudi, ktori
s permakultirou zac¢inajd. MoZno toto slovo znie az prili§ ako nieco estetické
a komercéné. Ak je to vas pripad, mozete tuto kapitolu preskocit bez toho, aby
to narusilo pochopenie ostatnych pasdzi knihy.
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Dizajn zahrady vytvoreny pocas jedného z warkshopov organizovanych zdruzenim (a Graine indocile
(Nezbedné semienko - poznamka prekladatelky).
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Permakultira v z8hrade mesiac po mesiaci

Kedze ¢itate tuto knihu, mali by ste vediet, Ze permakultirny dizajn je vel-
mi dolezity, v niektorych pripadoch dokonca nevyhnutny. Umoziiuje vim
byt ¢o najefektivnejsi a neplytvat energiou na nepremyslené ¢innosti. Ked
pouzivame pojem dizajn, hovorime vlastne o koncepcii, pldnovani a uspo-
riadani zdhrady.

Niekedy pomdham nad$encom permakultiry vytvirat ,prirodné zdhra-
dy. Takmer vzdy som zistil, Ze zdhrady umiestnené v zadnej ¢asti pozembku,
mimo dohladu obyvatelov, boli opustené a netrodné pocas dlhych obdobi
roka, zatial ¢o zdhrady v blizkosti vstupnych dveri domu boli dobre obhos-
podarované a produktivne pocas celého roka. Nie je to prekvapujice: je lo-
gické, ze ak pravidelne chodite okolo svojej zdhrady, budete sa o 1iu starat
lepsie, ako ked ju nevidite. To isté plati aj pre plodiny. Ak pocas pripravy
jedla dostanete chut pridat do pokrmu paradajku alebo kusok bazalky, skor
si ich nazbierate par krokov od kuchyne ako daleko na konci zahrady.

Preto povazujem za délezité spomentt v tejto knihe dve metédy vseobec-
ne zauzivanych ndvrhov na to, aby sme efektivne vytvorili drodnt perma-
kultdrnu zahradu.

Zony
Navrhovand technika zénovania je jednou z najpouzivanejsich v perma-
kultare. Prvky nagej krajiny klasifikujeme od 0 do 5 podla frekvencie ich
pouzivania a potreby ich udrzby.
® Zéna 0: je to miesto, kde travite najviac ¢asu; Casto je to dom.
® Zéna 1: zahfiia miesta, ktoré navstevujete velmi pravidelne, napri-
klad cestu k vaismu domu alebo k postovej schrinke. Na dosiahnutie
maximaélnej G¢innosti by ste mali do zény 1 umiestnit tie prvky, kto-
ré si vyzaduju pravidelnd udrzbu a/alebo ¢asté ndvstevy: zeleninova
zdhradu, kurnik, sklenik, suché toalety...
® Zé6na 2: zahfna prvky, ktoré si vyzaduja len niekolko névstev denne:
malé ovocné stromy (ribezle, maliny, goji) alebo malé jazierko...
® Zéna 3: obsahuje prvky, ktoré potrebuju eSte menej pritomnosti: velké
ovocné stromy (jablone, Ceresne, gastany), zivé ploty, velké jazierko...
® Zéna 4: zahiiia prvky, ktoré nepotrebuji velku starostlivost: stromy
na drevo, miesta, kde sa zbieraji huby, divoké rastliny...
® Zona 5: ide o nekontrolovanu oblast, ktord nie je potrebné navstevo-
vat; je mozné sa tu prechddzat a pozorovat, Co robi priroda bez nasho
zdsahu. Tieto miesta sa Casto stdvaji malymi rezerviciami biodiverzity.

Pred umiestnenim zeleninovej zdhrady, kurina alebo inych prvkov do zdhrady
myslite na ich adrzbu. Ak je to mozné, snazte sa mat uréite aj zénu 5, aj keby
bola len velmi mala.



Co je to permakultira?

Tedria z0n - su pravidelne rozloZené okolo centra

Zony v praxi - majo jedineénu formu a su prispdsobené konkrétnemu miestu

Obredim
Metéda Obredim (skratka anglickych pojmov Observation Boundery

Ressources Evaluation Design Implantation Maintenance) je anglickd inZi-
nierska metdda, ktord sa pouziva na navrhovanie permakultirneho projek-
tu. Jasne vyjadruje a opisuje jednotlivé kroky tvorby projektu, a tak prispieva
k porozumeniu toho, o ¢om permakultirny dizajn je. Této metéda v sebe za-
hfna nasledovné kroky:

Pozorovanie (Observation)

Hranice (Boundaries)

Zdroje (Resources)

Hodnotenie (Evaluation)

Dizajn (Design)

Implementicia (Implementation)

Udrzba (Maintenance)

13
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Permakultira v z8hrade mesiac po mesiaci

Ak vysejete jedno semienko paradajky, dostanete rastlinu, ktord vytvori mnoho plodov; v kazdom
z nich bude mnoho nov(jch semienok. Zivat je Uzasne velkorysy.



Co je to permakultira?

Pozorovanie

Pred zacatim ndvrhu zahrady ju musite vela pozorovat. Idedlne je precha-
dzat sa po pozemku, ktory chcete kultivovat pocas celého roka, aby ste vi-
deli vSetky zmeny medzi jednotlivymi roénymi obdobiami. Ziskate tak
dolezité informacie o klime, mikroklime, prevladajacich vetroch, svahoch
a ich orientdcii, vlhkych a suchych oblastiach, mrazovych kotlinich, kvali-
te pody, divo Zijucich zvieratich, samondletovych rastlindch (tieto su ¢asto
bioindikitormi*) atd.

Popremyslajte aj o tom, kde sa citite dobre — napriklad na mieste s peknym
vyhladom. Zaznamenajte si vSetko, ¢o sa dd. Samozrejme, nemusite ¢akat
rok, kym na svojom pozemku nieco urobite. Mali by ste si vSak uvedomit, ze
hoci dobry postreh obmedzi pocet chyb v dizajne zdhrady, v kazdom pripade

budete pravdepodobne aj tak ¢elit mnohym prekvapeniam.

Hranice (limity]
Teraz sa pozrite na kvalitu hranic svojho pozemku: si tam nejaké Zivé ploty?
Ako vyzerajui susedné pozemky (lesy, travniky, zdhrady, obilniny)? Stretni-
te sa a diskutujte so susedmi. Analyzujte priestor svojej zdhrady. Mali by ste
mysliet aj na zakonné limity (stavebny pozemok, polnohospodirska poda,
iné), ako aj na finanéné, materidlne a fudské limity.

Projekt sa bude zdsadne lisit v zavislosti od toho, kolko periazi mite. Takisto
budete rozmyslat ind¢, ked Zijete sami alebo v komunite.

Ldroje

Po vykonani tychto pozorovani sa pokuste zistit, aké uzito¢né zdroje vasa
zdhrada poskytuje. Su zivocichy a rastliny, ktoré sa tam vyskytuja, jedlé?
Moze sa drevo pouzivat na stavbu alebo vykurovanie? Dokdzete vytvorit
energiu pomocou vetra, vody alebo slnka? Aké mite schopnosti (zdhrad-
nicenie, stavebnictvo, motivicia...)? Kolko dazdovej vody dokazu strechy
zachytit? Maja aj vasi susedia nejaké zru¢nosti, o ktoré sa moézu podelit?
Produkuju nie¢o? Majte na pamiti aj svoje finan¢né prostriedky. Kazdy
prvok spravidla produkuje niekolko zdrojov. Napriklad ¢eresia produkuje
Cere$ne, kvety, drevo, tiefl, humus atd. Sliepka produkuje vajcia, miso, pe-
rie, trus atd. Kazdy z tychto zdrojov mozno pouzit na iny ucel.

Hodnotenie
Zhodnotte svoje potreby a tuzby a stanovte ich priority: jedlo, domov, vol-
ny Cas atd. Potom zistite, ako mo6Zu zdroje v danej oblasti splnit vase oca-
kédvania, po¢nic prioritami.

Premyslajte aj o tom, ako mdzZe vase miesto vyhovovat potrebdm ostat-
nych: sliepka potrebuje pristresok, vodu, potravu, priestor, iné kurcata...

15
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Permakultira v z8hrade mesiac po mesiaci

Ak mi vsetko, ¢o potrebuje, je to v poriadku! Naopak, ak napriklad krmi-
vo pre sliepky nie je k dispozicii vo vasich priestoroch, je potrebné to na-
pravit. V opa¢nom pripade budete pravdepodobne musiet pracovat, aby ste
si zarobili peniaze na ndkup osiva...

Bill Mollison hovori: ,Potreby, ktoré systém neuspokojuje, si vyZaduji
pricu a kazdy zdroj, ktory systém nespotrebuje, spésobuje znecistenie.”

Dizajn
Nastal ¢as na malé kreslenie: pomocou pozemkového katastra si nakreslite
obrysy vadej zdhrady a umiestnite tam pozadované prvky.

Premyslajte o zénovani a pokuste sa prepojit prvky, ktoré si mézu na-
vzdjom vymienat zdroje. Napriklad v pripade kurina a zeleninovej zahrady
v zéne 1 sliepky vyrabaji hnojivo pre zeleninovi zdhradu a zihrada moze
kfmit sliepky prebyto¢nou zeleninou. Vyuzite vlastnosti jednotlivych prv-
kov tak, aby ste o najviac prospeli celému miestu.

Implementacia

Po dokonceni navrhu premyslajte o implementacii. Naplanujte a priprav-

te si harmonogram. Ak chcete vykopat jazierko uprostred ovocného sadu,

budete potrebovat stroje, ktoré urobia dieru este pred vysadenim stromov.
Zviite, Co cheete urobit sami (mdte na to schopnosti?) a ¢o chcete, aby

urobili ini (modZete si niekoho zaplatit?).

Udrzba
Vopred si naplinujte ddrzbu, uréte dlhodobé potreby systému: kedy vycis-
tit rybniky, obnovit budovy, vy¢istit kurnik atd.

Tolko o dizajne. Mali by ste vSak vediet, Ze tento krok nie je nikdy ukon-
¢eny. Terén a jeho hranice musite neustdle pozorovat, analyzovat zdroje
a vyhodnocovat ich. Ndvrh sa mo6ze aj postupne menit: v zdhrade sa vzdy
objavia nové prvky, ktoré je potrebné implementovat do celkového systé-
mu a udrziavat ich.



Co je to permakultira?

Biodiverzita

Prepojend zahrada
Vasa zihrada nie je izolovanym miestom: je sucastou celku. Navstevuji ho
vtiky a hmyz z vonkajsieho prostredia mimo nej. V zemi k vdm prerastaja
korene rastlin, migruji Cervy a rozne organizmy, ktoré sa vyskytuji v su-
sedstve vasej zdhrady. Vietor do zahrady prindsa semena a pel. Samozrej-
me, zoznam vsetkych veci, ktoré sa mézu dostat do vasho domova, je dlhy.
Aj stary strom vo vasom susedstve je pre vds neuveritelnym Stastim.
Moze byt domovom pre sykorky, lienky a mnoho dal$ich zivo¢ichov, kto-
ré budi vasu zdhradu chranit. Pod zemou si jeho korene vymienaja infor-
mdcie s roznymi mykoriznymi hubami*. Tieto huby dokdzu uskladiovat
vodu a prerozdelovat ziviny. Buda velmi uzito¢né pri vytvarani odolnos-
ti vasich rastlin a ich schopnosti zaobist sa bez vasej starostlivosti (pozri
,2Huby“ str. 20). Pri navrhovani zdhrady zohladnite okolité biotopy, snaz-
te sa vytvorit interakcie a zabezpecit, aby Zivé organizmy vo vasej zahrade
mali pristup k okoliu. Nech je u vis ¢o najviac Zivota.

Na tomto navrhu zahrada brani akejkol'vek cirkulacii
z jedného lesa do druhého

les

Na tomto navrhu je zachovany prirodny koridor, pas, ktorg umoZiuje vol'n
pohyb zvierat (vevericiek, diviakov atd.) medzi dvoma lesmi

17
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Permakultira v z8hrade mesiac po mesiaci

Divorastuce buriny

Ponechajte si vo svojich zdhradach ¢o najviac divorastucich rastlin. Buda
kfmit vtaky a hostit rézny hmyz. Okrem toho, Ze st sicastou biodiverzity,
mozu byt aj praktickou pomocou v réznych situdcidach. Mnohi Iudia vyrie-
§ili svoje problémy s vyskytom vosiek na fazuli alebo ovocnych stromoch
tym, Ze jednoducho ponechali v zihrade niekolko trav. Volne rastice rast-
liny s domovom mnohych druhov uzito¢ného hmyzu, ako s napriklad
lienky.

Niekedy sa zihradnik moze stretnit so zlozitejSou situdciou: mravce
si chovaju vosky, ktoré st pre ne uzito¢né, a stato¢ne ich teda brania pred
inymi preddtormi. Je to velmi ¢asté v sadoch bez divokych trav. Riese-
nim tohto problému je opit ponechat priestor pre vysoku travu. Ak rastie
v blizkosti ovocnych stromov $tiav alebo ind burina, mravce ¢asto radse;j
udrzuju chov vosiek na tychto nizkych rastlindch ako na vysokych ovoc-
nych stromoch dalej od mraveniska.

Jazierko
Vodny zdroj prilika a poskytne uto¢isko mnohym zivoc¢ichom, ktoré sa
velmi uzito¢né pre ekosystém a pre vase plodiny.

Napriklad vizka pocas svojho vodného larvdlneho obdobia skonzumuje
vela lariev komdrov. Ked je dospela a lieta, travi ¢as lovom mlyndrika ka-
pustového a iného fytofagneho hmyzu*. Ropucha obyc¢ajna, ktord sa okrem
iného zivi slimakmi, potrebuje tieZ pre svoje rozmnoZzovanie zdroj vody.

Vl'avo: Vytvorenie prirodného jazierka s malgmi ostrovéekmi v strede. Vprave: Zaba v jazierku.



Co je to permakultira?

Snazte sa mat vo svojej zdhrade ¢o najviac prirodnych biotopov (stromy,
hromady dreva, kopy kamenia atd.) pre maximalnu rozmanitost a odolnost
Zivota v nej.

Skodcovia?

Mnohé zvieratd sa povazuji za $kodcov, pretoze sposobuji problémy pri
pestovani polnohospodirskych plodin. To plati pre slimaky, vosky, hra-
bose atd.

Tato prili§ zjednodusend klasifikdcia zvierat na $kodce alebo uzi-
to¢né zivo¢ichy ndm vsak neumoziuje ocenit ich celkovy vyznam. Sli-
miaky reguluji choroby tym, Ze najprv zozeru slabé rastliny. Svojimi
vylu¢kami obohacuji podu o dusik a fosfor. Rozkladaja organické lat-
ky, ktoré pomahaja vytvirat podny humus. Prendsaju spéry hub, ktoré
st pre rastliny velmi uzito¢né. Samozrejme, tieto priklady nie st aplné
a pre v$etky zvieratd, nech st akékolvek, mozno ndjst mnoho spésobov
vyuzitia.

Proti slimdkom sa mozete chranit jedovatymi granulami (¢o neodpo-
ruc¢am!) alebo réoznymi pascami. Vosiek sa mézete zbavit réznymi pri-
pravkami (¢ierne mydlo savon noir, pyretrum, insekticid na béze extraktu
rimbaby oby¢ajnej, tabak...). V skuto¢nosti existuji viac-menej ekologic-
ké rieSenia na odstranenie v§etkych ,neziaducich® elementov v zdhrade.
Ak vsak budete pouzivat tieto metdédy starostlivosti o plodiny, budete
musiet kazdy rok zacat odznova, pretoze prirodzené regulitory skodcov
sa nikdy nestihnt v zdhrade usadit. Bez vosiek neexistuju voskozravce,
ako st lienky. Bez ulitnikov* neexistuju ani pozieraci ulitnikov, ako st
bystrusky. V mnohych pripadoch je Zivocich, ktory sposobuje problé-
my plodindm, znakom nedostato¢nej biodiverzity. Usmrtenie Zivocicha
tento problém rozmanitosti nevyriesi, prave naopak. V prirode, ktord je
malo narusovand ¢lovekom, nie s so slimiakmi a voskami problémy.

Prirode vsak niekedy trvd, kym ndjde rovnovahu a vyriesi problémy sama.

Ak sa u vds premnozia slimiky, v désledku ¢oho nemdzete pestovat §a-
lity alebo cukety, méze trvat dlho, kym sa u vds usadia bystrusky, jezko-
via, ropuchy alebo iné preddtory. Medzitym moézete slimaky odstranovat
rucne vo vybranych lokdlnych oblastiach. Mé6zete chovat aj kacice (pleme-
nd ako Indické bezce, Khaki Campbells alebo iné), ktoré su §pecialistami
na lov ulitnikov a len zriedka dto¢ia na plodiny. V kazdom pripade, zasad-
te viac, ako je potrebné, aby ste sa neskor vyhli neprijemnym prekvape-
niam.
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