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VENOVANE A.

‘SO THIS IS HOW LIBERTY DIES...
WITH THUNDEROUS APPLAUSE.”

* Star Wars: Epizoda Ill - Pomsta Sithov, od Georgea Lucasa, replika Natalie Portman (Zuzany
Porubjakovej v slovenskom zneni) : Tak takto umiera sloboda... za burlivého potlesku.
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Pred davnymi casmi
v predalekej galaxii...”!

Tane¢nym krokom preskakuje z jednej vesmirnej lode na
druhd s vejicim ebenovym plastom a zanechava za sebou
stopy takmer nepostrehnutelného nepokoja. Darth Vader je
najcharizmatickejSou postavou v Star Wars. Vykresleny ako
stelesnenie zla mal vskutku kadeco za lubom.

Jeho sldvna fraza ,som tvoj otec” sa ndm vryla do pa-
miti, pretoZe odhalila jeho prekvapivy rodinny vztah s na-
$im kamardtom Lukom. A ¢o ak ndm tym chcel povedat
nie¢o iné? Co ak chcel poukdzat na ddlezitost myslienky, Ze
zdkladom vsetkého je rodina? A co ak je nakoniec Darth
Vader velky mudrc?

Aj ked pévodne bolo jeho krstné meno Anakin, fa-
nusik elektrickych pristrojov, muz so zdavojom a c¢iernou

maskou nds neprestal fascinovat od jeho vytvorenia Geor-

1 ZaCiatok Star Wars sa stal kultovym. Vedeli ste vSak, ze znama fraza ,A long time
ago in a galaxy far, far away“, ktori vymyslel George Lucas, bola ovela menej dolezita
v predslove prvého romanu Nova nadej? V knihe boli prvé slova velmi strohé: ,V inej
galaxii, v inom Case,“ na rozdiel od napriklad franclzskeho prekladu, v ktorom uz
odznela fraza, ktor( fanusikovia tak miluja.
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geom Lucasom. A zasliZene. Mocny, priamy, isty, imponuje
najma svojou povahou obohatenou o velky zmysel pre esteti-
ku - oblieka sa skvelo, priznajme si to!

V sdge je opisany cely zZivotny Styl, ktory moze kazdy
z nas aplikovat v kazdodennom Zivote, v akomkolvek socidl-
nom kruhu.

Darth Vader kedysi byval oduSevnenym chlapcom, kto-
ry skalopevne veril v rodinu. Kvoli hlbokej ldske, ktoru citil
k svojej partnerke, bol schopny obratit svet naruby a prist
jej na pomoc. Na§ zamaskovany kamardt bol tieZ mimoriad-
ne zahlteny robotou, reSpektoval svojho $éfa a vedel rozdelit
ulohy medzi svojich spolupracovnikov. Tych vedel aj pokar-
hat, ked si to situdcia vyzadovala. Bol obkoleseny mnohymi
kamardtmi, Sportoval, vedel si oddychnut... Skrdtka, zil na-
plno!™

Této kniha vds pozyva (znovu)objavit Lukovho tatka
a vynat si z jeho pribehu Zivotné ponaucenia® : ako si stat
za svojim Stylom obliekania, ako sa sprdvat v robote, ako
si verif a uplatnif sa bez vnucovania. Lekcie vim umoznia

zapracovat na sebe a byt $fastnej$im v beZznom Zivote. Buda

92 Nasim cielom nie je porovnavat postavu mladého Anakina ako toho dobrého a postavu
zlého Dartha Vadera. Pribeh ich skor vykresluje ako tu istl postavu, nez by ich daval
do opozicie. M6zeme z toho vyvodit zaver, Ze osobnost Dartha Vadera taZi z osobnosti
Anakina. Obaja su len jedna a ta ista postava.

03 Ak nie je uvedené inak, vSetky citaty a referencie s priamo vynaté z filmov, ktoré
tvoria povodny zaklad sagy.
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obohatené citdtmi a vlozkami, ktoré podloZia tieto myslien-
ky". TakzZe, ste pripraveni sa naucit myslie a rozmysIat ako

Darkie?

04 Fiktivne vlozky a testy sU parodické. Prinasajia vtipny pohlad na vazne témy ako
osobnostny rozvoj, od ktorého si odvodené.
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30 LEKCIi, AKO ZIT STASTNEJSIE
- NAVOD NA POUZITIE

Tato prirucka vdam ponuka moznost objavit rozne stran-
ky vasho kazdodenného Zivota a rozne prekazky, kto-
ré vam mozu branit v osobnom rozvoji. Kniha Konat
a mysliet ako Darth Vader vam ukaze novy pristup
k rozvijaniu sa, bez toho, aby slubovala, Ze vyriesi vSet-
ky tazkosti, ktorym cCelite. Cielom je byt StastnejSim
a viac ,zen*.

Kniha je rozdelena na 5 ¢asti, pokryvajlcich rézne
témy, v ktorych sa moze najst kazdy z nas. VSetky lek-
cie na seba nadvéazujd, mozete ich aj preskocit a vratit
sa k nim neskor na prepracovanie niektorych bodov,
ktoré ostali nepochopené. Taktiez si mozete precitat
knihu od zaciatku do konca. Citte sa slobodny vo svo-
jom ¢itani.

Na konci tychto 30 lekcii najdete test, ktory vam odhali,
do akej miery ste ,zen“. Vdaka nemu zistite, ¢i sa po-
trebujete vratit o par krokov spat, aby ste precvicili nie-
ktoré techniky alebo sa posunut dalej a prekonzultovat

odportcané knizky.




A nezabudajte :

Nech vas sila
sprevadzal

8



EPIZODA 1



RODINA

»INdklonnost vedie k Ziarlivosti.

V tieni chamtivosti rastie.“

Yoda®

%5 Star Wars: Epizéda Il - Utok klonov od Georgea Lucasa a Jonathana Halesa, replika
vyslovena Franckom Ozom.
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Ked Darth Vader
I'abi svoju mamicku

Tvoju ndklonnost naucis sa prejavit.

Vztah s rodinou tvori esenciu kazdého cloveka. Vysvetluje,
prec¢o mnohi z nds roky riesia sldvny oidipovsky komplex
a snaZzia sa z neho vymanit, pri vSetkej tucte k Sigmundo-
vi. A ¢o ak si Darth Vader niekedy tieZ nenamocil kolacik
do dzusu z Joganu? Nepodlahol prudkym spomienkam na
Shmi, jeho milovand matku? Neurobil velky skok do minu-
losti, kde sa vcitil do svojej byvalej podoby odvdzneho chlap-
ca s vlasmi rozko$ne ostrihanymi podla Serbla?

Rodina je ddlezitd. PrinajmenSom pre Darkieho. Jeho
zivotny pribeh ndm umoznuje zamysliet sa nad nasimi po-
stojmi voc¢i nasim blizkym. Staci sa pozriet na jeho hlboku
nehu, ktoru citil k svojej matke a manzelke, a silné vztahy,
ktoré vytvaral so svojimi detmi - dokonca aj s Leiou, ktord
to nakoniec s odstupom c¢asu uznala. Ide o sprdvanie hodné
obdivu, ktorym sa mézeme kazdy den inspirovat.

Zacnime vSak od narodenia. Je to pravdepodobne naj-
vacSia zahada celého pribehu Star Wars: ako sa vlastne Darth
Vader narodil? Dozvieme sa, Ze je bezpochyby potomkom

midichlorianov (mikroskopické organizmy, vdaka ktorym sa
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da ovladat Sila), pochybujeme o tom, pousmejeme sa a rych-
lo na tato myslienku zabudneme. Faktom vSak ostdva, Ze
mlady Anakin poznd zo svojej rodiny len dobrosrde¢nu mat-
ku Shmi. TakZe je na nu silne naviazany. Takéto silné puto
ma urcite kazdy z nas.

Zastavka v Tatooine nam umoziuje dozvediet sa viac
o vztahu matky so synom. Mos Espa nie je najoblibenejsim
miestom vyletnikov; v meste riadenom Huttmi ndjdeme pre-
kvapivé mnozstvo Tuskensov, neprijemnych pieso¢nych mu-
Zov, otrokdrstvo v nom bolo bezné... Spravodlivost na tomto
pustnom tzemi jednoducho neexistovala. CiZe to nebolo
idedlne miesto na sentimentdlne vylevy. A predsa. Anakin
preukazuje (takmer) bezhrani¢ni oddanost svojej matke
a zahrfna ju nehou. Od svojich deviatich rokov sa povazuje za
jej ochrancu. Treba povedat, Ze jeho detstvo nebolo vzdy ru-
zové. Narodil sa ako otrok, ale dokdzal si vytvorit taky silny
charakter, Ze sa dokdzal postavit proti paserakom a inym lu-
pi¢om. Prejavoval tak silno patriarchdlny pristup v domove,
ktorého srdcom bola jeho matka. Jeho ve¢ny strach o Shmi
potvrdzuje tito lasku, ktord sa javi byt bezhranicna.

Anakin miluje svoju matku a kazdodenne jej to do-

kazuje, ¢i uz dprimnostou, alebo absoldtnou poslusnostou

% Darth Vader #25, komiks, ktory vySiel v roku 2018, odhalil, Ze Palpatine pouZila
Silu na Shmi, ktora bola v tom Case tehotnd, aby vytvorila Anakina. V ¢ase, ked mal
byt komiks zverejneny, toto vysvetlenie nebolo potvrdené originalnym pribehom
zobrazenym v prvych Siestich filmoch.
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- suhlas od Shmi je pre neho nevyhnutny, aby sa zicastnil
na pretekoch Osldv Boonta. Pomdha jej s dennymi prdcami;
preto aj postavil robota C-3PO, ktory jej mal pomdhat v do-
mdcnosti. A dalej su tu laskyplné objatia, ktorymi sa chlapec
s mamou rozluci pri odchode do Coruscantu.

Kazdy moze prejavit takéto nevinné prejavy lasky
k matke, otcovi alebo obom rodic¢om. Staci pravidelne vy-
jadrovat svoje pocity, bez prehdnania, aby sprijemnili kaz-
dodenny Zivot vSetkych c¢lenov rodiny. Jednoduché ,Itibim
ta“ moze z ¢asu nacdas potesit kazdého. Letma pusa na lice
vaSej mamy jej ukdZe, Ze vam na nej zdlezi. Darcek, malé
pozorné gesto vzdy urobi radost kazdému rodicovi. A preco
jej neupiect vyborny kola¢ z ovocia jogan, oblibeného za-
kusku Padmé? Ak va§ predajca nepredava toto ovocie, ktoré
je v Republike ¢im dalej tym vzdcnejSie, zmiesajte jablka pre
chut a cervené slivky pre farbu. Nie nadarmo sa hovori, do-

lezity je umysel!



Nezabudajte :
Davajte najavo
svoje pocity,

vrati sa vam to stonasobne.

W
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