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Predslov

[k prvému vydaniu

Verim, Ze svojou snahou o opis vykladu snov som neprekro¢il okruh neu-
ropatologickych zaujmov. PretoZe sen sa v psychologickom vyskume pre-
ukazuje ako prvé ohnivko retaze abnormalnych vyplodov psychiky, pricom
spomedzi dalSich ohniviek sa lekar musi z praktickych dovodov zaoberat
hysterickou fébiou, obsesiou a bludom. Sen — ako sa preukaze — si nemdze
uzurpovat narok na podobny prakticky vyznam; tym vicsia je v§ak jeho
teoretickd hodnota ako paradigmy, a kto nedokaze vysvetlit vznik vyjavov
sna, bude sa marne usilovat o pochopenie fobii, obsesii a bludov, pripadne
o ich ovplyvnenie pomocou terapie.

Avsak tato suvislost, ktorej naSa téma vdaci za svoj vyznam, je zod-
povedna za nedostatky tejto prace. Slabiny, ktorych mozno néajst v tomto
opise poZehnane, zodpovedaju rovnako mnohym styénym bodom, v kto-
rych problém vzniku snov zasahuje do obsiahlejsich psychopatologickych
problémov, ktorym sa tu nie je mozné venovat a mali by sa nimi zapodievat
neskorsie prace, ak vystacia sily a ¢as a nazbiera sa dostatok materialu.
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Osobitosti materialu, ktory vyuZijem na vysvetlenie vykladu snov, mi
stazili i tato publikaciu. Z prace vyplynie, preco Ziadne sny reprodukované
v literature ¢i tie, ktoré zbierali neznami Iudia, neboli pouZitelné na moje
ucely; na vyber som mal iba medzi svojimi vlastnymi snami a snami pa-
cientov, ktori u mna absolvuju psychoanalytickt liecbu. PouZzitie posledne
menovaného materialu mi hatila skuto¢nost, Ze vtomto pripade podliehaja
procesy sna neziaducej komplikéacii, kedZe sa do nich mieSaju neurotické
¢rty. Ukazalo sa vSak, Ze so zverejnenim mojich vlastnych snov sa neod-
delitelne spéja vystavenie intimnych zakuti mojho psychického Zivota cu-
dzim pohladom do véc¢Sej miery, neZ mi moze byt milé a nez to prislicha
autorovi, ktory nie je spisovatelom, ale prirodovedcom. Bolo to trapne, ale
nevyhnutné; a tak som sa tomu podvolil, aby som nemusel dokazovanie
svojich psychologickych vysledkov Uplne oZeliet. Samozrejme, Ze som
nedokéazal odolat pokuSeniu otupit ostrie niektorych indiskrétnosti tak, ze
som nie¢o vynechal ¢i nahradil; vZdy, ked sa tak stalo, rozhodujicim spd-
sobom to znizilo vyznam prikladov, ktoré som pouzil. MézZem iba vyjadrit
oc¢akavanie, Ze Citatelia tejto prace sa vcitia do mojej tazkej situécie, aby na
mna brali ohlad, a zaroven, Ze vSetky osoby, ktoré budu mat pocit, Ze sa
ich uverejnené sny akokolvek dotkli, aspon nebudu chciet odopriet slobodu
myslienok v Zivote snov.

Predslov k drunému vydaniu

Zato, ze tato kniha, ktora sa ¢ita tazko, eSte pred uplynutim prvej dekady
bude potrebovat druhé vydanie, nevdacim zaujmu odbornych kruhov, na
ktoré som sa obracal v predoslych vetach. Zda sa, Ze moji kolegovia psy-
chiatri si nedali tt ndmahu, aby sa prehryzli cez pociato¢ny udiv, ktory do-
kazalo vzbudit moje novatorské ponatie sna, a filozofi z povolania, ktori si
jednoducho zvykli odbit Zivot snov niekolkymi — obvykle rovnakymi — ve-
tami ako privesok stavov vedomia, si o¢ividne nevSimli, Ze prave na tomto
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konci sa mozno dopatrat k vietkému moznému, ¢o musi viest k prestavbe
nasho psychického Zivota od zakladov. Spravanie sa kritiky vedecke;j lite-
ratary moze iba opravnit moje ocakavanie, Ze nevyhnutnym osudom tejto
mojej prace je jej uplné umlcanie; ani maly hlacik stato¢nych privrzencov,
ktori nasleduju moje vedenie v medicinskom vyuZiti psychoanalyzy a podla
mdjho prikladu vykladaju sny a tieto vyklady zuzitkuja pri liecbe neuroti-
kov, by nevycerpal prvé vydanie knihy. A tak sa teda citim byt zaviazany
tym ostatnym kruhom uéencov a tym, ktori bazia po vedomostiach, zato,
Ze som sa po deviatich rokoch opit pustil do naro¢nej a pre mnohé veci
z4sadnej prace.

Som rad, ze mozem povedat, Ze som nenasiel vela miest, ktoré potre-
bovali tpravy. Tu a tam som doplnil novy material, pridal zopar novych
poznatkov z mojej obohatenej skusenosti, v niektorych bodoch som sa
pokusil o prepracovanie, vSetko podstatné o sne a jeho vyklade, ako aj
rezultujucich psychologickych pouckach vSak zostalo nezmenené; aspon
subjektivne to v skuske ¢asom obstalo. Kto pozna moje iné prace (o etiol6-
gii a mechanizme psychoneuréz), vie, Ze nedokoncené nikdy nevydavam
za hotové a neustale sa snazim o pozmenenie svojich vyrokov podla svojich
rozvijajucich sa poznatkov; v oblasti Zivota snov som sa zastavil pri svojich
prvych citatoch. Poc¢as dlhych rokov prace na problémoch s neur6zami
som opakovane stracal pddu pod nohami a z niektorych veci sa iSiel zblaz-
nit; prave vo Vyklade snov som vtedy zakazdym naSiel svoju istotu. Moji
pocetni vedecki protivnici teda preukazali neomylny tsudok, ked mi prave
v oblasti vyskumu snov nechceli venovat pozornost.

I material tejto knihy, tie sny, ktoré zvécsa pre udalosti stratili svoju
hodnotu, ¢i vlastné pozmenené sny, na ktorych som vysvetloval pravidla
vykladu snov, pri revizii preukazali trvacnost, ktora je v rozpore so zasadny-
mi zmenami. Tato kniha ma totiZ pre mna aj iny subjektivny vyznam, ktory
som dokazal pochopit az po jej dokonéeni. Ukazalo sa, Ze je sucastou mojej
analyzy, reakciou na smrt mdjho otca, teda na najvyznamnejsiu udalost, naj-
zasadnejSiu stratu v Zivote muza. Po tomto zisteni som citil, Ze nedokaZem
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zakamuflovat stopy tohto vplyvu. Citatelovi vSak zrejme nebude zélezat na
tom, podla akého materialu sa nauci vykladat sny a ocenit ich vyznam.
Tam, kde som nemohol do starého kontextu doplnit nevyhnutnu
poznadmku, naznacil som jej pdvod v druhom spracovani hranatymi
zatvorkami.’
Berchtesgaden, leto 1908

Predslov k tretiemu vydaniu

Kym medzi prvym a druhym vydanim tejto knihy uplynulo de-
vit rokov, potreba tretieho vydania sa ukéazala uZ po necelom
roku. Tento obrat je pre mna dovodom na radost; ked som vSak
predtym nezaujem o moje dielo zo strany ¢itatelov nechcel uznat
za dOkaz jeho bezvyznamnosti, nemdZem ani zaujem, ktory
sa teraz dostal na svetlo sveta, zurocit ako ddkaz jeho zname-
nitosti.

Rozvoj vedeckych poznatkov neobisiel ani ,,Vyklad snov®. Ked som ho
pisal v roku 1899, , Tedria sexuality“ eSte neexistovala; analyza kompliko-
vanych foriem psychoneuro6z bola eSte iba v zaciatkoch. Vyklad snov mal
byt pomdckou umoziujucou psychologicku analyzu neurdz; prehibené
pochopenie neurdz sa odvtedy prejavilo i v ponati sna. Samotna nauka
o vyklade snov sa dalej rozvijala smerom, na ktory sa v prvom vydani
tejto knihy nekladol dostato¢ny doraz. Prostrednictvom vlastnej sku-
senosti i diel W. Stekela a dal$ich som sa odvtedy naucil lepSie docenit
vyznam symboliky v sne (presnej$ie povedané, v nevedomom myslent).
Pocas tohto roka sa tak nazbieralo mnoho veci, ktoré bolo potrebné
zohladnit. Pokusil som sa o dostato¢né prihliadnutie na tieto novinky
pomocou pocetnych doplneni textu a poznamok pod ¢iarou. Ak hrozi, zZe

1 Tie boli v nasledujucich vydaniach opat vypustené.
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tieto vsuvky obcas presiahnu ramec opisu alebo sa na vsetkych miestach
predsa len nepodarilo pozdvihnut skorsi text na aroven dnesnych vedo-
mosti, prosim o ohladuplnost vo¢i nedostatkom tejto knihy, kedZe st iba
dosledkom a znakom zrychleného rozvoja naSich vedomosti. Odvazim sa
aj vyslovit predpoved, v akych ohladoch sa neskorsie vydania ,,Vykladu
snov“ — ak ich bude treba — budu liSit od tohto. Na jednej strane budu
musiet njjst SirSie prepojenie s bohatou latkou poézie, mytu, jazykového
uzu a folkloru, na druhej strane sa venovat vztahu sna k neurdze a dusev-
nej poruche do este vi¢sej hibky, nez bolo mozné tu.

Pan Otto Rank mi pri vybere vsuviek poskytol cennu sluzbu a sdm za-
bezpecil reviziu tlacovych harkov. Jemu a mnohym dal$im musim podako-
vat za prispevky korekcie.

Vieden, v prvej polovici roka 1911

Predslov k Stvrtému vydaniu

Vlani (1913) Dr. A. A. Brill v New Yorku vytvoril anglicky preklad tejto
knihy. [The Interpretation of Dreams. G. Allen & Co., Londyn.]
Pan Dr. O. Rank tentoraz nezabezpecil iba korektury, ale aj text oboha-
til dvomi samostatnymi prispevkami. (Priloha ku kapitole VI.)
Vieden, jun 1914

Predslov k piatemu vydaniu

Zaujem o ,,Vyklad snov* neutichol ani pocas svetovej vojny a eSte pred jej
koncom spdsobil nevyhnutnost nového vydania. V iom vS§ak nebolo moz-
né zohladnit novu literatdru vydana po roku 1914; pokial bola v cudzom
jazyku, nedostala sa k ndm s Dr. Rankom. Madarsky preklad ,,Vykladu
snov“, ktory zabezpecili pan Dr. Hollds a pan Dr. Ferenczi, je pred vydanim.

11
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V mojich ,,Prednaskach k tvodu do psychoanalyzy“ uverejnenych v ro-
koch 1916/17 (u H. Hellera, Vieden) sa opisu sna venuje prostredna ¢ast
zahfnajuca jedenast prednaSok. Snazi sa o elementarnejsie ponatie a jej
cielom je tesnejSie spojenie s naukou o neurdzach. Ako celok ma charakter
uryvku z ,,Vykladu snov“, hoci na niektorych miestach pontka podrobnejsi
pohlad.

K dokladnému prepracovaniu tejto knihy, ktoré by ju pozdvihlo na
uroven dne$nych psychoanalytickych nazorov, av§ak zaroven aj znicilo jej
historickl osobitost, som sa nedokazal odhodlat. Myslim si vSak, Ze poc¢as
svojej bezmala dvadsatrocnej existencie splnila svoju tlohu.

Budapest — Kébanya, jul 1918

Predslov k Siestemu vydaniu

Tazkosti, ktorymi knizny priemysel v sti¢asnosti prechadza, viedli k tomu,
Ze toto nové vydanie vyslo ovela neskor, nez by zodpovedalo potrebe, a Ze
je —po prvy raz — nezmenenou kopiou predoslého. Dr. O. Rank iba doplnil
a rozs$iril zoznam literatury na konci knihy.

Moj predpoklad, Ze tato kniha pocas svojej bezmala dvadsatrocnej exis-
tencie splnila svoju ulohu, sa nepotvrdil. Skor by som mohol povedat, Ze
musi splnit nova tlohu. Ak predtym iSlo o objasnenie podstaty sna, teraz
bude rovnako doélezité Celit nedorozumeniam, ktorym su tieto objasnenia
vystavované.

Vieden, april 1921

12









Vedecka literatura
O problemoch snov

Na nasledujucich strankach dokazem, Ze existuje psychologicka technika
umoznujuca vyklad snov. Ak tato techniku pouZijeme, vyjde najavo, zZe
kazdy sen je zmysluplnym psychickym vyplodom, ktory mozno zaradit
na konkrétne miesto dusevnych pochodov bdenia. Dalej sa pokisim o ob-
jasnenie procesov zapricinujucich to, Ze sa ndm sny javia cudzie a nepoz-
natelné, a o vyvodenie zaveru z tychto procesov o povahe psychickych sil
vytvarajucich sen svojim suc¢innym ¢i protichodnym pdsobenim. Ked sa
dostanem tak daleko, prerusim svoj opis, pretoze dosiahne bod, v ktorom
problém snivania usti do rozsiahlejSich problémov, pricom do ich rieSenia
sa treba pustit s inym materialom.

ESte predtym uvediem prehlad prac skorSich autorov, ako aj su¢asné-
ho stavu problematiky snov v ramci vedy, pretoZe pocas rozpravy sa mi
¢asto nenaskytne prileZitost vratit sa k nemu. Vedecké chapanie sna totiz
napriek snahe tiahnucej sa napriec tisicro¢iami zaznamenalo velmi maly
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pokrok. Tuto skuto¢nost priznavaju autori tak vSeobecne, Ze sa javi zby-
to¢né uvadzat jednotlivé hlasy. V dielach, ktoré uvediem v zozname na
konci svojej prace, sa nachadza mnozstvo podnetnych poznamok a priehr-
Stia zaujimavého materidlu zaoberajuceho sa naSou témou, ale ni¢ ¢i ma-
lo¢o vystihujuce podstatu sna alebo s kone¢nou platnostou riesiace jedno
z jeho tajomstiev. Samozrejme, eSte menej preslo do poznatkov vzdelanych
laikov.

Ako sen vnimalo ludstvo v davnych ¢asoch primitivnych narodov a ako
ovplyvnil formovanie ich nazerania na svet a dusu, je natol'ko zaujimavou
témou, Ze ju v tejto suvislosti len nerad vyclenujem zo spracovania. Pou-
kazujem na zname diela sira J. Lubbocka, H. Spencera, E. B. Tylora a dal-
Sich a dodavam, Ze dosah tychto problémov a Spekulécii mozno pochopit
az vtedy, ked uspesne splnime ulohu ,,vykladu snov®, ktora pred nami
stoji.

Dozvuky davnovekého ponatia sna zjavne formuju zaklady hodnotenia
snov medzi ndrodmi antického staroveku.2 Predpokladali, Ze sny maja
spojitost so svetom nadludskych bytosti, v ktoré verili, a prinaSaju bozské
a démonické zjavenia. Dalej sa im ntikala myslienka, Ze sny maju pre sni-
vajuceho vyznamny umysel, spravidla predpovedat mu budacnost. Vyni-
moc¢na rozmanitost obsahu snov a dojmov, ktoré zanechali, vSak stazovala
vypracovanie jednotného nazoru a vynucovala si mnohoraké rozliSovanie
a zaradovanie snov do skupin podla ich hodnoty a spolahlivosti. Hodnote-
nie sna v pripade jednotlivych starovekych filozofov, samozrejme, nebolo
nezavislé od postavenia, ktoré boli ochotni mantike priznat.

Uz v oboch Aristotelovych dielach venujucich sa snu sa zo sna stal psy-
chologicky objekt. Vidime, Ze sen ndm nezoslali bohovia, nema bozsku,
ale, prave naopak, démonicka povahu, kedZe priroda je predsa démonicka,
nie bozska, t. j. sen neprameni zo ziadneho nadprirodzeného zjavenia, ale

2 Nasledujuca pasaz podla dokladného Blichsenschiitzovho opisu (Traum und
Traumdeutung im Altertum. Berlin 1868).
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riadi sa zakonmi ludského ducha, ktory je vSak spriazneny s bozstvami.
Sen definuje ako duSevnu ¢innost spiaceho, pokym spi.

Aristoteles pozné niektoré ¢rty Zivota snov, napr. Ze sen zveliCuje malé
podnety objavujuce sa pocas spanku (,,Myslime si, Ze prechadzame cez
ohen a je ndm horuco, ked dojde k bezvyznamného zohriatiu toho ¢i oného
udu®), a z tohto spravania vyvodzuje zaver, Ze sny dokazu lekarovi velmi
dobre prezradit prvé naznaky zacinajucej zmeny v tele, ktoré si cez den
nevSimne.®

Ako je zname, klasici pred Aristotelom nepovaZzovali sen za vyplod, ale
za zjavenie zo strany boZstiev a oba tieto protikladné prady, ktoré v hod-
noteni snov ndjdeme v kazdej epoche, st badatelné uz u nich. RozliSovali
ozajstné a hodnotné sny, ktoré zoslali spiacemu, aby ho varovali alebo mu
predpovedali budtcnost, od zbyto¢nych, klamlivych a daromnych — ich
umyslom bolo vodit ho za nos ¢i uvrhnut do skazy.

Gruppe (Griechische Mythologie und Religionsgeschichte, str. 390)
reprodukuje takéto rozdelenie snov podla Makrobia a Artemidora: ,,Sny
sa delili na dve skupiny. Na prvu posobila iba suc¢asnost (alebo minulost),
pre budtcnost v§ak nemala ziadny vyznam; zahfnala évonvio, insomnia,
ktoré reprodukuju bezprostrednt predstavu alebo jej opak, napriklad hlad
¢ijeho uspokojenie, a pavtacpata, ktord predstavu fantastickym sposo-
bom rozvadza, ako napr. no¢na mora, ephialtes. Naopak, druha trieda ur-
¢ovala buducnost; do nej patrili: 1) priama vestba, ktort dostaneme v sne
(xpnuoticpog, oraculumy), 2) predpoved bliziacej sa udalosti (6popa, visio),
3) symbolicky sen vyzadujuci si vyklad (6veipog, somnium). Tato tedria sa
udrzala naprie¢ mnohymi staroc¢iami.

S tymto premenlivym hodnotenim snov suvisela tloha vykladacov. Ke-
dZe sa od snov vo v§eobecnosti o¢akavali dolezité informacie, nebolo v§ak
mozné bezprostredne porozumiet vSetkym snom ani vediet, ¢i konkrétny

8 Vztahom sna a chordb sa zaobera grécky lekar Hippokrates v jednej kapitole svojho
slavneho diela.
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nezrozumitelny sen predsa len neoznamuje cosi dolezité, podnietilo sa
usilie, ktoré dokazalo nezrozumitelny obsah sna nahradit zrozumitelnym
v neskorSom staroveku povazoval Artemidoros z Daldisu. Jeho podrob-
né dielo ndm musi vynahradit pisomnosti rovnakého obsahu, ktoré sa
stratili.*

Predvedecké ponatie sna klasikov bolo urcite v iplnom sulade s ich
celkovym svetonazorom, ktory do vonkajsieho sveta premietal to, ¢o bolo
realne iba v duchu. Navyse zohladnovalo hlavny dojem, ktory bdenie rano
z0 sna prijima prostrednictvom spomienky, ktort rano zanecha, pretoze
v tejto spomienke sa sen javi ako Cosi cudzie, pochadzajuce takpovediac
z iného sveta, v rozpore s ostatnym psychickym obsahom. Bolo by ostatne
mylné domnievat sa, Ze nauka o nadprirodzenom pdvode snov v nasich
¢asoch nemad privrzencov; odhliadnuc od vSetkych pietistickych a mystic-
kych spisovatelov — ktori predsa pravom lipnt na zvySkoch kedysi rozsiah-
lej oblasti nadprirodzena, kym si ju nepodmani prirodovedné vysvetlenie
—, mozno predsa narazit aj na dovtipnych muzov odmietajacich cokolvek
dobrodruzné, ktori sa poki§aju svoju ndbozensku vieru v existenciu a za-
sahy nadludskych duchovnych sil podopriet prave nevysvetlitelnostou
vyjavov sna (Haffner). Ucta voéi Zivotu snov, ktorti mu prejavuji niektoré
filozofické Skoly, napr. schellingovci, predstavuje vyrazny dozvuk bozZskej
povahy sna, ktora bola predmetom starovekych sporov, a neuzavrela sa ani
debata o divinac¢nej sile sna predpovedajtcej buducnost, pretoze pokusy
psycholdgie o vysvetlenie nepostacuji na zvladnutie nahromadeného ma-
terialu, hoci azda kazdy, kto sa oddava vedeckému mysleniu, sympatizuje
s odmietnutim takychto tvrdeni.

4 O dalSich osudoch vykladu snov v stredoveku pozri u Diepgena a v $pecializovanych
vyskumoch M. Férstera, Gottharda a i. Vykladu snov u Zidov sa venuji Almoli, Amram,
Léwinger, ako aj najnovsie prihliadajic na hladisko psychoanalyzy Lauers. Poznatky
o arabskom vyklade snov sprostredkuvaju Drexl, F. Schwarz a misionar Tfinkdij,

o japonskom Mijura a Iwaja, o ¢inskom Secker, o indickom Negelein.
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Vyklad snov

Napisat historiu vedeckych poznatkov o problémoch sna je preto také
narocné, lebo v tychto poznatkoch, bez ohladu na ich vyznam na niekto-
rych miestach, nemozno pozorovat pokrok istym smerom. Nevznikli
zaklady vytvorené z nazbieranych vysledkov, na ktorych by nasledujuci
vyskumnik staval, ale kazdy autor sa venuje rovnakym problémom odzno-
va a od pociatku. Ak by som sa chcel drzat ¢asovej postupnosti autorov
a 0 kazdom strucne referovat, musel by som sa zrieknut naértnutia pre-
hladného celkového obrazu st¢asného stavu poznatkov o snoch; preto
som opis radsej prepojil s témami nez s autormi a pri kazdom z problé-
mov sna uvediem, aky material zaoberajuci sa ich rieSenim zachytéva
literatura.

KedZe sa mi vSak nepodarilo zvladnut vSetku, tak velmi rozptylenu
a do inych odborov presahujucu literatiru venujucu sa tomuto pred-
metu, prosim svojich ¢itatelov, aby sa uskromnili s tym, Ze sa v mojom
popise nestratila Ziadna zasadna skuto¢nost ani Ziadne vyznamné
hladisko.

Vicsina autorov az donedavna citila byt prinatena zapodievat sa span-
kom a snom v rovnakej suvislosti a spravidla pridat aj rozbor obdobnych
stavov zasahujucich do psychopatologie, a pochodov, ktoré sa podoba-
ju snom (halucinécie, vizie atd.). Naproti tomu sa v najnovsich dielach
ukazuje snaha o obmedzenie témy a zaoberanie sa napriklad jednou sa-
mostatnou otazkou z oblasti zivota snov. V tejto zmene by som rad videl
vyjadrenie presvedcenia, Ze objasnenie a zhodu mozno v takych tajomnych
veciach docielit iba viacerymi detailnymi prieskumami. Ni¢ iné nez takéto
detailné prieskumy, a to konkrétne psychologického razu, tu nemozem
ponuknut. Nemal som vela dévodov nato, aby som sa venoval problema-
tike spanku, pretoze ten predstavuje psychologicky problém, aj ked opis
stavu spanku musi zahrfnat aj zmenu funkénych podmienok dusevného
aparatu. Preto som nebral ohlady ani na literataru o spanku. Vedecky za-
ujem o ukazy sna ako také vedie k nasledujucim, ¢iasto¢ne prelinajicim sa

otazkam:
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