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Pre Dani a Lauru, najobjavnejsiemu
a najemotivnejSiemu dobrodruzstvu svojho Zivota.

A tie pre Manu, za podanti ruku
a odvahu pozriet sa za zrkadlo...
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SKOR NEZ ZACNES CiTAT

ramci tejto knihy som sa snazila pouzivat inkluzivny ja-

zyk. Nie vzdy, najmi pre jazykovu uspornost, to bolo moz-

né. VSetky spominané pripady st prikladmi skuto¢nych

pacientov. V zdujme ochrany stkromia doslo k pozmene-
niu mien i niektorych detailov, avSak podstata ich pripadu ostala za-
chovand. Okrem toho by som rada upozornila najednu vec. Niektorym
osobam popisované udalosti mozno obnovia hlboko zakopané spo-
mienky. Je mozné, ze pri ¢itani o niektorej z tém, alebo aj z obsahu
knihy ako celku, sa u teba za¢nti vyndrat pocity, ktoré nebudes vediet
vysvetlit (bolest Zaludka, zrychleny pulz, ospalost...). V takom pripa-
de ti odportucam prestat ¢itat a vyckat, alebo dokonca v pripade po-
treby poziadat o pomoc odbornika ¢i déveryhodnu osobu.

Tak a teraz za¢iname.
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PROLOG

Stopy nasich vztahov

sa dialo, ked’ si vo veku pét ¢i Sest rokov spadol?

Pribehla tvoja matka k tebe, skrikla od prel'aknutia,

schytila ta do ndrucia, vycitala ti pad? ZI'ahcovala

vaznost situdcie a hovorila ti, Ze to ni¢ nie je? Lds-
kyplne ta utiSovala? Alebo si dokonca utajil, Ze si si ublizil, lebo si
mal pocit, ze m4 tak ¢i tak dost starosti?

A ¢o ked’ ti prezradim, Ze dospely a rodi¢, ktorym si dnes ty, ma
vel’a ¢o do Cinenia s vecami, ako je tato, a Ze sposob, akym sa spra-
vas k svojim detom, bude mat na ne rozhodujuici dopad po cely ich
zivot?

V poslednych rokoch sa zacalo otvorenejsie hovorit o tom, v ¢om
spociva materstvo a otcovstvo; akou vyzvou je zodpovednost za sta-
rostlivost o dieta a jeho vychovu. Este stdle sa len ostychavo odvazu-
jeme hovorit nielen o tom, aké je rodicovstvo krasne, ale aj o tom,
aké odriekanie sa s tym spdja, aki zmenu v Zivote predstavuje;
o tom, ¢o sa vynori v nds samych po narodeni ndsho dietata, o com
sme mozno netusili, alebo si len neradi pripuStame; o pochybnos-
tiach, o pocite viny alebo o tuzbe obstdt, no zdroven (aspon na
chvil'u) sa vyparit.

Uz nie je zriedkavostou pocut rodic¢ov hovorit o tom, Ze rodi-
covstvo nie je td carovnd skusenost, pre ktoru sa oplati ,,obetovat
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vsetko®, ale ze ide o skusenost komplexnu, v ktorej okrem nezme-
ratel'nej lasky k detom ide aj o odmietanie, hnev, samotu a cely rad
roznych pocitov strachu. V poslednych rokoch paralelne s tymto
trendom vzrdstlo mnozstvo literatiry venovanej rodicovstvu,
v snahe poskytnut rodi¢om odpovede na vSetky otdzky okolo zne-
pokojenia a emécii, ktoré rodicovstvo sprevadzaji. Mnohé z nich
(opierajuc sa o uzasny pokrok, ktory nastal v poslednych Styroch ¢i
piatich dekddach v oblasti vyskumu vyvinu mozgu a dopadu vzta-
hov, ktoré si v prvych rokoch zivota vytvorime) spochybnili viaceré
doteraz rozsirené a akceptované predstavy a postoje vo vztahu
k vychove a starostlivosti, ako st napriklad tresty (vyhnanie do
detskej izby, poslanie do kuta a pod.), a ponukaju radikdlny obrat
v ndzore na to, ako k detom pristupovat.

Dnes napriklad vieme, Ze spdsob, akym sa nauc¢ime zvladat svoje
emocie, priamo zdvisi od spdsobu, akym nasa hlavna referencna oso-
ba (v nasej kulture obvykle matka) reguluje emdcie, svoje aj tie nase,
v prvych rokoch ndsho zivota. Dnes uz mame dokazy o tom, ako nds
nervovy systém Strukturuje svoje funkcie na zaklade starostlivosti,
ktorej sa ndm dostdva, a ako tento spdsob organizovania mozgu
priamo stvisi s tym, akym sposobom budeme rozumiet svetu okolo
seba a vytvdrat si s nim vztah. A tieZ vieme, Ze vyvin nasej pravej he-
misféry v prvom roku zivota zavisi od toho, ako sa dokdze napojit na
pravu hemisféru nasej matky. Vieme, Ze prostredie, dokonca pred
pérodom, ma vel'’ky vplyv na to, ¢i dojde alebo nedojde k prejaveniu
niektorych génov, a Ze teda aj traumy naSich predkov v nds mézu za-
nechat genetickil stopu. Takze sposob, akym s nami zaobchddzaju
v ranom detstve, blizkost, pozornost a bezpedie, ktoré ndm
sprostredkuvaju najblizsie osoby, to vSetko ovplyviuje nd§ mozog
a vo vel’kej miere formuje dospelého ¢loveka, ktory z nds vyrastie.
ESte doneddvna nemala neuroveda dostato¢né postavenie, aby po-
tvrdila tedriu, Ze vplyv ranych vztahov na deti je natol’ko silny, hoci
o ich dolezitosti niektoré psychologické smery teoretizovali uz
déavnejsie.

14



BEATRIZ CAZURRO

Vsetky tieto nové informdcie, o ktoré sa opiera takzvand teoria
priputania, si ve'mi cenné a prinasaji novy, relevantny a revolué-
ny uhol pohl'adu na to, ako dosiahnut, aby nase deti vyrastali sebais-
té, dostatocne vybavené pre Zivot a schopné predchadzat rizika vo
vztahoch s inymi 'ud’'mi, ako aj vo vztahu k svojmu fyzickému a du-
Sevnému zdraviu. Ide o to, ze nd$ vztah s nimi je najsilnejSou po-
mockou, ktort mdme nato, aby sme prispeli k ich blahu, aktudlnemu
i budicemu; nase spravanie voci nim je najlepSou formou, ako sa na-
uc¢ia mnohé z toho, ¢o chceme, aby sa naucili.

Z tychto novych poznatkov vyplyva zaujimavé a vel'mi nddejné
poznanie: mnohé z tém, tykajucich sa nasich deti, ktoré ndm dospe-
lym robia starosti, niektoré spravanie povazované za problematické
alebo symptémy, ktoré diagnostické manudly povazuji za patolégiu,
zmiznu alebo sa znizi ich intenzita i vyskyt vtedy, ked’ pochopime
a vnimame ich vnudtorny svet a skuto¢ne nan berieme ohl’ad. To na-
stane vtedy, ked’ sa ako rodicia oslobodime od skresleného videnia,
ktoré ndm znemozhuje s nasimi detmi nadviazat kontakt, a ked” spo-
lo¢ne popracujeme na tom, aby sme dospeli k forme, akou im po-
modct. Sama som to zazila na vlastnej skusenosti ako psychotera-
peutka aj ako matka.

Vd’aka tedrii priputania vieme coraz presnejsie, aké ddlezité su
putd, ktoré si vytvorime s nasimi detmi v prvych rokoch Zivota
a ktoré maju vplyv na ich emociondlny, dusevny a fyzicky stav; na
ich interakcie s inymi I'ud’mi a so svetom; na ich neurologicky vy-
vin. Objavy v oblasti neurovedy tykajuce sa emdcii, trdum a fungo-
vania nasho nervového systému potvrdzuju tuto tedriu a ukazuju,
ze veci, mnohé roky povazované za patologické ¢i problematické,
teda to, ¢o obvykle chceme napravat, moze byt vo vel'kej miere vy-
jadrenim nedostatku kontaktu a vlastne poruchou vztahu k nasim
detom. Dokazuju tiez, Ze nejde v tychto pripadoch o zlé deti, lez
deti nachddzajtce sa v prostredi, ktoré potrebuje zrevidovat. Tato
jednoduchd myslienka, t. j. principidlne zmenit uhol pohl'adu - za-
menit korektivny pristup za kontaktny - moéze nasim detom i ndm
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radikdlne zmenit zivot. A prdve preto sa bude okolo tejto témy tocit
tato kniha.

«

Vyvin deti a ich dudevna pohoda priamo zavisia od nas ako
rodi¢ov a oséb, s ktorymi maju puto. Avéak nemozno ne-
zohl'adnit' pritom aj hlboky vplyv socialnych, kultdrnych, eko-
nomickych, lokalnych, politickych faktorov...

)

Hoci v8etko, o ¢com piSem, je vzhl'adom na vplyv, aky my, rodicia,
na nase deti mdme, urcené predovsetkym pre otcov a matky, bola by
som rada, keby sa to ukdzalo uzito¢nym aj pre kohokol’'vek in¢ho, kto
sa chce zamysliet a mozno aj polepsit vo vztahu k detom: osobdm,
ktoré si eSte nezalozili rodinu, ale jedného dna to maju v umysle. Te-
tdm, ujom, starym rodicom. Uc¢itel'om. Osobdm v politike, ktoré sa
zaoberaju vytvaranim podmienok pre maloletych, alebo tym, ktoré
z roznych dévodov su v priamom kontakte s detmi. A tieZ, preco nie,
pre vSetkych, ¢o sa v dospelosti snazia napravit a spracovat svoje
vlastné detstvo.

Ako dospeli sa nevyhnutne stdvame modelmi sprdvania. Sme
ako zrkadlo, v ktorom sa deti vidia; sme vzorom, ktory si zvnutor-
nia; sme predobrazom toho, akymi moézu a maju byt v prostredi,
kde su, ked’ze deti sa ako sucast spolo¢nosti kontaktuju s mnohymi
osobami aj mimo rodinného ¢i Skolského kruhu. A to priamo: v ob-
chode, na ulici, u zubara, u lekara, v muzeu ¢i divadle... A tieZ ne-
priamo: v televizii, v radiu, cez inzeraty, prostrednictvom katalégov
s hra¢kami alebo cez $atstvo, ktoré pre ne vyrdbame. Ci sa ndm to
paci alebo nie, vSetci sa s detmi stretdvame, alebo sme sucastou
nie¢oho, ¢o pozoruju, registruji a ¢o v mensej ¢i vdcSej miere
ovplyvnuje ich zivot.
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Ak by sme zvysili povedomie o dolezitosti stop, ktoré v detoch
zanechdvame; o tom, ako sa ich mdze dotykat to, ¢o im v domneni
dobrého umyslu hovorime; ak by sme si uvedomili hodnotu kazde;
interakcie, ktord sa udeje medzi nimi a svetom, kazduc¢kého posol-
stva vyslaného k nim s tctou a s ohl'adom na ich potreby; ak by sme
vynalozili energiu na to, aby kazda nasa reakcia smerom k nim bola
prikladnd, urcite by sme dokdzali zmenit svet v priebehu jednej
generacie.

Odvazujem sa tvrdit, Ze dnes Zijeme vo svete, ktory sa k detom
sprava vel'mi nendlezite, a to na vSetkych spolocenskych urovniach
(vratane tych, ¢o sa priamo venuju maloletym), a tiezZ sa odvazujem
tvrdit - pretoZe som toho bola profesiondlnym i persondlnym sved-
kom -, Ze mdme schopnost pohnut sa smerom, ktory bude pre deti
adekvatnejsi. Hoci som si vedoma skutocnosti, ze hlboké zmeny st
pomalé a ich rytmus je nekontrolovatel'ny, Ze treba ratat s mnohymi
obmedzeniami a traumami, a Ze nd$ kazdodenny Zivot opierame
o mnozstvo predsudkov a zastaralych informadcii, aj akakol'vek na po-
hl'ad mozno mald zmena moze zanechat omnoho vacsiu stopu, nez
si vieme predstavit.

17






UuvoD

Deti pred rodi¢mi,
rodiéia pred det'mi

ozno to znie bandlne, ale skor nez sme sa stali rodi¢mi,

boli sme detmi, hoci vo vS§eobecnosti to v ilohe rodic¢ov

neberieme vel'mi do tvahy. My sami sme kedysi vyras-

tali a boli vychovavani ur¢itym spésobom a azda tiez
prezili chvile, ked’ k ndm dospeli nepristupovali tak, ako by sme to
boli potrebovali. V onej dobe neboli informdcie také dostupné, spo-
lo¢ensko-kulturna situdcia bola odlisnd a vo vztahu k detom pano-
valo dokonca omnoho viac predsudkov a chybnych praktik ako
dnes. S mnohymi z nds v detstve nezaobchdadzali tak, ako by bolo
zelatel'né, alebo nés dospeli nevideli a neinterpretovali v silade
s tym, ¢o sa s nami v skutocnosti dialo.

Nase detstvo zohrdva dodlezitu ulohu v naSom spravani, v na-
Som dne$nom emociondlnom, dusevnom i fyzickom zdravi. Jed-
nym zo symptémov toho je, paradoxne, vSeobecne nizke
povedomie nds dospelych o tom, aky t¢inok mad to, ¢o nds v detstve
zasiahlo a akym spdsobom. V dosledku toho taZsie rozliSujeme
a chdpeme perspektivu svojich deti, ich spdsob prezivania rozlic-
nych skdsenosti, ktorymi prechddzaju.
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