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OD AUTORKY

,»Preco ni¢ nie je v poriadku?“ spytala sa ma a slzy jej rozmaza-
vali maskaru. ,,Mam dobrého muza, deti, pricu, byt. Preco sa mi
nechce rdno vstavat?“ A hned potom znepokojene dodala: ,,Som
rozmazana?“

T4to zena, moja klientka kouCovania, dospela k zéveru, Ze Zije
v stave chronickej podriadenosti. Absolvovala pravo, pretoze si to
zelali jej rodi¢ia. Zamestnala sa vo velkej spolo¢nosti, pretoze sa
tam slusne zaraba. Steny v obyvacke nechala vymalovat farbou,
ktor4 bola podla stylistov moderni. ,,Preco ni¢ nie je v poriad-
ku?* spytala sa ako prvé. O dve stretnutia neskor: ,,Ako mam byt
Stastnd ja, ked v tom vSetkom som ja nikdy nebola?

Pri praci so Zenami na semindroch Vlastny pokoj, ale tiez
pocas individuilnych stretnuti, si ¢asto v§imam, ako sa mnohé
z nich vzdaluji samy sebe. Mnohé z nich si organizuji svoje dni
podla toho, ¢o (podla nich) od nich ofakavaji ostatni.
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Aj ja som to tak robila. Ked som zacdala premyslat, odkial to
pochidza, zistila som, Ze je to zo strachu. Strach mi nasepkéval,
Ze ak sa ozvem a poviem svoj nazor, mdzem byt odmietnuta. Ze
ak prestanem behat zo stretnutia na stretnutie, zo Skolenia na sko-
lenie, od zdkazky k zikazke, stratim privo chodit po maticke
Zemi. Ze ak si na Vianoce objednim Stedrovecernd kapustnicu
v podniku namiesto toho, aby som si ju uvarila sama, od hanby
sa prepadnem.

Nic¢ z toho nebola pravda.

To, ¢o robime zo strachu, nis vzdaluje od nas samych. Uka-
zuje smer naSich Zivotov Prisnej komisii, ktor4 sa na nis pozera
chladnym pohladom. To, ¢o je v nis zivé a teplé, pod jej pohla-
dom zamrzne.

Pocas prace na sebe som zistila, Ze vo mne Zije niekto iny. T3-
to vnitorna postava mi svojou muidrostou a zrelostou poméha,
ked'ju o to poziadam. Nazvala som ju Citlivou sprievodkymou.
Ked zatvoris o¢i a niekolkokrat sa nadychnes, mozno aj ty pred
sebou uvidis jej obraz. Urob to hned, aj ked'si len prezeris knihu
v knihkupectve. Predstav si Citlivi sprievodkyriu.

Ako je mozné, ze ¢aké? Preco si myslim, Ze by si ju mohla vi-
diet? Je to pre mna zdhada. Ale citim, Ze Zije aj v tebe.

Robim to teraz spolu s tebou, zatviram odi, aby som ju videla.
Moja Citliva sprievodkytia mi neukazuje tvir, ale vidim kdsok jej
plasta a vidim ju kracat po ceste. Vo svojom srdci citim, Ze mu-

’ 70 v
sim 1st za nou.
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Ak to urobim, mdj strach podlahne a prement sa na laskavost’
ku mne samej, tak ako sa lad na rieke pod slne¢nymi ld¢mi pre-
men{ na zivd, zur¢iacu vodu. Po strate dychu prichddza nidych
a vydych. Vo mne tak vznikne priestor na moje ,,4no* a moje
»hie*, na moje vlastné rozhodnutia, zabavu, liskavost’k ludom,
ktorych mdm rada. A objavi sa viera v to, Ze aj oni mézu neko-
necne a bezpodmiene¢ne milovat miia.

Podla mojich skisenosti tento krok, premena strachu na ur-
¢ity druh sebalisky, nie je jednorazovy. Bez slivnostnych fanfir,
bez ciela a bez jasného happy endu. Tento krok si vyzaduje kaz-
dodenny tréning, pozornost'a pestovanie vztahu so sebou samou.
Ked'budeme poctivo trénovat, priblizi nis to kazdym diiom k se-
be samym a n4s Zivot sa stane o osi viac na$im.

Tato kniha je o tom, Ze aj ked’ sme sa mozno vzdialili samy se-
be, m6zZeme ndjst cestu spit. Budd na nej skaly, vymole a bludisk.
Ale ta cesta na nas ¢aki. Na jej konci ¢akdme my, samy na seba.
Ako niekto, kto vysiel na prah domu a rozsvietil svetlo na ve-

rande pre pocestného.






PROLOG

Sen o zoénurovan}’/ch zenach

Pred niekolkymi rokmi sa mi snival sen. Hlboko pod zemou, na
mieste, ktoré pripomina solnd banu vo Vielicke, je velké jazero
s tmavozelenou vodou. Som ponoreni v tmavych vodach tohto
jazera, oble¢ena v Ciernych, silne zo$nurovanych Satich z devit-
nésteho storocia, podobnych tym, ktoré nosila Holly Hunterova
vo filme Piano. Vedla miia plavajui iné Zeny, oblecené rovnako ako
ja. Ich tvare nevidim. Plavame, alebo skor tréime v tomto jaze-
re aja v tom sne viem, Ze je to akési hra. Z3kladné pravidlo tejto
hry zakazuje vynorit'sa a nadychnut. V sne citim, Zze mi docha-
dza dych a moje telo za¢ina pomaly stipat nahor k hladine. Ci-
tim, Ze to bude fiasko, ktoré je uz za rohom. Hanbim sa. Viem,

Ze na okraji jazera stoji muz, ale ani on, podobne ako Zeny okolo
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mila, nema tvar, no jeho silueta v mojich spomienkach pripomina
chladného obchodnika podobného tym, ktori sa na nis pozeraji
z rekldm na podielové fondy alebo luxusné hodinky. Neskor som
ho nazvala Dozorcom jazera. Jeho dlohou je dohliadat na to, aby
sme sa nevynorili. Zd4 sa mi, Ze mé v ruke palicu, ktorou nis mi
zatlacit spat' do vody. Viem, ze je to pre neho lahké, stadi mu je-
den pohyb palicou ¢i hoci len $pickou topanky.

Rozprivala som o tomto sne niekolkym Zenidm. Jedna z nich
mi povedala, Ze som v iom bola uviznen3 natrikrat, zamknuta
na tri zdpady — pod zemou, pod vodou a aj v korzete. ,,Zosnuro-
vana zena,” pomyslela som si vtedy. Bol to sen o zo$nurovanych
zenach. V ¢ase, ked’sa mi snival, som si jeho vyznam plne neuve-
domovala, ale celou svojou bytostou som citila, Ze mojou dlohou
bude vydat'sa po jeho stopach — pustit'sa do prace, ku ktorej ma
vyzval. Mozno keby nebolo tohto sna, neodhodlala by som sa na-
pisat'tito knihu.

Rozhodla som sa vypétrat tie zoSnurované Zeny v sebe. Kedy
schidzam tmavym vytahom pod zem? Kedy v mojom kazdo-
dennom zivote vstdpim do jazera s machovozelenou vodou ob-
le¢ena do $iat, v ktorych by sa nikto ani na slnkom zaliatej zemi
necitil pohodlne? Kto sd a odkial'sa vzali tieto posplietané, uviz-
nené kisky mna samotnej? Kto je moj vntitorny Dozorca jazera?

A najdolezitejsia otdzka: Ako sa mozem odtial dostat, vyzliect
korzet a vyjst na slnko? Ak pricu to bude vyzadovat? Odo miia?

Od teba?
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Moja odpoved na tito otizku zaberie mnoho strin a nebude
celistvi. Viem viak, Ze jej hladanie je dloha, ktorej sa nevzdam.
A citim, ako sa celym mojim telom rozlieva radost pri pomysleni

na tdto pracu.












POKORNA

Na mojej kolazi je dospela Zena. Cierne vlasy ma hladko zace-
sané a na krku mi kritky perlovy nihrdelnik. Tvir ma akoby
ovinutd Satkou, vidiet'len o¢i: sd rozsirené, hladia priamo na
mila, vidim v nich strach a zvySend pozornost. Na obrazok som
prilepila napis ,,GOOD GIRL® vytrhnuty z reklamy na par-
fum. To dobré diev¢a sa na mia neprestdva pozerat a ja sa ne-
mozem prestat’ pozerat na 1nu.

Raz som sa ztcastnila seminira WenDo, dvojdiiového kur-
zu, ktory je kombiniciou cviceni sebaobrany, lekcii asertivity
a uvazovania o nivodoch na Zenskost, ktorymi sme kfmené.

Jednym z cvideni bolo doplnit vetu: ,,Dievéa mé byt...“ Po-
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znis to. Nemusim ti vysvetlovat. VSetky sme boli naladené
na jednu vlnu. To, ¢o sa dialo v nasich domovoch, malo zjav-
ne velky vyznam. Mala som Stastie, Ze rodidia chceli pocu-
vat'to, ¢o som im hovorila. V triede som bola vzdy za papulu
a ucitelia mi zakazdym vy¢itavo a posmesne hovorili, pre mna
nepochopitelne, ze budem privnicka, lebo sa zastdvam inych.
To stadilo na to, aby sa Pokorna nestala mojou hlavnou vni-
tornou postavou, ale poznim ju. Poznim ta, Dobré diev¢a.
Viem, Ze si zrodeni zo strachu.

Pokorni sa vo mne objavi, ked vidim na skolen{ predsta-
venstva zdvihnuté obocie riaditela. Ked'sa v hlase mojho syna
alebo manzela ozve podrizdenie a ja citim, ako mi v zalid-
ku stdpa napitie. Ked viham, ¢ prijat pozvanie do nejakého
programu, hoci viem, Ze ostatni, ktor{ sa ho ztic¢astnia, vihat
nebudd. Je vo mne, ked v rozhovore automaticky vytviram
priestor pre cudzie neprijemné pocity, prijimam ich a beriem
na seba tlohu prinavratit' svojmu partnerovi pohodu, pri¢om
zabudnem skontrolovat, ako to citim ja sama, ¢i na to naozaj
mam priestor a ¢im za to zaplatim. Je to vo mne, ked'sa chcem
niekomu zapadit'a zapdjam svoju tsluznost, ked’sa pytam: ,,E$-
te $alat?“ aby som zmenila tému, pretoze sa obivam, ze me-
dzi sediacimi pri stole ddjde k roztrzke. Pokorna bola vo mne,
ked som, ako asi kazdé polské dievéa, zazivala svoju vlast-

nd verziu #metoo. Ked dnes, ako dospela Zena, nereagujem,
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ked ma cudzi chlap nazyva ,,macicka®. Ked namiesto toho,
aby som povedala ,,vypadni®, poviem len tlmenym hlasom:
»Ospravedliiujem sa, ddfam, Ze to nie je problém, ale mohol
by si sa pripadne posunit o dva milimetre?“ Ked piSem tieto
slové, za¢inam o sebe pochybovat'a chcem prestat, pretoze ne-
viem, ¢i to, ¢o piSem, bude niekto ¢itat.

Pokornd drzi nézky pri sebe, ruky na deke, kontroluje, ¢i
jej nepustilo o¢ko na silonkach a pre kazdy pripad mi pri sebe
nihradné. LyZica, no6z, vidlicka. Prikazy plni bez reptania. Jej
hlas by bol aj tak len Sumom z pozadia, nereptaj zensk4, nerus
ostatnych v ich ddlezitych aktivitich. Pokorna nikoho zbytoc-
ne neobtazuje svojou existenciou. Odprace sa do kuchyne, ked
muzi diskutuji o vaznych veciach, po $pickich vojde do za-
sadacky, jej pery potichu vyslovia slovo ,,prepacte® a sadne si
k stene. ,,Nie, nenechajte sa rusit, ani si ma nevsimajte,” urob{
také gesto, ked niekto ukidzZe na jej miesto pri stole.

éej autorite sa podriaduje? Casto to nie je jasné. V Zivote
niektorych Zien je postava Vlidcu jednoznac¢na, pretoze sa na-
priklad vydali za absolitneho tyrana, ktory ich zabije pohla-
dom za nespravne ulozené papude alebo za neozehleny golier
na koseli. Pokorné pod tymto pohladom Sliapu ako hodin-
ky. Skuto¢nost, ze Vlidca nadobudol jasnd, konkrétnu po-
dobu s menom, priezviskom a rodnym ¢islom, vnasa do ich

hlav mimoriadne nebezpeény poriadok. On je taky a iny uz
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