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LET LAHKO.“

Leia

1 Hviezdne vojny, epizéda VI: Navrat Jediho, Richard Marquand (réZia), George Lucas
a Lawrence Kasdan (scenér). Replika: Carrie Fisher (Evelyne Séléna vo francizstine).
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Majster Yoda sedi v kresle, z vysky vas dlho a pokojne

pozoruje potmehtdskym pohladom. A zrazu prehovori:

,SVOJU LEKCIU DOSTANES."

Yoda je najmtdrejsi, najmocnejsi a najstarsi Jedi. Stretol
viac rytierov ako ktorykol'vek z jeho spolubojovnikov. Takisto
mnohych Jediov vycviéil, vratane toho, ktory, ako sa vravi,
priniesol do Sily rovnovahu. Na prvy pohlad vyzera len ako
neskodny zeleny Skriatok. Ale pozor, vyzor klame! Yoda vzdy
Sikovne vyviazne z kazdej neprijemnej Slamastiky. Vac¢Sinou

bez jediného Skrabanca. A navyse, jeho slova maju cenu zlata.

,PROTI SILAM ZLA BOJOVAT MUSIET BUDES."

Majstrovi je jasné, ze toho I'udia maju uz od rana dost.
Vstaneme, rychla kava a Sup do sprchy. Potom $print do kance-
larie, pricom casto meskame (aj ked’ sme si budik nastavili do-
predu!). Zautocit’ na nejakého Sitha v susedstve nema v tomto
pripade ziaden vyznam. Podl'a Yodu sily zla vyzeraju teraz inac:
hystericky $éf, problém v praci, kolegovia bez stipky zmyslu pre
humor alebo tloha, ktorti uz dnes vecer nestihame dokoncit,, pre-

toze si este chceme pozriet’ jednu Cast’ Black Mirror!

,TATO PRIRUCKA TI UKAZE CESTU
(AK BUDES CHCIET).
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V tejto knihe vam Yoda a d’alSie postavy daju tipy, ako
prezit v praci. Chcete najst’ rovnovahu a byt, ako sa hovori,
zen? Ziadny problém, Darth Vader je tu pre vas. Zaujima vés
vedenie timu? Palpatine rad prezradi, ako na to.

Ci ste zamestnanec, manazér, $éf, pracujete vo verejnom
alebo sukromnom sektore, ¢i travite cely den vo vysokej budo-
ve nadnarodnej korporatnej spoloc¢nosti, v malej firme alebo aj

v teréne, tato kniha je ur€ena prave vam.

,SILA BUDE STALE S TEBOU.“
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NAVOD NA POUZITIE PRIRUCKY

Tato kniha vam pontka navod na to, ako prezit
v kancelarii a ako sa zdokonalit v praci tym, zZe
si osvojite techniky rytierov Jedi. Kazda z dvanas-
tich kapitol vam umozni na zaklade konkrétne
stanovenych cielov dosiahnut $pecifické schop-
nosti Ziaka Padawana a rytiera Jedi, a takisto re-
alizovat kroky k tomu, aby ste sa stali skutocnym
Majstrom.? Sklsenostny ukazovatel na zaciatku
kazdej kapitoly ukazuje, ako ste na tom na svo-
jej ceste k zvladnutiu Sily. Na konci tejto prirucky
najdete pracovny zosit, v ktorom si mozete overit,
akym Jedim ste sa stali vdaka tomuto vycviku.

X

Y,
'\\

2 Tato kniha vychadza najma z filmov s licenciou sagy, vratane epizody IX. Odkazuje sa
V nej aj na rozSireny vesmir.
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LEKCIA 1
DRIEME VO VAS LUKE...

CIELE

< Spoznat seba samého

2 Ur<it si ciele v Zivote

2 Prepoijit navzijom svoje zaluby a pracu
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Bol by to prave Luke Skywalker, ktory by ako prvy nasa-
dol do svojho X-Wingu a vzlietol do pieso¢nej burky, aby nam
povedal: ,,bud’ si isty, niekde v hibke teba Zije Padawan. Dove-
ruj si!“ A tento Padawan caka len na jedno: aby mohol ukazat
svoju Silu. Je pravda, ze zaver kariéry Anakinovho syna nie je
prave najlepsi a jeho tvrdohlavé presvedcenie, ked’ nechce tré-
novat’ Rey, nevyznieva najlepsie. No nevadi. Luke toho dokazal
v zivote vela, takze nemusi byt dokonaly.

Preco prave Luke? Predovsetkym preto, lebo v prvych
hviezdnych vojnach sa rychlo vycvicil na rytiera super-Jedi,
ktory dokaze ukoncit’ existenciu impéria. Takisto dokazal oko-
lo seba zhromazdit’ fajn skupinu odhodlanych bytosti po¢nic
svojou sestrou, princeznou Leiou. A nakoniec, bol to skromny
chlapec bez vel’kych ambicii, chcel si akurat najst’ kamosov po
praci na farme u stryka Owena. Kym sa Luke niekym stal, mu-
sel zacat’ doslova od nuly.

Z chlapca, ktory lietal cez pust Tatooine, aby doniesol
domov nie vel'mi podareného droida, to Luke dotiahol az na hr-
dinu Republiky, oven¢eného medailami a oslavované¢ho 'udom.
To bol teda skok! A nie maly. Pocas tohto dlhého pribehu sa
Luke naucil nieco zasadné: kym je, ¢o ma rad, co chce. Lukov
vyvoj je podobny ako u jeho otca, ide vSak o opacny, zrkadlovy
obraz vyvoja.

Aj Anakin sa, pred tym, ako presiel na temnu stranu, sna-
zil v mladosti rozlisit medzi dobrom a zlom a n4jst’ si miesto

v zivote. Jeho syn, Luke, priSiel doslova odnikial’, rychlo sa na-



14 / BUDTE AKO JEDI!

ucil so Silou pracovat’, ale na rozdiel od svojho otca sa pridal
na stranu dobra. V tomto pribehu vd’aci za to najma strykovi
Owenovi a jeho vychove, pretoze dobrym alebo zlym sa ¢lovek
nerodi, ale sa nim stava. Je to vlastne ale jedno, koho je to za-

sluha: jej vysledkom je Luke.

Darth Vader & jeho deti : saga nadSencov

Poznanie samého seba je zakladom kazdého kariérneho
rozvoja. Kto som? Aké mam ambicie? Aké mam hodnoty a zi-
votné ciele? Vsetky tieto otazky formuji nas spdsob nazerania
na svet a tvoria zaklad nasho vztahu k praci. Co sa tyka rodiny
Skywalkerov, je to jasné. Anakin sa Specializoval na riadenie
vznasadiel, Luke je genidlny mechanik a Leia talentovany stra-
tég. Aké je ich tajomstvo? Vasen. Kazda z tychto postav objavi-
la svoje schopnosti na zaklade rozvijania toho, ¢o maju najrad-
Sej: Anakin zboznuje napitie, Luke je rad napomocny a Leia,
podobne ako jej mama, je schopna politicka. Jej zrucnosti su
zakladnou stcastou stavu ziaka Padawana.’ Vysledok: kazdy
z nich vynika vo svojej oblasti.

Anakin bol odmalicka vynikajicim pilotom, o ¢om sved-

¢i aj jeho ucast’ v pretekoch Boonta Eve v meste Mos Espa. Pra-

2V rozSirenom vesmire princeznu Leiu vycviCil Luke, aby sa stala Jedim. Tato Cast jej
pribehu je kratko spomenuta v IX. epizdde, kde v retrospektive vidime, ako Luke
uci svoju sestru. Okrem toho je jej majstrovstvo Sily viditelné v epizéde VIII, ked je
vyslana do vesmiru bez akejkolvek ochrany a na konci Zivota sa jej podari postupit,
ako to pred nou urobili Qui-Gon, Ben, Yoda a Luke, ¢im si zabezpedi status Jediho.
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ve tento dar z neho urobi Padawana a neskdr vynimocného Je-
diho. Ako devétro¢ny znicil imperialny kriznik a o desat’ rokov
neskor nahanal Zama Wesella, ktory bol povereny likvidaciou
Padmé, v Sialenom tuteku cez letecku dopravu na planéte Co-

ruscant. A to nie je vsetko.

Malé cvic¢enie na uvod
Ako rozpoznate svoje vlastné extra super padawanské
schopnosti? Polozte si tieto tri otazky a odpovede si zapiste do

pracovného zosita na konci tejto prirucky.*

I. €o mam na svojej praci rad?

Prestavka na kavu s kolegami, praca na no-
vych projektoch, dokoncenie zlozitej tlohy,
riadenie timu. Alebo vedenie mitingov, spo-
znavanie novych l'udi, rozvijanie vztahov
s klientami alebo dodavatel'mi... VSetko, ¢o
vam robi radost, ma svoj vyznam a Ciastocne
naznacuje, k Comu inklinujete aj vo vasom

kazdodennom zivote.

4 Tabulku najdete v Pracovnom zoSite v cviceni ¢. 3
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2. Aké su moje strednodobé a dlhodobé
Zivotné ciele?

Kazdy z nas ma rozne tuzby. Niekto sa chce
stat’ $éfom, zmenit pracu, iny by sa rad Spe-
cializoval na urcita oblast, napr. robil audit...
Kazdy z nas ma rézne zelania, ktoré vyjad-
ruju to, kym sme. Nase tuzby st tym, ¢o nas

Vv praci aj v zivote pohana vpred.

3. Co mam konkrétne robit, aby som
tieto ciele dosiahol?

Beriem si priklad zo svojho $éfa, robim si
kurzy na ziskanie novych zru¢nosti, odkla-
dam si peniaze na rozvoj vlastného podnika-

nia, vyhl'adavam potencialnych klientov...

V tabul’ke by mal byt kazdy zivotny ciel’ spojeny (aspoii)
s jednou jeho konkrétnou realizaciou v praxi. Ak nie, hl'adajte
spdsob, ako mdzete tento aspekt vo vasom kazdodennom zivote
rozvijat..

Potom prepojte kazdy zo svojich zivotnych cielov s tym,
¢o mate rad. Ak je napriklad manazment jednym z vasSich

osobnych zaujmov, mézete ho spojit’ s cielom viest’ 'udi a na
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realizaciu tohto ciel'a jednoducho absolvovat’ kurz manazmen-
tu.

Ak st v tabulke vedla seba stale prazdne miesta a je
v nej nieCo navzajom neprepojené, zamyslite sa: st vase ciele
realistické?

Skutocne sa snazite presvedcit’ sami seba, ze vas bavi ro-
bit’ nieco, ¢o vam v kazdodennom zivote neprinasa ziadne po-
teSenie? Najdite spdsob, ako Casti tabul’ky zaplnit, venujte ¢as
zamysleniu: preco ste do tabul'ky zaradili prave ttito polozku?
Mate o nu skuto¢ny zaujem? Su to napriklad peniaze, o vas
motivuje? Nemoze byt v tomto pripade finan¢na hojnost’ zade-
finovana ako ciel’ sim osebe?

Ked vyplnite tabul’ku, pochopite, ze vase osobné potese-
nia su nevyhnutne spojené s realizaciou a prave na tuto Cast sa
budete musiet’ sustredit’ kazdy den.

Aj ked’ sa vyberiete tym nespravnym smerom, kazdy
krok ma zmysel: dozviete sa aspoii, co nechcete, lepsie spozna-
te samych seba a spravite nové rozhodnutia. To je hlavny Starto-

vaci bod na to, aby vas praca naozaj naplnala.

Ako zacat?

Nechajte Luka, ktory zije hlboko vo vas, aby sa prejavil.
Necinne podriemkava a caka, kedy ho prebudite. No aby ste to
dokazali, musite si najst’ svoju vlastnu cestu k Sile.

,Bud’ to urob, alebo nie*, povedal raz Yoda Lukovi, ,,po-

kus neexistuje. Buduci Padawan skl'ucene pustil vesmirnu lod,,
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ktoru sa pokusal vytiahnut' z mociarov na planéte Dagobabh.
,Majster, pohnut’ skaly je jedna vec, ale toto, toto je nieo uplne
iné*, stazoval sa mlady muz kratko pred tym.

,»Nie, nie iné, len inaksie v tvojej mysli. Musis sa odnau-
¢it’ vSetko, ¢o si sa naucil.

Co chce Majster, aby sme pochopili? Vietci mame pravo
zlyhat, pochybovat’ o sebe, byt unaveni a bez chuti nie¢o viac
urobit. Ale prvy napad, ktory podnieti nase myslenie, ten prvy
impulz, ktory nas prinuti k ¢inu, nesmie byt nikdy polovicaty.

Takto teda rozhodnutie opustit’ planétu Dagobah pripra-
vilo podu pre neobyc¢ajni cestu mladého Jediho: Luke, upozor-
neny Leinou vidinou Vaderovych ruk, sa napriek Yodovej neo-
chote rozhodol zanechat’ svoj nedokonceny vycvik a pridat’ sa
k oblacnému mestu.

Majster Yoda nas uci eSte nieco: ni¢ nie je pevne dané.
Kazdy z nas ma svoj osobity sposob pozorovania sveta, ktory je
ovplyvneny nasim vzdelanim, odbornou pripravou, hodnotami,
osobnostou.

Spochybiiovanie nasich istot je dolezitou sucastou profe-
sionalneho rozvoja, najmé v praci. Prave cvi¢enim otvorenosti
mysle mdze clovek l'ahs$ie pristupovat’ k svojmu vnitornému ja

a spojit’ sa s tym, ¢o ma rad, co chcee, Co je.

5 Hviezdne vojny, epizéda V: Impérium vracia Gder, autori Irvin Kershner (reZisér)
a George Lucas a Lawrence Kasdan (scenar). Repliky: Frank Oz (Serge Lhorca vo
francuzstine) a Mark Hamill (Dominique Collignon-Maurin vo francizstine).
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Naucte sa ovladat’ svoju vlastnu Silu: staiite sa Padawa-

nom. Alebo to nechajte tak. Rozhodnutie je len na vas.

PRVY DEN: HROZA?
DARTH VADER TI POROZPRAVA
SVOJE SKUSENOSTI

»Prichod v prvy den do novej prace nie je len tak. Nikto sa
neciti Uplne sebaisto, akoby pojedol vSetku mudrost sveta. Si
tu Tarkinovci a dalSie trojhlavé bytosti, ktoré na vas divne zizaju.
Ale vyhodou, ked nosite, podobne ako Vader, celotelové dycha-
cie brnenie, je, Ze vam nezaleZi na tom, ako sa na vas ostatni po-
zeraju!“ Vader stazka zachrci a usmeje sa. ,Najtazsie je povedat,
Ze ste vo svojej praci dobry. A este tazSie je povedat to samému
sebe.”

Potom sa odml¢i a zamysli. Pokial si medzi tym, pravda,
nezdriemne. ,,Pochopenie si vyZaduje ¢as, takze je normalne na

zacCiatku nevediet vSetko. Nikdy by ste sa nemali bat klast otazky,
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