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Úvod

Všetkým čerstvým 
mamičkám

—Karen Kleimanová a Amy Wenzelová, 

Dropping the Baby and Other Scary Thoughts
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strašidelné myšlienky  a znepoko
z 
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Ako môže táto kniha pomôcť

Kniha 

z 



 

Zrieknutie sa zodpovednosti

* 



* 

* 

* 

* 

posolstvo tejto knihy nie je 

Ak sa veľmi obávate toho, 

ako sa cítite



ale 



#prezradtajomstvo





Mama: 

Základy



mie, ako hrozne 

oddych, pomoc, 

šienky, ticho, 



Čo potrebujem?

„

Viete
NAPÍSAŤ ľudí, kt� ým

o niečo požiadaŤ?

˚ bielizeň

˚ podr žať 
dieťa ˚ domáci miláčik

˚vo
zenie ˚ niečo vybaviť

˚ spr cha
˚ sušienky

˚ob
jatia

˚ spoločnosť ˚ pr ehliadky
˚ pomoc so star šími deťmi

˚ vyzdvihnúť večer u
˚ pr iniesť jedlo

˚ upr atať dom
˚ káva ˚ objatie

˚ pr echádzka

˚ zdr iemnuť si
˚ postrážiť dieťa



 

 
 



Kto je tento človiečik?

SPOJENIE
Veci, ktoré mi môžu pomôcť cítiť

s mojím dieťaťom

˚ telo na telo ˚ dívať sa do očí
   bábätka pr i kŕmení

˚ hranie sa

˚ rozpr ávať sa/spievať/
       hmkať/úsmev

˚ zbaviť sa obáv
˚ maznanie

˚ odložiť telefón





Rozhodovanie

1 2 3

CH o Ď

!
HLAVA 

alebo ZNAK
hoďte si mincu
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