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Poznamka autora

PsycHoPrATIA JE porucha osobnosti definovand jasne uréenymi
charakteristickymi prejavmi sprévania, ktoré spolo¢nost povazu-
je vicsinou za negativne. Preto nemdzeme k stanoveniu diagné-
zy psychopatie pristupovat lahkovdzne. Rovnako ako pri inych
psychiatrickych poruchdch a ochoreniach, diagnostika prebieha
na zéklade zozbierania dokazov, Ze jedinec spiﬁa minimdlne sta-
novené kritérid pre dant poruchu. V pripadoch pochddzajicich
z mojich vlastnych zdznamov, s ktorymi som pracoval, sa diag-
ndza jedincov stanovila po déslednom preskiimani siborov in-
formdcif a na zéklade podrobnych rozhovorov. Isté detaily som
upravil a vynechal osobné tdaje, no zachoval som podstatu da-

nych pripadov.
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Hoci je témou knihy psychopatia, nie kazd4 osoba opisa-
nd v tomto diele je psychopatom. Vyuzil som mnoho prikladov
z publikovanych ¢linkov, novinovych spriv a osobnej komunikd-
cie, preto si nemézem byt isty, ¢i st spominani jedinci psychopa-
ti, i ked ich tak mézu oznacovat inf ludia. V kazdom pripade sa
vSak zozbierané dokazy tykaju istého aspektu sprévania dan¢ho
¢loveka, ktoré bud zodpovedd konceptu psychopatie, alebo znd-
zorfuje istd kluc¢ovi osobnostnd ¢rtu ¢i prejav spravania typic-
ké pre dant poruchu. Dan{ jedinci mézu, ale nemusia byt psy-
chopati, ale ich opisované sprévanie predstavuje uzito¢ny néstroj
na rozliSenie roznych osobnostnych ¢ft a prejavov spravania, kto-
rymi sa psychopatia definuje. Citatelia by sa v$§ak nemali nazdi-
vat, Ze dand osoba je psychopatom len preto, Ze je v takejto stvis-

losti v tomto diele vyobrazend.
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Predsiov a pod'akovanie

PsYCHOPATI sU SOCIALNI preddtori, ktor{ si cestu Zivotom ne-
milosrdne razia vdaka svojmu $armu a manipuldcii, a zanechdva-
jt za sebou hlboku priepast plna sklamanych sfdc, nenaplnenych
ocakdvani a prizdnych penazeniek. Bez $tipky svedomia ¢i stci-
tu s inymi ludmi si sebecky ber, ¢o sa im zachce a ako sa im ra¢i,
porusuju spolo¢enské normy a o¢akdvania, a to bez akéhokolvek
pocitu viny ¢i Iatosti. Kto st tito ludia? Preco st taki? Ako sa
mozeme pred nimi ochrénit? Takéto otdzky si ¢asto kladd zasko-
¢ené a zafalé obete psychopatov. Hoci st tieto a podobné otdz-
ky predmetom klinickych tvah a empirického vyskumu uz viac
ako sto rokov, a uz $tvrtstorocie st predmetom mojej préce, iba
v priebehu ostatnych desatrodi sa zac¢ala pomaly odkryvat pod-

stata zahadného a desivého sveta psychopatov.
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Ked som suhlasil, Ze napi$em tato knihu, vedel som, Ze bude
ndro¢né predlozit verejnosti zrozumitelne seriézne vedecké po-
znatky. Mohol by som si pohodlne Zit vo vzdusnom zdmku svoj-
ho akademického sveta, diskutovat s inymi zasvitenymi vy-
skumnikmi a pisat odborné knihy a ¢lanky. Za ostatné roky vsak
vyrazne stupol pocet pripadov, ked bola verejnost obetou machi-
ndcif a pustoSenia psychopatov. V- médiich sa to len tak hemzi
sprévami o zardzajucich pripadoch nésilnych trestnych ¢inov, fi-
nan¢nych skandilov a politikov zneuZivajicich déveru verejnosti.
Nespocetné mnozstvo filmov a knih vypovedd pribehy o sério-
vych vrahoch, podvodnikoch a prislusnikov skupin organizova-
ného zlo¢inu. Hoci st v mnohych pripadoch opisované a vyobra-
zené osoby psychopati, mnohi inf nimi nie sd, a rozdiel medzi
tymito dvoma skupinami ¢asto unikd médidm, zdbavnému prie-
myslu aj spolo¢nosti. Dokonca ani pracovnici v trestnoprdvnom
systéme, ako prdvnici, sudni psychiatri, psycholégovia, socidl-
ni pracovnici, proba¢ni tradnici, prislusnici policajného zboru
a pracovnici v ndpravnovychovnych zariadeniach (policajti a do-
zorcovia, ktori sa pri préci dennodenne stretdvaja s psychopatmi)
¢astokrat skuto¢ne nevedia, s akymi ludmi prichddzaja do kon-
taktu. V tejto knihe objasnime, pre¢o md neschopnost rozlisit pd-
chatelov, ktori st psychopati, a ktorf nie, pre spolo¢nost nicivé
ndsledky. Je mozné, Ze ani ¢itatelia sa v istej asti svojho Zivota ne-
vyhnt neprijemnej osobnej sktisenosti s psychopatom, preto je

pre ich vlastné fyzické, psychické aj finanéné dobro délezité, aby
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dokdzali rozpoznat psychopata, vedeli, ako sa pred nim ochrénit
alebo prinajmensom minimalizovat $kody.

Vedeckd literatdra zaoberajtca sa psychopatiou je ¢astokrat
vysoko odbornd, abstraktnd a tazko pochopitelnd pre ¢itatelov
bez hlbsich znalosti z oblasti behaviordlnych vied. Mojim cielom
bolo prelozit tieto diela do zrozumitelného jazyka, aby boli pri-
stupné nielen Sirokej verejnosti, ale aj pracovnikom v trestnoprav-
nom systéme a v oblasti dusevného zdravia. Usiloval som sa prili§
nezjednodusit teoretické fakty a vysledky vyskumu, ani nase zis-
tenia nezvelicovat. Verim, Ze ¢itatelia, v ktorych této téma vzbudi
vi¢s$i zdujem, vyuziji pozndmky k jednotlivym kapitoldm, aby sa
do problematiky hlbsie pohruazili.

Vedecky pristup uplatneny v tejto knihe odrdZza moje profesio-
nalne zédklady vychddzajice z experimentdlnej psycholégie a kog-
nitivnej psychofyzioldgie. Niektorych ¢itatelov mozno sklame,
ze som nevenoval vela priestoru otdzkam psychodynamiky, ako
napriklad podvedomym procesom a konfliktom, obrannym me-
chanizmom a podobne. Hoci za ostatnych pitdesiat rokov vznik-
lo mnoho knih a stovky ¢linkov na tému psychodynamiky psy-
chopatie, podla méjho ndzoru vyrazne nenapomdhaji nismu
porozumeniu tejto poruchy. Do velkej miery je to preto, lebo
vicsina psychodynamickych opisov psychopatie st skor teoretic-
ké, ¢asto cyklické, a preto nie je jednoduché overit ich empiric-
ky. Neddvno vs$ak vznikli isté pokusy prepojit psychodynamické

uvahy o psychopatii s tedriami a postupmi behaviordlnych vied.
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Tito préca priniesla aj isté zaujimavé zistenia a relevantné vysled-

ky v tejto knihe priblizim.

Pocas mnohych rokov som mal to $tastie, Ze som mohol pra-
covat s mnozstvom vynimocnych postgradudlnych studentov
a asistentov. N4s vztah bol vidy vzdjomne prospesny: ja som ich
viedol a poskytoval im prostredie plné podpory a oni mi prini-
sali Cerstvé ndpady a nadsenie nevyhnutné na to, aby sme mohli
vedecké pracovisko udrziavat produktivne a Zivé. O ich prinose
sveddi aj pocet postgradudlnych studentov uvedenych ako spolu-
autorov publikdcif vychddzajicich na mojom pracovisku. Chcel
by som sa podakovat najmi Stephenovi Hartovi, Adelle Fortho-
vej, Timothymu Harpurovi, Sherrie Williamsonovej a Bren-
de Gillstromovej, ktorf v poslednych desiatich rokoch vyrazne
prispeli k méjmu vyskumu a Gvahdm.

N4s vyskum podporili granty od Kanadskej rady pre me-
dicinsky vyskum (Medical Research Council of Canada), Ma-
cArthurovej naddcie pre vyskum dusevného zdravia a prava (7he
MacArthur Research Network on Mental Health and the Law)
a Naddcie Britskej Kolumbie pre vyskum v oblasti zdravotnej sta-
rostlivosti (British Columbia Health Research Foundation). Vil-
sinu vyskumnych aktivit sme vykondvali v zariadeniach spra-
vovanych kanadskou vizenskou sprivou. Sme vda¢ni a vizime
si spoluprdcu viziov a pracovnikov tychto zariadeni. S cielom

ochrdnit totoznost viznov, ktori sa podielali na vyskume, som
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pozmenil detaily konkrétnych pripadov alebo skombinoval nie-
kolko pripadov do jedného.

Chcel by som podakovat Judith Reganovej, Ze ma povzbudi-
la napisat tato knihu, a Suzanne Lipsettovej, Ze ma naudila, ako
prelozit vedecké texty do zrozumitelného jazyka.

Moj pohlad na Zivot vyrazne ovplyvnila odvaha, oddanost
a velkorysost mojej dcéry Cheryl a sestry Noelle. Najvicsie po-
dakovanie dlhujem svojej manzelke a najlepsej priatelke Averil,
ktord si napriek vlastnej niro¢nej kariére nasla ¢as a energiu, aby
ma aktivne podporovala a povzbudzovala v mojej prici. Vdaka jej
vracnosti, Gsudku a prezieravosti som aj po rokoch $tastny a spo-

kojny a dokdzal som si zachovat zdravy rozum.
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Dobri l'udia s zriedkavo nedéver¢ivi. NedokaZu si
predstavit, Ze by ini robili veci, ktoré by oni urobit
nedokazali. Obvykle prijmi nedramaticke rieSenie
ako to spravne a tym vec zhasla. Normalni
['udia maju taktieZ tendenciu predstavovat si
psychopatov ako l'udi, ktori st navonok rovnako
monstrudzni ako v mysli. Viac sa mylit ani
nemdzu. Ti Zijlci netvori sa v skuto€nosti spravaju
a vyzeraju ovela normalnejSie ako ich naozaj
normalni strodenci. Pdsobia dojmom, Ze s(
cnostnejsi nez cnost samotna. Tak sa nam ruza
z vosku a plastova broskyna zdaju napohlad
dokonalejsie, lebo tomu, ako si v duchu ruzu ¢i
broskyiu predstavujeme, zodpovedaju viac ako
nedokonaly original, podla ktorého boli vytvorené.

- William March, The Bad Seed
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