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Zivot svatého Sarbela



Zivotni cesta

Détstvi

Josef Antonin Machluf, ktery pozdéji pfijal fehol-
ni jméno Sarbel!, se narodil 8. kvétna 1828 v Bik4
Kafra?. Jeho rodice vychovali v§ech svych pét po-
tomk velmi zbozné a pfedali jim katolickou viru.

Tehdy se Libanon nachdazel pod tureckou nad-
vlddou a Joseftiv otec zemfel po ndvratu z povin-
né vojenské sluzby pro tureckou armddu 8. fijna
roku 1831.

Poté, co se Josefova matka v roce 1833 znovu
vdala, pobyval v otcovském domé se svym stry-
cem a poru¢nikem Antoninem. Cist a psat ho na-
ucili knézi ptsobici ve vesnici.

UZ od malic¢ka u sebe vZdycky nosil modlitebni
knizku. Casto se modlil, zpovidal se a pristupoval
ke svatému ptijimani. Jeho zboznost, ldska k mod-
litbé, k bohosluzbam a k procesim, stejné jako je-
ho touha po samoté a dobré chovani vedly k tomu,
Ze lidé z vesnice o ném mluvili jako o svétci.

1 Syrské jméno, které vzniklo sloZzenim dvou slov: Sarb, coz
znamend pfibéh nebo vypravéni, a El, které odkazuje na
Boha. Jméno Sarbel se tedy vykladd jako Boz{ pribéh nebo
vyprdveni o Bohu.

2 Jednd se o vesnicku v hornaté oblasti na severu Libanonu
v nadmoftské vysce 1700 metri, kterd jako nejvyse polo-
Zend v celé zemi triini nad slavnym tdolim Kadi$a, nazy-
vanym Svaté tdoli.



Reholni Zivot

Jednoho dne pfijel do Bikd Kafra Joseftv stryc
z matciny strany, otec Daniel, aby navstivil svou ro-
dinu. Zpatky do svého kldstera Panny Marie v Maj-
faku odjel i s Josefem, ktery 8. srpna roku 1851
doslova zéftici radosti vstoupil do novicidtu. Po
ukoncéeni ro¢niho novicidtu odesel Josef do klas-
tera svatého Marona v Annaya, kde se stal ¢lenem
libanonského maronitského fadu a pfijal jméno
Sarbel podle antio$ského mucednika z druhého
stoleti. Dne 1. listopadu roku 1853 slozil slavné sli-
by chudoby, ¢istoty a poslusnosti.

Jeho nadfizeni ho poté poslali studovat teolo-
gii do klastera sv. Cypridna a Justiny v Kfifanu,
aby se pozdgji mohl stat knézem. Bratr Sarbel si
vyslouZzil povést velmi inteligentnfho studenta,
jednoho z nejlepsich, vynikajictho predev$im
v teologii. Na knéze byl vysvécen 23. Cervence ro-
ku 1859. Hned po svéceni odesel do klastera sva-
tého Jakuba Al Hosson, kde se jako poustevnik
cvicil v askezi a v modlitebnim Zivoté.

Poustevnik Alisa ho pozdéji zavolal zpét k so-
bé do Annaya. Otec Sarbel pak v kl4stefe svatého
Marona v Annaya proZil celych Sestnact let, nez
odpovédél na povoldni k Zivotu v samoté. Dal$ich
dvacet tii let pak slouzil svému Panu jako pous-
tevnik.

Dne 18. prosince 1898 mu uprostied slaveni
mse svaté nasledkem mrtvice ochrnula polovina
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téla a nasledné upadl do agonie, kterou pokojné
sndasel celych Sest dni.

Béhem té doby stdle opakoval modlitbu, kte-
rou v prubéhu mse nestihl dokonc¢it: ,,Otée prav-
dy, zde je tviij Syn...“ Potdd také opakoval jména
Jezi$, Maria, Josef a jména patronti poustevniki
svatého Petra a Pavla.

Sarbelova duse se odebrala do nebe 24. pro-
since roku 1898, v predvecer slavnosti Narozeni
Pané.

Byl pievezen na hibitov kldstera svatého Ma-
rona v Annaya, kde po jeho smrti zac¢alo ptibyvat
podivuhodnych uddlosti a zdzraki, které ptildka-
ly celé zastupy a probudily zboZznou tctu lidi
vSech vyznani po celém svété.

Sarbel byl blahofecen papezem Pavlem VI.
dne 5. prosince roku 1965 a svatofecen dne 9. fij-
na 1977.



Cesta svatosti, svédectvi

Portrét

Odiikani a probdélé noci se podepsaly na jeho vy-
hublé tvéfi, ze které vsak vyzatovala radost a po-
koj srdce. Byla ale také poznamendna vadZnosti.
Zrcadlila se v ni zboZnost a ldska k Bohu, zvlasté
kdyz se modlil. Ptitahoval k sobé vSechna srdce.

Prace

Se svymi bratry a se sluZebnictvem pracoval na
polich a na vinici. Praci vykondval pilné, a to az
do okamziku, kdy se zvonilo na modlitbu. Tehdy
si klekal na kamenitou zem a modlil se liturgii ho-
din. Z prdce mél ruce samy mozol.

Chudoba

Oblékal se jako ten nejvétsi nuzdk. Nikdy nenosil
nové Saty, snazil se pokorné ddle pouzivat obno-
Sené kutny, které odlozili jeho bratfi. Klasterni
hébit mél oSoupany a zaldtany. Zato Zérlivé stfe-
Zil vlastnictvi klastera, aby nic nepfislo nazmar,
ani takovd malickost jako zeleninové naté. Kdyz
spatfil pod kefem zatoulané zrnko vina nebo dro-
becek na podlaze, sebral je a odnesl do kuchyné.
Byl chudy jako Zebrdk. Ani ten by se nespokojil
s jeho stravou, ltizkem a odévem. VSechno svét-
ské bohatstvi pro ného bylo jako prach.



Slamnik mél vycpany dubovym listim a ka-
rou, obaleny jakymsi pfehozem utkanym z kozi
ststi a cely prikryty starou plsténou ldtkou. Pols-
tafem mu bylo polinko omotané cidrem cerné lat-
ky ze staré kutny. Na této fadné tvrdé posteli spal
bez pfikryvky v 1été i v zimé.

Byl rdd, kdyz ho lidé povaZovali za bldzna a po-
divina, a mohl tak skryvat své dusevni bohatstvi
a duchovni dary. PfestoZe byl velmi inteligentni
a sdm se z toho radoval, ze svého hlubokého po-
znani neddval nic znat ani ve svych promluvach,
ani ve svych spisech. Chtél byt bohaty pouze svou
laskou k Bohu. Nic dal$§iho nesmélo upozornovat
na jeho pozemské byti.

Strava

Béhem Zivota v poustevné jedl pouze jednou den-
né. Stravoval se velmi skromné: salat s olivami, slup-
ky od brambor. Kdyz pfisel do klastera pro zasoby,
nejdiive si vzal plesnivy chleba, ktery uz hodili
psum, a zbytky jidel z predeslych dni, a potom dal
svému spolubratrovi Cerstvy chleba a dobré jidlo.
Kromeé toho chodival ptil hodiny pésky se dZbdnem
k prameni feky Annaya, aby svym bratrim donesl
¢erstvou vodu. S&m pro sebe Cerpal vodu ze stud-
ny u poustevny.

Stridmost

Byl spokojeny se svymi zivotnimi podminkami
a nikdy se je nesnazil ménit, vZdy chtél jen konat
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BoZi vili. Kam ho poslali jeho pfedstaveni, tam
nasel pokoj a radost a v kazdé vykondvané sluzbé
vidél znameni Bozi laskavosti, at uz zametal, va-
fil nebo okopdaval zdhonky.

Vzdélani

Otec Sarbel byl velmi vzdélany, po rozumové stran-
ce byl prirozené kultivovany a inteligentni. Ovl4-
dal syrstinu a pteklddal z ni nékteré texty do
arabstiny. KdyZ odpovidal na otdzky, byl ptesny
a presvédcivy, protoZe se mu dostalo skvélého teo-
logického vzdélani.

Pokora

Nektefi jeho spolubratfi se posmivali jeho naivi-
té, ale nepochopili, Ze byl takika vtélenym ptikla-
dem kiestanské dokonalosti, protoZe se urputné
snazil skryvat své ctnosti i vykonané dobré skut-
ky. Ztélesnioval skromnost.

Otce Sarbela neté&silo, kdyz ho jeho blizni chvé-
lili. Vypadal jako obycejny clovék, ale ve skutec-
nosti uz na zemi prozival nebe. Ochotné od ostat-
nich pfijimal pohrddni a zakousel radost, kdyZ ho
nékdo urazel. I kdyZ byl knéz, teolog a starsi v a-

N

du, stdle se vénoval nejtézZsim manudlnim pracim.

Ticho

Byl pravym ztélesnénim tichosti, protoZe nebyl
k vidéni jinde neZ pfi praci nebo v kostele. Kdyz
pracoval, s nikym nemluvil. Pokud se ho nékdo na
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néco zeptal, odpovidal laskavé, pokojné a stru¢né.
Jeho slova byla prodchnuta hlubokou pokorou.

Radost

Vzdy byl radostny a $tastny v Bohu, vesely a spo-
kojeny se svym tidélem. Nenatikal kviili zimé ani
kvali horku, nikdy si na nic nestéZoval. Askezi
prozival az do posledniho dne svého Zivota ra-
dostné, horlivé a s plesajici dusi.

Nadéje

Jeho nadéje byla pevné ukotvena v Bohu. Zivot
se v§im, co obndasi, povaZoval za prostfedek, jak
ziskat Krista. Jakdkoliv udélost, kterd se odehréla
v fadu, jeho duchovni Zivot nebo vykondvdni jeho
sluzby nikdy ani v nejmensim neovlivnila. V pous-
tevneé i v klastete Zil, jako by ani nebyl pfitomen,
vSechny jeho myslenky se obracely k Bohu.

Milosrdenstvi

Lidi ptijimal s laskou a s dtivérou. Soucitil s jejich zi-
votnimi situacemi a modlil se za né. Jeho zboZnost
ohromovala véfici, ktefi ho neustdle Zadali, aby
navstévoval nemocné a modlil se za jejich uzdra-
veni a spasu jejich duse. Mnoz{ véfici, i muslimo-
vé, k nému prichdzeli s 1ahvi vody v ruce, aby ji
pozehnal. Voda pak ziskala zdzra¢né ucinky. Ze
vSech stran k nému proudily davy nemocnych,
postiZenych, zarmoucenych a trpicich, aby u néj
prosili o BoZi milosrdenstvi, protoZe véfili, Ze ho
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Btih vyslysi. Kdo vstoupil k nému do poustevny,
vZdy vychdzel $tastny a s ttéchou.

Zpoved'

Zpovidal se jednou tydné. Sdm zpovidal vérici, kte-
1 pak vdé¢éné mluvili o tom, s jakym nadSenim je
nabddal k dobrému a jak G¢inné ovliviioval jejich
zivot. Jeho rady pronikaly az do duse. Mél vnima-
véjsi duchovni zrak nez mnozi ucitelé cirkve.
Jeho priklad zétil ostatnim, zasvécenym i lai-
ktim, jako svétlo. Ze vSech sil pracoval na tom,
aby do jejich srdci zaséval nadéji. Dovedl utésit
umirajici a dat jim nadéji, aby svij odchod z to-
hoto svéta mohli ptfijmout s jistotou vzkiiSeni.

Modlitba

Sarbelova modlitba spoéivala pfedevs$im ve slave-
ni m3e svaté, kterd byla vrcholem jeho dne a pti
které kontemploval JeZi$e Krista v eucharistii. Mlu-
vil s nim, své srdce pfimknuté k srdci jeho, ve
velkém usebrani a s hlubokou tctou. U¢astnil se
vsech liturgii hodin a kazdy den se dlouze modlil.
Po ptlnoci si vzpiimené klekl na vlastnoruc¢né vy-
robenou desku z vrbového dieva, ruce zkrizil na
hrudi, a tak nehybné setrval celou dobu modlitby
rizZence.

Nadprirozené skutky

Otec Sarbel mél ve zvyku pracovat na poli jako ten
posledni ze vSech sluZebnikli. Jednoho vecera,
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zrovna o znich, pésl kozy, zatimco v klastete jed-
lo asi tficet pomocnika se sklizni. Sluzebnici se
¢inili okolo stolti. Mnich celeraf, zodpovédny za
potraviny v klastefe, chtél rychle obslouzit délni-
ky. V té chvili k nému ptistoupil otec Sarbel a pred
celym davem poZadal o doplnéni oleje do lampy.
,Pro¢ sis nepfisel béhem dne?“ nabrucené mu
odpovidéa celeréat. ,,Byl jsem na poli!* vysvétluje
Sarbel. Ale celeraf se nedd: ,Za trest ti na dnesni
noc zadny olej neddm. A ted uz jdi!“ Sarbel se
poslusné vratil do své cely.

Saba, tehdy sotva tfinactilety klasterni pomoc-
nik, se k Sarbelovi pfipojil a vzal mu lampu s tim,
Ze mu ji doplni olejem. Ve skute¢nosti ji ale dolil
vodou. Otec Sarbel si od ného lampu vzal, zap4lil
ji a ona jako obvykle zacala hotet.

Predchoziho dne, pravé kdyZ otec Sarbel ne-
byl v klastefe, zakdzal pfedstaveny vSem mni-
chim zapalovat lampy po vecernim zvoneéni.
V onu noc se predstaveny klastera v noci vzbudi
a cestou na toaletu si vSimne néjakého svétla.
Zjisti, Ze se sviti v cele otce Sarbela. Vytykd mu:
,Copak jsi neslysel zvonéni? Pro¢ jsi nezhasl lam-
pu? Nepamatujes, Ze jsi slozil slib chudoby?“ Sar-
bel se v mziku vrhé na kolena, prosi o odpusténi
a doddva: ,\Vratil jsem se z pole a musel jsem spl-
nit svou denni modlitbu. O tom zdkazu jsem ne-
veédél!”

Saba, ktery je zrovna pobliZ jeho cely, oslovi
predstaveného: ,,Chtél jsem otci Sarbelovi lampu
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doplnit olejem, ale celerat mi to nedovolil. Po ces-
té zpdtky jsem si vSiml, Ze ve dzberu je popel
a voda a tim jsem mu lampu naplnil.“

Predstaveny lampu otevird, diva se dovnitf a vi-
di, Ze je tam opravdu voda. Se slzami dojeti v o¢ich
se potom rozhodne nic nezamlcet a jde vSe vypra-
vovat ostatnim. A tak se o uddlosti brzy vi po ce-
lém kl4stete.

Nasledujiciho dne si predstaveny zavold otce
Sarbela a ¥ikd mu: ,,Pokud chce$ odejit do poustev-
ny a slouzit poustevniktim, nevidim nic, co by to-
mu stélo v cesté.“ Otec Sarbel mu odpovi: ,Je velky
rozdil mezi tim, co je mé pidni, a mezi ptikazem
predstaveného. Pokud byste mi to prikdzal, poslech-
nu a pujdu.” Predstaveny mu tedy odpovi: ,,Jdi!“

Otec Sarbel poklekd a z4d4 o jeho pozehndni.
Pfedstaveny pronasi modlitbu a Zehnd mu. Sarbel
vstane, podékuje a spéchd si sbalit své duchovni
kniZky a breviére, které spolec¢né s piehozem ulo-
71 do pytle od slamniku, vSe prevdZe provazkem
a vloZi si své bifemeno na zdda. Potom vstupuje
do kostela, aby se poklonil Nejsvétéjsi svatosti,
a odchdzi do poustevny.
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