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UVOD

Otevrenost spole¢nosti usilujici o demokracii zptisobuje, Ze proces socializace probiha
u déti a dospivajicich v tfisti filozofickych a nabozenskych ideji, pod vlivem politické
propagandy soupeficich stran, v pestré rozmanitosti uméleckych smért formujicich, ale
i deformujicich vkus a hodnoty, pod intenzivnim vlivem hromadnych komunika¢nich
médii a v ramci multikulturality, jakoz i globalizace stirajici dosud platna voditka. Vstre-
bavat vnéjsi vlivy, zhodnotit je a zorientovat se v aktudlni situaci byva tézké i pro dospélé.
Tim spi$e pfemira protichtidnych ideovych a kulturnich poselstvi muize zptisobit zmatek
u nejmladsi generace. Nejednou jsou problematizovany mnohé normy, vzory a kulturni
statky, které slouzily dfivéjsim pokolenim jako jasné regulativy socidlnich vztaha.

Mladi lidé maji dnes pred sebou velké mnozstvi cest k sebeuplatnéni, ale zaroven jsou
vystavovani fadé jevi, které 1ze oznacit za moralné problematické, vychovné nevhodné,
deviantni, nebo dokonce za socidlné patologické. Velky vliv na predstavu o tom, jak
dobte a pohodlné Zit, ma pro mnohé nedospélé komer¢ni reklama zacilend na stoupa-
jici spotiebu. Stale ¢astéji lze zaznamenévat orientaci spole¢nosti (ale i soucasné skoly)
na vykon. Vzdélavacimu systému hrozi, Ze statem fizené plosné testovani bude jednim
z hlavnich kritérii aspé$nosti pedagogického procesu a podle vysledkt testi budou
jedinci a instituce zaskatulkovany do prehledovych tabulek. Tisténymi i elektronickymi
médii je akcentovana tspésnost, sebeprosadivost, individualismus a dokonaly vzhled.
U rady lidi je patrna zvySena potfeba vyhledavani mimoradné silnych zazitka. Pfiznac-
nou slozkou masové zabavy jsou nejrtiznéjsi exhibice, soutéze a zavody. Slova zatéz, stres
a krize se stala sou¢asti médniho diskursu. Zaroven se uz témét nikdo nepodivuje nad
stoupajici propagaci latek zptsobujicich rychlou ulevu od bolesti, od napéti a navozuji-
cich chemicky atlum. Témér véedni se stalo zobrazovani podvod, nasilnosti, zavislosti
a rtiznych forem prostituce jako prijatelnych zptisobii lidské existence.

To v8e i mnohé dalsi problematické jevy zptsobuji, Ze mezi détmi a mladymi lidmi
se najde nemalo téch, ktefi se s riziky a nastrahami zivota neuméji dost dobte vyrovnat,
a proto potiebuji pomoc, nebo alespon porozumeéni, aby v klicovych Zivotnich situa-
cich neselhavali. Autofi monografie Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence
Zivotnich selhdni a krizovd intervence se nesnazi pouze nastolovat znepokojivé otazky,
ale pokouseji se hledat objasnéni problému a nasvécovat mozné cesty k feseni. Obtize,
krize a zlomové situace nevnimaji autofi jako cosi ni¢ivého, ¢emu se lze s trochou $tésti
vyhnout, ale povazuji je za ptirozenou soucast vyvoje a za vyzvy ke zméné. Jako vyso-
koskolsti ucitelé, lektofi programii osobnostniho rozvoje a terapeuti si jsou védomi, Ze
cest k primérené socializaci zakt, pomoci klientim z obtizi, k napravé poruch ¢i k re-
socializaci je cela rada. Nékteré preventivni, terapeutické a reedukac¢ni postupy, jez se
v praxi osvédcily, prezentujeme v nasledujicich statich. Popisujeme rtizna nepedagogicka



pochybeni a snazime se vysvétlit jejich pri¢iny i dopady. Zustava na ¢tenari (vychovateli,
zdravotnikovi, poradenském ¢i socialnim pracovnikovi apod.), aby si z nabizené plejady
strategii zvolil tu, se kterou se mtiZe nejlépe osobné ztotoznit, a po zralé ivaze postupo-
val tak, aby s dospivajicim (chovancem, zakem, klientem) mohl dospét k takovému cili,
ktery budou oba povazovat za Zadouci. Za nezbytnou povazujeme nalezitou odbornou
prupravu vSech osob ¢innych v pomahajicich profesich. Pti uziti naro¢néjsich aktivit
zduraznujeme jako potfebny dlouhodoby vycvik a supervizi. Proto i témto otdzkam
vénujeme pozornost. U nékterych novéji zavadénych metod stru¢né charakterizujeme
nalezité profesni pozadavky.

Pro tplnost dodejme, Ze obsah knihy se opira jak o vysledky vyzkumd, jichZ se autori
ucastnili, tak o vlastni pedagogickou, vycvikovou, terapeutickou, respektive supervizni
zku$enost. Vsude, kde to bylo mozné, uvadime kazuistické studie, které maji na kon-
krétnich prikladech dokreslit teoreticky vyklad. Tiz nds, kteti na po¢atku profesni drahy
prosli komunitnim vycvikem v systému SUR, vzpominaji s velkou tictou a povdékem na
své zesnulé ucitele, zejména doc. Jaroslava Skalu a primare Jaromira Rubese.

Texty nékterych stati, jez zde ¢tenarim predkladame, vznikly v ramci programu roz-
voje védnich oblasti na Univerzité Karlové Skola a ucitelskd profese v kontextu rostoucich
ndrokii na vzdéldvani (PRVOUK 15). Dékujeme proto vedoucimu katedry pedagogiky
FF UK dr. Martinu Strouhalovi, ktery pfislu$nou ¢ast vyzkumu organizacné zastituje.
Inspiraci jsme Cerpali také z prace na grantovém projektu MSM 0021620862 Utitelskd
profese v ménicich se poZadavcich na vzdélavani, jehoz jednim vystupem byla v roce 2014
monografie: Teorie vychovy - tradice, soucasnost, perspektivy, na niz se nékteti ¢lenové
tohoto autorského tymu rovnéz podileli (doc. R. Jedli¢ka, doc. J. Kota, dr. M. Podzimek,
doc. J. Slavik a doc. J. Valenta). V roce 2009 se nad knihou Umeéni ve sluzbé vychove,
prevenci, expresivni terapii, ktera byla vystupem z Vyzkumného zdméru MSM 0021620862
Utitelskd profese v ménicich se pozadavcich na vzdéldvani, sesli jako editofi dr. M. Kom-
zakova a doc. J. Slavik (a jako spoluautofi doc. ]. Kota, doc. R. Jedlicka a doc. J. Valenta).
V nasi sou¢asné knize jsou pripomenuty také vysledky z grantového tkolu GACR 406
/95/1553: Rozvijeni sebekontroly u mlddeze jako soucdst prevence drogovych a jinych zd-
vislost{, jehoz hlavnim fesitelem byl v letech 1995/1996 doc. M. Brichcin a spolufesiteli
doc. J. Kota a dr. R. Jedlicka. VSem kolegtim, s nimiz jsme na vyzkumech a grantovych
ukolech spolupracovali - a od nichZ jsme se mnohému priucili -, patii nase vdé¢nost.

Pokladame za vhodné podékovat rovnéz recenzentiim této knihy: profesoru Zdernku
Helusovi a docentu Radomiru Havlikovi. Oba nejen peclivé procetli cely soubor nasledu-
jicich studii, ale prispéli svymi zkuSenostmi i radami k tomu, aby byl text prehlednéjsi,
srozumitelnéjsi a ¢tivéjsi. Nasi vdécnost si bezesporu zaslouzi pracovnici nakladatelstvi
Grada Publishing za to, Ze nam byli napomocni, aby v§echny studie doznaly podoby
knihy. Zvlastni ocenéni a dik patfi pani $éfredaktorce dr. Gabriele Plickové, ktera pro-
jevovala nezmeérnou trpélivost a neztracela dobrou naladu pfi feseni riznych obtizi, jez
nas potkavaly pfi ptipravé rukopisu k jeho vydani.

Za autorsky tym Richard Jedlicka

10



I. SOCIALIZACNI PROCES,
JEHO FAKTORY
A KONCEPCE

»Osobnost jedince musime vZdy vidét v priiseciku piisobeni vnitinich dispozic a vnéjsich
vlivii, jako jedinecnou syntézu jeho vlastnosti a chovdni, procesii biologickych, psycho-
logickych a socidlnich. V téchto procesech jedince ovliviiuje ptirodni, kulturni a socidlni
prostiedi, on zase naopak piisobi na né.”

Radomir Havlik

Stati Rekové méli tslovi ,,zacit od Hestie®, coz byla bohyné ochrariujici jak poradek ve
staté, tak doméci krb a celou domécnost. Uslovi ve skute¢nosti znamend, Ze nasledujici
vyklad bude zacinat od prirozeného pocatku, od zdkladt. V ptipadé odchylného ¢i
deviantniho chovani je vhodné zacit vyklad obecnymi teoriemi socializace. Protoze
socializace predstavuje pomérné Siroky okruh problémt, jsou ¢tenari predlozeny re-
prezentativni teorie vristani jedince do spole¢nosti. A nasledné jsou probrany zakladni
¢initelé socializa¢nich procest, resp. ty faktory, které maji nejvyraznéjsi vliv na dité a na
dospivajiciho jedince. Mezi nimi samoziejmé nechybi rodina a domdcnost, ani $kola
a vrstevnici, ale najdeme zde i stru¢ny nastin paisobeni hromadnych sdélovacich pro-
stredkd, jejichz socializa¢ni vliv v priibéhu poslednich sta let neobycejné posilil.



1. Jak je mozné rozumét
pojmu socializace?

Jaroslav Kota

V sociologickych teoriich je socializace jednim z nejbéznéjsich pojmi. Zbéznost uzi-
vani v8ak zdaleka neznamend jasnost a srozumitelnost, mnohdy dokonce zakryva, nez
aby odkryvala slozité procesy, které tento vyraz oznacuje. Obecné vzato socializace
oznacovala prechod od biologického tvora ke spolecenskému, coz napriklad Anthony
Giddens popsal jako proces vyvoje od stadia bezmocného novorozenéte az po osobu
dobre si uvédomujici sebe sama a orientovanou ve své vlastni kulture.! V této souvis-
losti podtrhl i aktivni roli ditéte v socializa¢nim procesu, coz je ovSem prili§ obecnd
formulace. Lépe to zfejmé popsal jiz William Isaac Thomas z prvni Chicagské skoly
ve studii o neposlusném dévcatku, v niz zdlraznil, Ze kaZdy jedinec se rodi do skupin
lidi, v nichZ obecné obrysy situaci jiz byly definovdny, podobné jako typizovand jedndni.
Dité nejedna zcela nazdarbtih podle vlastnich predstav, protoze kdykoliv to zkusi, je
okamzité usmérnéno okolim a prinuceno akceptovat tradi¢ni nahledy na schvalované
formy lidského chovani. Lidsky Zivot se tedy odehrdva v neustdlém napéti mezi , spontdnni
definici situace” na strané jedince a témi vyklady, které nabizi a nuti jedince akceptovat
okoli ¢i spole¢nost.

W. I. Thomas, podobné jako pozdéji psychoanalytici, uvazoval o tom, Ze jedinec
sméfuje k dosazeni osobnich hédonistickych cild, ale spole¢nost jej neustéle nuti, aby
akceptoval predevsim ,,jistotu a kulturou garantované bezpeci® Jak déti, tak i dospéli
se pohybuji ve svété stabilizovanych, legitimizovanych a mnoha precedenty ovérenych
definici situaci, které je kazdy nucen akceptovat tak, jako je nucen prijmout jazyk, médu,
tradice a zvyklosti spolecenstvi, v némz chce Zit a prezit. A jak upozornil Miroslav Pe-
trusek: definice situaci mohou skryvat i ,,odpuzujici zlo¢iny“.* Zajimavé je i to, ze hod-
notovy aspekt vykladu situaci intervenuje i do vykladu novych definic, které se objevuji
ve stavech ohrozZeni - at jiz realného, nebo ,,jen domnélého". K lidskému jednani rovnéz
patfiisnaha ospravedlnit vlastni jednani v nejriiznéj$ich Zivotnich situacich a okolnos-
tech. Tvrdime, Ze nase jednani bylo ,,situaci pfimérené“ nebo ,,odpovidajici“ - pricemz
kupodivu zpravidla nejde o adekvatnost jednani vzhledem k situaci, ale k obecné hod-
notovému ¢i existencidlnimu ramci, v némz vykladame a odéivodnujeme (¢i chcete-li,
ospravedlnujeme) své vlastni jednani.

Peter L. Berger a Thomas Luckman prisli s terminem socialni konstrukce reality.
Jejich vyklad se odvijel od nahledu na svét okolo jako na vysledek konstruktivni a hod-
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notici aktivity lidi, protoze lidé tim, Ze ptipisuji vyznamy vécem, osobam, ale i situacim,
neustale timto zptisobem to, co byva obvykle oznacovano za ,realitu®, vytvareji a re-
produkuji. Tim se formuje pevny, provazany, pozoruhodny — a pro mnohé stéle jesté
$okujici - vykladovy kruh: realita je vytvarena pod prizmatem society, ale societa je
soucasné lidskym vytvorem; kazdy jedinec je nakonec vytvorem lidského spolecenstvi.

Spole¢nost se neustéle obnovuje prostfednictvim socializace jedinct a v tomto pro-
cesu si ji navykdme pojimat jako néco samoztejmého a daného, ale také jako soustavu
predpokladanych udalosti, situaci a relativné stabilnich vyznamu. Vyklad této skutec¢nos-
ti - to je dtlezité — se odehrava prostiednictvim jazyka. Re¢ je médium, v jehoz rdmci
jsou konstituovany vyznamy tohoto svéta, a jazyk umoziuje sdilet spole¢na pravidla
a interpretace spolu s druhymi. V médiu feéi je mozné konstituovat realitu vSedniho
zivota, poradat fragmenty a udalosti do smysluplnych celki. V jazyce lze navazat vazby
mezi lidmi, u¢init vyznamnym cely svét. Jazyk umoziuje nejen vytvaret pravidla, vymezit
hranice, ale i popsat zatim neuchopitelné, dotykat se oblasti, kam realné lidska bytost
nemuze nikdy vstoupit. Jazyk totiz umoznuje tvorit ideje, typizovat, kategorizovat, vy-
tvaret rastry a tabulky, resp. formovat osobni zkusenost, ¢imz se svét stava uchopitelnym
a zvladatelnym, nebot se stava predvidatelnym.

Berger a Luckman psali o tématu legitimizace. Upozornili, ze k ,,udrzovdni socidlniho
svéta“ jsou nutné ndsledujici procesy: a) proces socializace zajistujici kulturni trans-
misi hodnot, ideji a vzorcti jednani z jedné generace na druhou, b) soucasné dochazi
k ustanovovani konsensu o tom, co je predmétem socialni kontroly a jak bude tato
kontrola vykonavana, c) legitimizace znacici takovy typ objektivizovaného védéni, kte-
ré ma vylozit a ospravedlnit existenci daného socialniho fadu. V procesu legitimizace
odpoviddme na otazky, pro¢ existuji takové a ne jiné instituce a pro¢ jsou usporadany
urcitym zpusobem.?

Konstruktivisté rozvijejici principy rozumeéjici sociologie tvrdi, Ze jak ja, tak so-
cialni skupiny i celd spolecnost jsou konstruovany a dekonstruovany prostfednictvim
rétorickych aktivit ¢i lépe prostfednictvim jazyka. A tato teze vychazi ze skrytého pred-
pokladu, ze v principu neexistuje rozdil mezi svétem a textem, svét ma textovou podobu
ama jedinou moznost: vyjevit se ve svych uchopitelnych dimenzich jako text. Nic mimo
vykladovy text nemtiZe existovat nebo byt uchopitelné.

Klasické socializa¢ni teorie popisovaly a zdiraznovaly mechanismy zaclenovani
jedince do spole¢nosti. Napiiklad Emile Durkheim uvédél, Ze pti studiu spole¢nosti
je tfeba vychazet od kolektivnich spole¢enskych ttvart, kterymi jsou moralka, pravo,
nabozenstvi, jazyk ¢i moda, jez maji vici jedinci ,,utlacivou moc*, protoze jej nuti se
chovat urc¢itym zptisobem. Donucovaci sily spole¢nosti jsou ty, které urcuji formy a smér
lidského jednant, aniz si jejich vliv lidé ptilis uvédomuji. Ukolem socializace, upozornil
Durkheim, je vlastné uceni ¢i vytvofeni navyku na to, aby lidé nepocitovali utlacivou
moc spolecnosti jako prilis silovou a sou¢asné omezujici.

E. Hughes tvrdil, Ze socialni fakty ¢i kolektivni socidlni utvary jsou vnéjsi vii¢i na-
$emu mysleni a nejsou zavislé na tom, v co jako lidské bytosti vérime. Robert Nisbet
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zduraznil, Ze durkheimovské kolektivni reprezentace lze pojimat také jako zvyky, tradice,
hodnoty ¢i spole¢né sdilené predstavy, které utvareji spole¢enské elementy. Tyto elemen-
ty jsou v kazdém spolecenstvi vytvareny historicky a predstavuji soubor konkrétnich
podminek, v nichz je jisty jedinec socializovan i vzdélavan.* Durkheimovsky koncept
inspiroval i strukturalniho funkcionalistu Talcota Parsonse, ktery socializaci vykladal
jako jeden z funké¢nich procest utvareni a fungovani spole¢nosti. V ramci socializace
jedinec zvnitifuje funkéni vyznamy a rolova oc¢ekavani; jeji tézisté je sice polozeno do
détstvi, ale trva celozivotné. Institucionalizace roli vede k ocekavani vhodného chovani
jedincti. Toto ocekavani umoznuje odhadnout, k jakym nédsledkim povede vybrany
zpusob jednani v urcité situaci. Osvojeni a zvnitfnélé role paralelné utvareji moralni
standardy, které se diky socializa¢nim procesiim stavaji trvalou vybavou Zivota lidi, at
jiz jedinec svym zaloZenim témto standardiim odpovida ¢i nikoliv.

T. Parsons také upozornoval, Ze v procesu socializace dochazi k osvojovani sexual-
nich roli, které jsou v soucasné dobé oznacovany spise jako genderové. To znamena,
ze existuji odli$né zptisoby socializace chlapcti a divek. Podle klasického schématu se
otec v rodiné stava diky diferenciaci roli predstavitelem instrumentalni nadrazenosti
a prebira na sebe odpovédnost za materialni zabezpeceni rodiny; oc¢ekavalo se téz, ze
vtiskne rodiné rad. Role matky byva provazana se zodpovédnosti za péci o rodinu, ale
i s klimatem ¢i emo¢nim zazemim rodinného spolecenstvi. Posledni sociologické vyzku-
my vSak ukazuji vyznamné posuny, nebot otazka emancipace zen a promény jejich roli
vedou k tomu, Ze se stale vice zen ujima vedeni nejen velkych spole¢nosti, v politice, ale
i organismu rodiny. Dochazi-1i v nékterych vyspélych zemich k tomu, Ze vysokoskolské
vzdélani dokoncuje vétsi pocet Zen nez muzi, promeénuji se v této souvislosti i ambice
celé generace dospivajicich divek, které nastupuji kariéru dfive typickou pro muze. Navic
tuto vzestupnou drahu Zeny nastupuji po dokonceni studia a teprve nésledné uzaviraji
snatky a rodi déti v daleko vys$$im véku, nez tomu bylo v poloviné minulého stoleti.

Kdyz T. Parsons popisoval v poloviné minulého stoleti stfedostavovskou americkou
uplnou rodinu, razil novy termin ,,nukledrni rodina“ pro mlady manzelsky par odcha-
zejici od rodicu a zakladajici vlastni domacnost po uzavieni snatku. Byl to jeden ze
signalti opisujici prudky rozpad tfi a vice genera¢ni rodiny, kterd byla do konce 19. sto-
leti typickou formou souziti v agrarnich oblastech zdpadnich zemi. V soucasné dobé
stdle pokraduje trend k vytvareni nuklearnich rodin, ale vznikaji i netradi¢ni svazky,
jako je konkubinat, registrované partnerské svazky, formy tzv. souziti na hromadce
u rozvedenych, ale jiz neuzavirajicich dal$i manzelstvi, stoupd i pocet tzv. single Zijicich
bez partnera ¢i partnerky, zacinaji se objevovat homosexualni pary usilujici o fadnou
adopci déti apod.

Obecné vzato socializace predstavuje termin uzivany v celé fadé védnich obort
a v nejsirsim smyslu slova znamend formovani a riist osobnosti pod vlivem nejrozma-
nitéjsich vnéjsich podnétl, véetné téch lidskych ¢innosti, které souborné nazyvame
vychovou. Vyraz vnéjsi podnéty je hodné obecny obrat, nebot zahrnuje ptisobeni véech
véci, rostlin, zvitat i lidi, které cloveéka obklopuji, a to véetné pocasi, krajiny, demo-
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grafického a kulturné-hospodarského charakteru obce, v niz jedinec Zije, rodinného
a spolecenského klimatu, jakoz i mnoha ndahodnych vlivtL.

Popali-li se dité v okamziku, kdy si sahne na horka kamna, je pravdépodobné, Ze tato
bolestnd zku$enost jej v budoucnosti povede k vétsi opatrnosti pri kontaktu s horkymi
predméty. Protoze dospélejsi lidé pokladaji vétsinou® podobné zranujici poznavani za
zbyte¢né a maji za to, ze Zivelné détské jednani je mozné usmeérnovat i méné bolestnou
cestou, pokouseji se mladému jedinci uzite¢né poznatky vhodnym zptisobem zpro-
sttedkovat.

Proti vyrazu socializace, uzivaného psychology, sociology, pravniky a dalsimi spo-
le¢enskymi badateli, uzivaji pedagogové uzsi termin vychova, ktery vyjadiuje Fizené
avédomé ptisobeni rodic, ucitelt a dalsich vychovnych ¢initelt. Socializace je Sir$im po-
jmem nez vychova a obsahuje veskeré védomé i nevédomé, prirodni a spolecenské viivy,
které ovliviiuji osobnostni vyvoj. Je také procesem, jehoz prostfednictvim se jedinec uci,
¢emu lidé v okolni kulture véfi a jaké od néj oc¢ekavaji chovani. V pribéhu socializace,
ktera predstavuje proces zespolecensténi ¢lovéka, nabyva smysl i osobni identita jedince.

Zpocatku bezmocné ditéte je socializaci postupné preménovano ve vice ¢i méné
informovanou bytost a je vedeno k tomu, aby dosahlo jisté miry kooperace, tj. sound-
lezitosti a spoluprace s druhymi lidmi. V jejim pribéhu si jedinec osvojuje hodnoty,
normy a dovednosti vytvorené kulturou, do niz se narodil. Nabyva smysl pro to, kym
je a kam patfi. Vzhledem k dtirazu na spolecenské aspekty lidského zivota je ,,sociali-
zace“ ve védach o clovéku uzivana jako termin k popisu cest, kterymi se jedinec nauci
konformité a osvojuje si veskeré vzorce chovdni a role ve spolecnosti. Proces, v némz se
u¢ime chovani v souladu se spole¢enskymi normami, je tim, co lze oznacit za osvojeni
kultury a co ¢ini kulturni transmisi z jedné generace na nasledujici za moznou, pfi¢emz
prendsenim hodnot, norem a vzorcii jedndni je kultura reprodukovana v nasledujicim
pokoleni. A prostfednictvim socializa¢nich procesu ¢i kulturni transmise si kazda spo-
le¢nost zajistuje nejen kontinuitu, ale vytvari si i podminky dalstho rozvoje. Pokud se
ovéem cely proces nezdati uspésné realizovat, miize spole¢nost stagnovat nebo utrpét
znacné ztraty.

Jednim z dtlezitych vysledku socializace je neopakovatelnd osobnost, jejiz stabilni
vzorce chovéni, citéni a ¢innosti jsou vidy jedine¢né a svérazné, coz vyjadfuje vyraz
»individuum“® Osobnost obsahuje tfi hlavni soucdsti: kognitivni komponenty, jako je
mysleni, vira, vnimani, pamét a dal$i intelektualni prvky, emociondlni komponenty,
jako jsou laska, nenavist, zavist, sympatie, hnév, pycha a podobné pocity, a komponenty
chovdni, jako jsou dovednosti, kompetence a jiné schopnosti. Nikdo se nenarodi jako
velky fyzik, zdatny bankovni podvodnik, spisovatel nebo jako obratny $tukatér. Lidé se
mohou narodit s takovymi vlastnostmi, Ze se nestanou zddnym z nich. Cim se vskutku
stanou, je primarné vysledkem jejich jedine¢né zkusenosti a procest uceni.

Socidlni interakce probiha podle toho, jak jedinec odpovida na otazky norem a hod-
not. Lze v§ak podotknout, Ze obsahy socializace a osobnostni typy, které jsou predmétem
obdivu ¢i vysoké prestize, se lisi od jedné spole¢nosti k druhé. Nicméné pokusy vystih-
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nout néjakym obecnéjsim popisem rasovy, etnicky ¢i,,ndrodni charakterjsou vétsinou
neuspésné. Nemalym problémem totiZ je, Ze osobnost Ize jen velmi obtizné mérit. Jelikoz
o osobnosti nelze shromazdit presné daje, nelze ani dospét k exaktnéj$imu srovna-
ni jednotlivych kultur. Dalsi téZkosti je, ze predstavy o tom, co lidé miluji a jaci jsou,
jsou ¢asto ovlivnény narodnostnim citénim ¢i kazdodennim klimatem mezinarodnich
vztahtl. V pribéhu druhé svétové valky napriklad Americané vidéli Japonce jako kruté,
zradné a zakerné, ale pozdéji, kdyz se stali jejich spojenci, tak je zacali shledévat jako
dimyslné, poradkumilovné a velmi pracovité.

Uvnitf kazdé society se od sebe lidé vzajemné lisi a tyto odlisnosti jsou rovnéz vysled-
ky socializace. Rodime se a Zijeme nejen ve spole¢nosti, ale i v jejich specifickych ¢astech
a jsme ovliviiovani dil¢imi subkulturami tfid, etnik, nabozenskych uskupeni, ale i tak
specifickymi skupinami, jako je rodina a okruh pratel. Je obtizné odliovat nové znalosti
a zazitky ziskavané v téchto spole¢enskych entitach, nebot jsou trvale integrovany se
star$imi zku$enostmi tak, Ze osobnost a jeji biografie jsou nakonec vzdy jedine¢né.

Ackoliv zaklady osobnosti jsou polozeny a podstatné socialni dovednosti osvojeny
jiz v priibéhu détstvi a dospivani, socializace pokracuje po cely zivot. Jedinec se totiz
nemusi pfizpusobovat pouze pozadavkim rodi¢t, uditelti a spoluzakd, ale i trhu prace
aménicim se naroktim zaméstnavatel. V priibéhu Zivota je clovék vystavovan celé radé
narokt. Mél by respektovat ménici se potfeby zivotnich partnert a pratel, zvykat si na
promény spolecenského zivota a kulturniho klimatu ve spole¢nosti, ale také zvladat
nejriznéjsi narocné situace a krize.

Znacné socializa¢ni usili musi jedinec vyvinout i pfi pfechodu ze zaméstnani do
dichodu, kdy je postaven pred vyzvu adaptovat se na vyznamnou zménu zivotniho
stylu, ktera zasahne jak strukturovani ¢asu kazdodenniho Zivota, tak i otazku smyslu
pripisovaného vlastnimu ziti. Socializace prosté pokracuje v pribéhu celého Zivota -
v biologické a socialni posloupnosti narozeni, détstvi, dospélosti, raného, ale i pozdniho
stati. V kazdé etapé tohoto celozivotniho procesu se lidé setkavaji s novymi nebo zmeé-
nénymi podminkami a jsou nuceni se jim prizptsobovat.

Sociologicky vyzkum procest socializace je obvykle aplikovan prostfednictvim vzor-
cu Siroce formulovanych otdzek. Mezi nimi zaujima po dlouhou dobu centralni misto
kontroverzni otdzka vztahu mezi ,pfirozenosti“a ,,vychovou®, v jejimz ramci je diskuto-
vano, zda vyvoj osobnosti ovliviiuji vice vrozené biologické, ¢i naopak socialni faktory,
vcetné vychovy. Dalsi velkou oblast zajmu predstavuje utvareni Self a vlivy spolecenského
prostiedi, jakoz i formy a zpiisoby, v nichz rtizni ¢initelé socializace ovliviiuji vyvoj
osobnosti. Socialni badatele také zajimaji hranice, kterych lze socializaci dosahnout,
a nejriznéjsi selhani, jejichz vysledkem je deviantni nebo kriminalni chovani. V posled-
nich desetiletich stale stoupd i zdjem o ndpravu nedostatkl v socializaci prostfednictvim
tzv. resocializa¢nich procest. V oblasti sociologie vychovy byva pozornost vénovan
procesu postupného osvojovani roli u déti a dospivajicich, tedy akceptace pozadavki
spole¢nosti reprezentované predevsim rodici a uciteli, nebot teprve poté co jedinec
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zvladne spolecenskou roli, mize byt nominovan do prislusnych pozic ¢i si alespon toto
jmenovani mtiZe narokovat.

Je zfejmé, Ze lidské bytosti jsou si podobné, ale soucasné se vzdy navzdjem v néc¢em lisi.
Vyklad podobnosti a odli$nosti mezi lidskymi bytostmi je klasickym ,,prubi¥skym kame-
nem" socialnich véd. Zatimco psychologové se zamétuji na individualni rozdily, sociolo-
gové se vice zabyvaji ptivodem skupinovych odli$nosti. Soucasti spontanné vytvareného
védéni byva akcent klonici se spise k Zivelnému presvédceni o spolecném jadru vsech
lidskych bytosti, ¢i naopak sklon povazovat kazdého jedince za zcela neopakovatelny a je-
dine¢ny exemplar svého druhu. Pro¢ se lidé z riznych narodu a etnickych spolecenstvi,
¢lenové odlisnych socialnich skupin a tfid nebo muzi a Zeny chovaji a uvazuji odli$né?
Bourliva diskuse o lidské prirozenosti, kterd se v pribéhu desetileti vzdy znovu
rozpoutava, zaméstnava védce jiz od poloviny 19. stoleti. Na jednu stranu sporu o po-
jeti lidské prirozenosti se stavi ti, ktef{ argumentuji, ze individudlni a socidlni jedndni
je vytvorem dédicnosti ¢ili ,,od poc¢atku dané prirozenosti. V souladu s timto nazorem
jsou jedinci geneticky predurceni a lidska socialni i osobni dramata jsou determino-
vana chromozomaélnimi odchylkami. Na druhou stranu se stavi ti, ktefi argumentuji,
ze individudlni i socidlni jedndni jsou prevazné vysledky zkusenosti a uceni. V souladu
s timto presvédcenim jsou individua zavisld na prostfedi a na cestach, které absolvovala,
na socialnich scénéfich a z velké ¢4sti na vlastnich snahéch a usilovani. Jako zasadni
se v této debaté jevi otazka: do jaké miry je socializace diilezita pro utvareni jedince?

Biologicky determinismus

Nékteti myslitelé 19. stoleti uzivali principti biologické evoluce k objasnéni odli$nosti
mezi lidmi, vysvétlovali jimi rozdily v charakteru, ale i v socidlni nerovnosti. Social-
ni darwinisté byli presvédceni, ze dominantni pozice Evropant ve svété je vysledkem
dlouhodobé probihajici prirozené selekce: Asiaté, Africané a dalsi lidé se nachdzeji na
ranéjsich stadiich evoluce, a tedy v biologické podrtizenosti. A skute¢nost, ze v evrop-
skych spole¢nostech byli nékteri lidé velmi bohati a prosperovali vyrazné 1épe nez chudi
a hladovi ostatnich svétadild, jim slouzila jako tézko popiratelny diikaz ,,preziti prizpt-
sobivéjsich®.

Doktrina o rozvinutém zapadu méla pomérné dlouhou predehru ve filozofii a spo-
le¢enskych védach novovéku, kdy se postupné rodila typicky zapadni predstava o po-
kroku a jednosmérném vyvoji lidstva, ktera byla odvozena z iluze zapadnich badatel
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o rozvoji spole¢nosti. Zvlasté v epose tzv. osvicenstvi byl utvrzovan navyk vykladat zivot
narodu prostrednictvim jejich déjin a sekularizované krestanské ideje spasy, ktera byla
transformovana do eschatologické vize pokrokové spole¢nosti prinasejici v budoucnosti
nevidany blahobyt celému lidstvu. Narody, které neodpovidaly trajektorii zapadnich
predstav, byly tradi¢né oznacovany jako nevyvojové, zaostalé, opozdujici se ve vyvoji
apod. Mnohé z téchto iluzornich predstav tvori stile skryté podhoubi nahledu zapadniho
méstaka na odli$né narody a kulturni enklavy.

Cést socialnich badateld se v téze dobé zamétila na studium lidského chovani. Jsou-li
lidé ¢leny zivoci$né fiSe, pak lidské chovani, stejné jako zvifeci, musi byt fizeno biolo-
gickymi popudy a instinkty. Valky a nasili byly zapfi¢inény ,agresivnimi instinkty®;
spole¢enské a masové chovani mélo ptvod ve ,,stddnim instinktu®; kapitalismus vyvo-
laval ,,zi$tny instinkt“; zdjem o domaci prace pochazel z ,,instinktu hnizdéni® atd. Pojem
»rozeny kriminalnik® se pravé v této dobé stal velmi popularnim.”

Problém s vykladem lidského chovani na zakladé instinktti spocival v tom, Ze se zahy
vymknul badatelim zpod kontroly. L. L. Bernard jiz v roce 1924° pti vyzkumu literatury
zabyvajici se touto problematikou konstatoval, ze 1ze nalézt zhruba 10 000 instinkti,
popsanych riznymi badateli. Zajimavé bylo i zjisténi, ze zdpadni védci daleko vice nez
myslitelé v jinych kulturdch oznacovali lidské chovani za fizené instinkty. Tato situace se
stala neudrzitelné smésnou a klasické pojeti instinktd v t¥icatych letech 20. stoleti zacalo
vychazet z médy. Mnoho soucasnych socialnich badateli jiz nevidi spor o instinkty jako
vyznamny, a odmitaji se dokonce tcastnit diskusi na toto téma.

Pfipomenme si tedy pouze to, Ze zakladni slozkou nahledu na lidskou ,,pfirozenost®
byla idea, Ze prevazna ¢ast individualniho a socidlniho chovani je geneticky preformova-
na. Socializace byla povazovana za proces, ktery ma na jedince mensi vliv nez ,,rozinky
ve vanocce, kterou sni o svatcich. Tento nazor obsahoval i presvédceni, ze pokusy o re-
formu jedincti nebo spole¢nosti jsou celkem zbyte¢né.

Environmentalni determinismus

Pocatkem 20. stoleti se kyvadlo zhouplo na druhou stranu a ,,vychovné® stanovisko za-
¢alo prevazovat nad zdtraznovanim vrozenych biologickych predpokladu. Inspirovani
ruskym fyziologem Ivanem P. Pavlovem a pod vlivem americkych psychologi Johna
B. Watsona a B. E Skinnera, rostouci pocet socialnich védct dospél k presvédcenti, ze
prevazna vétsina lidského chovani je produktem uceni. V proslulych experimentech se
psy Pavlov demonstroval, Ze kazdé nadmérné slinéni, které se u zvifete objevi, je auto-
matickym reflexem. Ten mtiZe byt tvarovan ucenim (Pavlovovi psi se napt. ucili slinit
podle zvuku metronomu). Pfi analyze modelu chovani Skinner konstatoval, ze pokusna
zvifata zkouseji riizné variace chovani pfi béhani komplexem bludisté v pribéhu procesu
podminovani. Jednoduse feceno: zvirata opakuji chovani, které je ptivede k odmeéné
(jako je potrava) a prestavaji jednat, pokud si privodi tresty (jako je elektricky $ok).
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Behavioralni védci, ktefi se sami oznacili za psychology, argumentovali, ze lidské cho-
vani je neobycejné plastické. Dité je ,tabula rasa“ ¢i ,,nepopsany list*, do jehoZ zku$enosti
Ize vitipit cokoliv. Cim se ¢lovék stane, to je vysledkem udalosti v jeho vyvoji; dédi¢nost
neni dulezitd. V podstaté navazali na presvédceni Johna Locka, ze dité je nepopsany
list (white paper) a vse, ¢im se stane, je vysledkem vychovy. Z tohoto pedagogického
optimismu vychazi teze, Ze principidlné vS§emocna je socializace a jeji védoma a fizena
soucast — vychova. Klasicky popis této pozice pochézi od J. B. Watsona:

»Dejte mi tucet skutecné zdravych déti a miij viastni specificky svét pro jejich vycho-
vu a ja vam zarucuji prijmout kazdé, které bude zcela nahodné vybrané, a vycvicit
jej tak, ze se stane jakymkoliv typem odbornika. Mohu si vybrat doktora, pravnika,
umeélce, ndmornika a dokonce Zebrdka ¢i zlodéje bez ohledu na jeho talent, sklony,
vlohy, naddni a rasu...”

V soucasnosti jiz mnozi socidlni védci shledavaji toto presvédceni jako beznadéjné
naivni. Mezi badateli obvykle existuje shoda v nazoru, Ze diskuse o tom, zda ma vétsi vliv
dédi¢nost, ¢i vychova, nemd zfetelné rozfeseni, ponévadz oba tyto faktory tzce koreluji
anelze je od sebe oddélit. Lidé nejsou vytvory dédi¢nosti ¢i uceni, ale lidsky organismus
funguje spise jako komplex interakci mezi obéma témito faktory.

Dédi¢nost ma zcela jisté vliv na nékteré fyzické parametry, jako je vyska ¢i hmotnost.
Na druhé strané naptiklad podvyziva mtiZze ovlivnit, zda se tyto vlivy redlné projevi. To
se nakonec vztahuje k mnoha aspektiim osobnosti. Védci nedokazi nalézt specifické
geny, které by tvorily osobnost, ale maji diivodné podezteni, ze nékteré rysy, jako je
inteligence, plachost ¢i umélecké schopnosti, jsou pravé dédi¢nosti pomérné vyrazné
ovliviiovany. Avsak metodologické obtize oddéleni dédi¢nosti od vlivu prostredi jsou
obrovské. Dokonce jiz od narozeni vyhlizeji déti zna¢né rozdilné: nékteré jsou aktivni,
jiné pasivni, nékteré popudlivé, jiné radostné. Ale neni nutné se domnivat, Ze tyto cha-
rakteristiky jsou vrozené. Mnohé u novorozenciti mtize byt ovlivnéno prosttedim, v némz
zacali zit v déloze devét mésict pred narozenim. Vyvoj zarodku a plodu je spoluurcovan
takovymi prenatalnimi faktory, jako je emocionalni kondice matky, jeji strava a vyziv-
né hodnota prijimané potravy, uzivani 1ékd, alkoholu ¢i drog, hormonalni rovnovaha,
infekéni onemocnéni a celkovy zdravotni stav. Mimoto socializace za¢ind jiz v prvnich
hodinach a dnech Zivota ditéte. Mnohé studie poukazuji na mimorddnou zavaznost
raného kontaktu ditéte s matkou, ktery vytvari bohaty komplexni proces, v némz kazdy
ucastnik ovliviiuje druhého. Timto zpiisobem se také sjednocuji jejich vzajemné vztahy.
Lidska osobnost je objektem socialnich vlivli ihned po narozeni.

Dédi¢né faktory nejvice ovliviiuji zakladni potencial osobnosti. Lidé se uéi rozvijet
a ochranovat své sily v socidlnich vzorcich jednani a jejich primarni socialni zku$enost
je pravé tim, co ovlivni, zda budou moci naplnit, nebo naopak nechaji upadnout vlastni
moznosti. Jestlize je s klidnym ditétem stéle §patné zachazeno, Ize z néj vychovat neustale
se roz¢ilujiciho dospélého. Bude-li dité narozené se znac¢nou kapacitou vysoké inteli-
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gence opakované zanedbavano a bude-li podrobeno stdlému urazeni a zesmé$novani,
mize z néj vyrust i neuroticky hlupak. Biologicky mohou vzorce jednani a jejich obrysy
jak vyznamné podnécovat, tak i limitovat celkové moznosti socializované osobnosti,
ale to, zda a jak tyto vzorce jednani v zivoté pouzije, je vidy do zna¢né miry zavislé na
prostredi, v némz realné bude zit. Klicem k pochopeni interakce mezi vrozenymi vlivy
avlivy prostredi tvori proces socializace, v némz se biologické a kulturni faktory setkavaji
a vzagjemné doplnuji.

V soucasné dobé jsme svédky procesti osvojovani vychovné zanedbanych déti, které
si berou do péstounské péce bezdétné pary. Neni vyjimecné, ze v pritbéhu let a zvlasté
pak v obdobi adolescence prudce narostou znacné vychovné problémy, které otfdsaji
celou rodinou, a dospéli si ¢im dal silnéji uvédomuji podcenéni faktort dédi¢nosti, nebot
dité odmitd prijimat jejich péci, bouti se proti jejich vychovnym metodam a zvyklostem,
provokuje nebo se chova nevypocitatelné. Analogickou a ¢asto i dramati¢téjsi zkuse-
nost maji za sebou ti partnefi, kteti si osvojuji déti z odlisnych kultur, které v obdobi
adolescence za¢nou mit obrovské problémy se svou identitou, kdyz zjisti, Ze vzhledem,
barvou pleti a ptivodem pochazeji z odlisné kultury, coz jim okolni dospivajici mohou
dat velmi syrové najevo. Tito dospivajici vSak zahy zjisti, ze nemaji Sanci se uchylit ¢i
se vratit k prislusnikiim vlastniho etnika ¢i rasy, protoze maji osvojeny odli$né navyky,
formy jednani a nedokazi se societé, z niz geneticky pochazeji, jiz prizptisobit.

Jak je bezmocnost zavislého lidského mladéte transformovana v dospélé socialni herce?
Jak magicky ¢i vyznamny je proces socializace? Velky vidensky psycholog Sigmund Freud
(1856-1939) pojimal socializaci jako konfrontaci ditéte se spole¢nosti. Americky socio-
log Charles Horton Cooley (1864-1929) a George Herbert Mead (1863-1931) nahlizeli
socializaci spiSe jako spolupraci mezi ditétem a spole¢nosti. Erik H. Erikson (1902-1982)
vylozil socializaci jako sled etap, z nichz kazda ma své typické problémy, které je tteba
v priibéhu vyvoje od détstvi az po stari zvladnout. Nasledujici text srovnava a zduraz-
figje rozdily v jejich ndhledech. Svycarsky psycholog Jean Piaget (1896-1980) se nejprve
zaméfil na vyvoj kognitivnich struktur a inteligence, pozdéji moralnich vlastnosti ditéte.
Pravé na jeho teorie moralniho vyvoje navazal svymi vyzkumy Lawrence Kohlberg.

Sigmund Freud a psychosexudlni vyvoj

Freud se primarné zaméril na osobnost: na individualni charakteristiky vzorct chovani
a mysleni. Véril, Ze mnohé v lidském chovani pochazi z nevédomych motivi - z impul-
zU, zadosti a pocitd, kterych si zdaleka nejsme védomi. Zastaval rovnéz presvédceni, ze
jiz détské zkuSenosti vytésnéné do nevédomi vyznamné ovliviluji utvareni osobnosti.
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