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Výlety, večere,  
mejkapy aj outfity

Natalia 
Germani
Rada vystupujem  

z komfoRtnej zóny

Rozhovory:
Eva Pavlíková

Adam Ďurica
Bruno

Multilíčidlá:
Stačí ich pár  

a máte  
vyStarané



Praktické rady, osobné zážitky  
a tajomstvá, od blogera a cestovateľa 

Radoslava Hoppeja a Simony 
Hricišinovej.

Piate doplnené vydanie obľúbenej výpravnej 
fotografickej knihy zachytáva nádhernú prírodu, 
bohatú históriu a tradície, ktoré robia Slovensko 

jedinečnou krajinou plnou kontrastov. Knižka je plná príbehov, zážitkov, 
zaujímavostí a fotografií, ktoré  

v uliciach Bratislavy postretli novinára  
a fotografa Andreja Ďuríčka.

OBjAvte KráSy A BOhAtú hiStóriu
nAšej KrAjiny

TERAZ

10,95 € 

 18,90 € 

14,90 € 

 34,90 € 

24,50 € 

 19,90 € 

17,90 € 

 19,90 € 

15,50 € 

Ceny sú platné len pri nákupe cez www.evitovky.sk

 18,90 € 

14,90 € 

 17,90 € 

13,90 € 

Od autora  

populárneho blogu 

Diár pre cestovateľov s tipmi
na výlety po Slovensku.

Zbierka autorských reportáží  
a fotografií z výstupov 

na výnimočné slovenské vrchy.

Devätnásť zaujímavých príbehov chát  
a zároveň devätnásť nevšedných 

osudov ich chatárov.

vydajte sa na fascinujúcu historickú 
prechádzku do rôznych období a zákutí 

v novodobých dejinách Slovenska.

Poznáte z časopisu
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S 
mojím dobrým mužom mám dva nikdy sa 

nekončiace konflikty.

Jeden je o nakladaní umývačky, kde ja som tá, čo to 

údajne nevie, a on je ten, ktorý ten „tetris“ ovláda doko-

nale a efektívne.

A druhý je o nakupovaní potravín cez internet. On to nenávidí, 

ja to pre šetrenie času zbožňujem.

Aby vás nepomýlil hlavný titulok tohto čísla Evity – ja milujem 

žiť pomaly. Mám rada pomalé rána, dlhé raňajky, obedy, večere 

s rodinou alebo kamarátmi. Dni si plánujem tak, aby som sa, 

ak to ide, venovala intenzívne len jednej veci, jednému druhu 

práce. Mám rada, keď sa večer stretneme a klábosíme o tom, čo 

sme zažili, videli, čítali. Mám rada, keď stihnem časť seriálu ale-

bo prečítať trochu z knižky, alebo si zahrať nejakú hru s Kubom. 

No a to sa celkom dá, keď všetky operatívne veci, ktoré k životu 

patria, robím rýchlo. A nakupovanie aspoň tých základných vecí 

do chladničky k tomu patrí. :-)

Toto číslo Evity je o tom, ako zbytočne nevenovať veľa času ve-

ciam, ktoré si veľa času nezaslúžia alebo na ktoré práve veľa času 

nemáte. Je fajn vedieť sa učesať a nalíčiť za pár minút, je fajn 

vedieť vykúzliť rýchly koláč alebo večeru, keď nie je čas, je fajn 

vybehnúť na krátky výlet, ak potrebujeme vypadnúť a nemôže-

me si dovoliť vypnúť na týždeň-dva. Máme pre vás tipy, ako to 

zvládnuť, aby ste sa mohli venovať tomu, na čom záleží a čo/kto 

si naozaj zaslúži viac ako pár minút.

Editoriál o tom, že niektoré 
veci treba urobiť rýchlo, aby sme 
mohli žiť pomaly
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