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Spociatku to nevyzeralo ako vdzny problém. Barbarin syn
Mike si po prici zvykol dat par piv a cez vikend k nim
este pridal par dalsich. Stéle si v§ak dokdzal udrzat pricu
a svojej rodine nosil domov vyplatu. No pocas poslednych
mesiacov sa to zhorsilo — a velmi. Barbara sa v§emozne
modlila, no zdalo sa jej, Ze jej modlitby zostivaji nevypo-
¢uté. Napokon jej manzel navrhol, aby si vzali dovolenku
a dopriali si od celej tejto ndrocnej situdcie trochu odstup.

Odisli teda do Kalifornie. Tam, v mestecku San Juan
Capistrano, si Barbara v jednej kaplnke vyliala srdce.
Tentoraz vsak boli jej modlitby iné. Neplakala, no doslo-
va pozdvihla svoje ruky - a s nimi aj svojho syna Mika
- k Bohu so slovami: ,Vezmi si ho, Jezi$u. Vzddvam sa.
Odovzddvam ti ho. Odteraz je tvoj.“ V tej chvili jej srdce
zaplavil Bozi pokoj. Barbara sa po ndvrate domov dozve-
dela, Ze v den, ked sa modlila, Mike nasadol do auta
a vybral sa na prvé stretnutie Anonymnych alkoholikov.
Vdaka Bozej milosti tam chodi dodnes a uz pitndst rokov
nepije.

Ako rodi¢ia mdme obcas o svoje dospelé deti obavy.
A je to celkom prirodzené. Lebo hoci su nase deti uz
dospelé, zda sa ndm to ako vcera, ked sme ich drzali
v naru¢i. Pamitate si, aky to bol prijemny pocit? Len si
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spomenite na vsetky tie chvile, ked ste svoje dieta dviha-
li z postielky, jedédlenskej stolicky ¢i autosedacky. A aj ked
uz bolo vase dieta prili§ tazké, aby ste ho mohli dvihat
a drzaf na rukéch, stéle ste si nachddzali sposoby, ako mu
prejavovat ndklonnost. Mozno vdm napriklad seddvalo
na kolenich alebo vedla vas. Neskor ste si toto dieta tdlie-
vali k srdcu, vozievali ho na r6zne miesta, ddvali mu jest,
kupovali mu oble¢enie a pomédhali mu s domédcimi tloha-
mi. Vykonanim kazdého takéhoto rodi¢ovského tdkonu sa
medzi vami posilnovalo vzdjomné puto.

Toto puto je dodnes sucastou vasej identity — aj ked
uz odvtedy uplynulo vela ¢asu a dnes md vase diefa uz
dvadsat, tridsat ¢i Styridsat rokov. No vy si toto silné puto
s nim chcete stile udrzat - a to aj po tom, ¢o si z vasho
domu vynieslo poslednu $katulu so svojimi vecami.

To najtazsie robi Boh
To, Ze po tom tuzite, je dobré. No teraz, ked su vase deti
uz dospelé, potrebujete novy pristup a nové stratégie, ktoré
vdm pomozu udrzat toto vzijomné puto, byt im oporou
a venovat im pozornost. Zvlast preto, Ze ich potreby nds
Casto presahuji. My, autori tejto knihy, sme presvedcent, ze
najdolezitej$ou stratégiou je pozdvihovat nase dospelé deti
v modlitbe k Bohu a vkladat ich do jeho srdca. Toto robime
preto, lebo nase deti si v prvom rade Bozimi detmi. Verime
tiez, ze Jezi$, nas Spasitel, je ochotny pomdct ndm a urobit
to najtaz$ie za nds. S jeho pomocou dokdzeme v modlitbe
pozdvihovat svojich synov i svoje dcéry k Otcovi. A skrze
modlitbu sa uvoltiuje Bozia ldska vo¢i ndm aj voc¢i nim.
V nej dokdzeme vymenit svoje obavy za lisku pramenia-
cu z Bozieho srdca. Ked' pozdvihneme svoje dospelé deti
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k Bohu, ked'sa ich pustime a odovzddme mu ich, on méze
pohnut horami obév a znechutenia. A zdroverl nds namiesto
toho moze osviezit a vliat do nds dtechu a radost.

V tejto knihe vds budeme povzbudzovat, aby ste sa
Casto zastavili a prosili Ducha Svitého o vedenie. Aby ste
sa odovzdali novej slobode, ktord vdm chce Jezi§ darovat
v modlitbe. Ked to budete robit, cez Bozi dar modlitby
bude vo vas rést ldska, pokoj, muddrost, trpezlivost, odpus-
tenie i radost. Vase modlitby tak prinesi mnohé pozehna-
nia: viditelné 1 neviditelné. Ked budete v Bozej pritom-
nosti zakds$at Padnovu ldsku a opateru, budete vediet celit
svojim zapasom s tazkymi pocitmi — so strachom ¢i s poci-
tom viny. Va$e modlitby odovzdania sa stand plodnym
néstrojom zrodenym z obetavej ldsky a dodaji vam silu
na budovanie lepsich vztahov s vasimi dospelymi detmi.
Vieme, o ¢om hovorime, pretoze sa to stalo aj ndm. Préve
tento mesiac sme v modlitbe odovzdavali svoje obavy 1 svoj
strach o nasu najmladsiu dcéru. A Boh nato pozehnal nds
telefonicky rozhovor o jej finan¢nej situdcii. Béli sme sa ho,
no nakoniec ndm vniesol hlbsi pokoj a svetlo do toho, ako
sa popasovat s jej potrebami.

TakzZe nestricajte nidej! Ked sa modlime za nase dospe-
1é deti, Boh uvoltuje svoje dary a plody Ducha Svitého.
Zasahuje do rodinného zivota. Pontka nidm novu bliz-
kost vo vztahu s nimi. A v neposlednom rade ndm poma-
ha vnimat nase dospelé deti ako dospelych spolo¢nikov
na ceste do neba, kam cely Zivot smerujeme. Aj ked' sa
nase deti trapia, si v nebezpecenstve, alebo prestali chodit
do kostola, Bozia ldska k nim a k ndm je neobmedzend
a bezhrani¢nd. A ked sa za ne modlime v mene Otca,
v pritomnosti Syna a v moci Ducha Svitého, Boh kond. Ba
bude s nami, a to takymi sposobmi, aké si ani len nedoka-
Zeme predstavif.
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Ocakavajme viac Bozej lasky

Dick je prikladom rodi¢a, ktory v modlitbe vsetko
odovzdédva Bohu. Asi rok sa dennodenne modlil za syna
Erica a nevestu Carol. A ked sa dozvedel, Ze ¢akaji babit-
ko, zacal sa modlit predovsetkym za nevestino zdravie.
Raz v noci sa prebudil z tvrdého spanku s naliehavou
tdzbou pozdvihnut Carol v modlitbe k Bohu. Pozbieral sa
teda z postele, asi hodinu sa za 1tu modlil a potom si $iel
opit lahndt. Rdno sa pocas telefondtu so synom dozvedel,
Ze tento mlady par prezil spontdnny potrat. Doslo k nemu
presne vo chvili, ked' sa zobudil. Dick si s Gzasom uvedo-
mil, Ze mal podiel na sicitnej liske, ktora Boh prechovi-
val k jeho synovi a neveste.

Pocas ¢itania tejto knihy sa stretnete s viacerymi rodic-
mi, ktor{ sa modlili za dospelych synov a dcéry. Spomen-
me si na matku Zebedejovych synov, ktord v Matisovom
evanjelin prichddza za JeziSom (pozri Mt 20, 20). Okrem
nej pozndme aj inych svitych rodi¢ov — napriklad svita
Alzbetu Setonovu (1774 - 1821), ktord dobyjala nebo
modlitbami za duchovné a mordlne blaho svojich dvoch
synov. A netreba zabudndt ani na velmi zboznych rodi-
¢ov, akymi boli Agostino a Stella Cabriniovci. Oni vycho-
vali svitd Frantisku Cabriniovd (1850 - 1917), misionarku,
ktord sa vydala cez ocedn do Ameriky, aj ked sa sami béli
opustit rodné mesto, v désledku ¢oho nedokdzali nado-
budnit nejaky vacési majetok. Do tejto knihy sme vsak
zaradili aj beznych ludi, ktori si pri pozdvihovani deti
k Bohu poméhajd Pismom, ruzencom, zalmami ¢i dokon-
ca fotografiami. A delime sa v nej s vami aj s vlastnymi
poznatkami a skdsenostami, ktoré sme nazbierali pocas
modlitieb za nasich pit deti (ich mena sme pre zachovanie
ich sukromia zamenili).



uvobD

Prvych pit kapitol tejto knihy sa venuje modlitbim
rodi¢ov za novu ldsku, za novit midrost od Boha, za novt
nidej, za nové kristocentrické odpustenie a trpezlivej-
$iu doveru k nasim dospelym defom. Dalsie $tyri kapi-
toly rozoberaju modlitby odvijajice sa od potrieb nasich
dospelych synov a dcér: za vedenie dobrého duchovné-
ho Zivota, za ndjdenie Zivotného povolania, za posilu
v nebezpeclenstve a za ich trvalé $tastie. Poslednd kapitola
je o vzdjomnej podpore rodi¢ov modliacich za svoje deti.
Kazda kapitola sa kondi otizkami na zamyslenie a ndvo-
dom na konkrétnu ,modlitbovi zru¢nost®, ktord ndm m4
pomdct rdst v modlitbe a stdvat sa ¢oraz lep$imi a laska-
vej$imi rodi¢mi.

Tak teda zaénime. Prinesme svoje dospelé deti k Jezi-
Sovi a vlozme ich do srdca liskavého Boha. Pamitajme
pritom na to, Ze s JeziSom je vSetko mozné. Odvizme sa
vyprosovat a sprostredkovat nasim detom este viac Bozej
ldsky. A potom naberme odvahu povzbudit aj druhych,
aby sa este vi¢smi usilovali spoznat Boziu ldsku — a aby
ju nevyprosovali len pre svoje dospelé deti, ale aj pre svoje
netere, synovcov a vaukov.

»Aj javam hovorim: Proste a dostanete! Hladajte a najde-
te! Klopte a otvoria vam! Ak niekoho z vas ako otca popro-
si syn o rybu, vari mu da namiesto ryby hada? Alebo ak
pyta vajce, podd mu skorpiona? Ked teda vy, hoci ste zli,
viete davat dobré dary svojim detom, o o skor da nebesky
Otec Ducha Svatého tym, ¢o ho prosia!“ (Lk 11,9.11 - 13).

John a Therese Boucherovci

15. jdla 2012,
162. vyrocie narodenia svitej Frantisky Xaviery Cabriniove;j



Prvad kapitola

Modlime sa za to,
aby spoznali Boziu lasku

wVed uz nemd pitndst,” povedala Helen svojej priatelke.

»sNo ved prive. Jennifer md uz dvadsattri a prave
dokoncila magisterské $tudium predskolskej a elementar-
nej pedagogiky, no odrazu si sem napochoduje s krikla-
vo ruzovymi vlasmi! Ako si to predstavuje? To ¢akd, Ze jej
niekto dd pricu alebo ju vébec pozve na pohovor? Alebo
je jej to jedno? Momentalne som z nej poriadne otrdvena.”

Co poviete dcére s ruzovymi vlasmi alebo synovi, ktory
si nevie udrzat Ziadnu pricu? Ako reagovat na tridsiatni-
ka, ktory nevidi hodnotu manzelstva a namiesto toho
sa rozhodne Zit s partnerkou bez sobd$a? Ako si poradit
s dcérou, ktord nechce dat pokrstit svoje deti alebo s nimi
nechodi v nedelu do kostola? Ako sa mame pustit svojich
obdv a ndzorov na ich sprivanie? A kde a ako sa za to
mdme zac¢at modlit?

Cenné ponaulenie o tom, ako milovat svoje velké
deti, sme si raz vzali od Theresinho otca. Mal podstupit
dal$iu opericiu, pocas ktorej mu mali lekdri kvoli dialyze
voperovat dalsiu fistulu. Therese s nim $la do nemocnice
a Cakala pred opera¢nou silou, kym pride na rad. Obaja
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st uvedomovali, Ze v tom okamihu jeho Zivota bola pren-
ho nebezpe¢nd akakolvek opericia, a tak sa spolu modli-
li. No Therese prekvapilo, za ¢o sa jej otec modlil. Nepro-
sil Boha, aby jeho opericia dopadla dobre, ba ani za to,
aby ju prezil. Menovite sa modlil za kazdé zo svojich deti
a prosil Boha, aby im dal zakdsit svoju ldsku a e$te hlbsie
ich vtahoval do Zivota Cirkvi.

Nasim vychodiskovym bodom je BoZia laska
,Pochadzam z tej istej rodiny ako Kristus -
¢o viac simozem priate“

— svéaty Jan XXIII. (1881 -1963)"

Pre nés, ktori verime v Jezi$a Krista, je na$im vychodisko-
vym bodom Bozia ldska. Ona je nasou kotvou a nasim
vzorom pre kazdy vztah v rdmci nasich rodin. Preto ked
sa ocitneme na hraniciach ludskej ldsky, je idedlny cas
obratit sa na Jezi$a a modlit sa. Ak potrebujeme novu silu
a mudrost na to, aby sme dokdzali milovat a preukdzat
svojej bludiacej dcére ldsku, mozeme poprosit Jezisa, aby
do zivota tohto nasho dospelého diefata vstupil on sdm
so svojou ldskou a muadrostou. Pre vis rodi¢ov je prive
toto najucinnejsia stratégia. Vstupit do Bozej pritomnos-
ti. Pozdvihnuf syna ¢i dcéru k nebeskému Otcovi, ktoré-
ho neprestajnd laska presahuje i nase najsmelsie predsta-
vy. Do tejto Otcovej vSeobjimajicej ldsky ndm déva letmo
nahliadnut prave prorok Izaias:

,Neboj sa, ved ta vykupim,
po mene ta zavolam ty si moj.
Ked budes brodit vodami, budem s tebou,
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a ked riekami, nepotopia ta,

ked pdjdes cez ohen, nepopalis sa
a plamen nebude horiet na tebe.
Pretoze si drahy mojim ociam,
vzacny aja ta milujem,

vydam [udi namiesto teba

a narody za tvoj Zivot.

Neboj sa, ved som s tebou ja“
(Iz43,1-2.4-5).

Ked budete uvazovat o liske nebeského Otca k vismu
synovi ¢i vasej dcére, stali, Ze si spomeniete na duchov-
né zaciatky vasho dietata — na jeho krst. Pri iom ste svoje
diefa obetovali Bohu s prosbou o vodu nového Zivota
a olej spasy. Ziadali ste ho, aby sa dotkol jeho usi, o¢i a tst,
a prosili ste ho, aby ho obmyl a zaodial svetlom - svetlom
Jezisa, ktory je svetlom sveta. V ten den dostalo vase dieta
Bozi zivot. Bolo ponorené do Zivota Najsvitejsej Trojice -
do lasky Otca, do svetla Syna a do novej sily Ducha Svité-
ho - a to nie len na dany den alebo rok, ale navzdy.

Ked ste svojmu malému dietatu ddvali na celo krizik,
vyznavali ste tym, ¢o vSetko Boh vykonal skrze Jezisa,
ndsho Pina a Mesidsa. A hoci ste mozno neskor tento dar
vy alebo vase dieta poskvrnili alebo ho niekto z vés odig-
noroval, zakazdym, ked sa obratite na Jezi$a a modlite sa
za svoje dieta, Boh vis pocuva. Krstné vody sa rozceria
a Jezi$ na vasho syna ¢i vasu dcéru $tedro vylieva svoju
vykupitel'skd ldsku. A pocuju vés vtedy aj vetci sviti, ktori
boli v deti krstu pritomnf{ pri krstitelnici. Vietci tito sviti
sa ustavi¢ne modlia za vase dieta spolu s vami. Oni vase
diefa nikdy neprestali milovat. Preto ked sa modlite, pripé-
jajui sa k vam aj vSetci sviti a modlia sa za to, aby sa na vasu
rodinu vyliala Bozia laska.
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Pred niekolkymi rokmi nim jedného dna s velkym
sklamanim v hlase zavolal nd$ syn Stephen. ,Skusil
som v§emozné zamestnania, no ani toto posledné nie je
lepsie ako iné. Chcem s tym skoncovat,” vyhlésil. Velmi
nds to znepokojilo a mali sme strach, Ze zvazuje urobit
nie¢o nebezpecné. A tak sa Therese este v ten denl obrd-
tila na svdtého Jana Neumanna a prosila ho o prihovor.
Viete, nd$ syn sa narodil 5. janudra, na sviatok svitého
Jana Neumanna (1811 - 1860), a tak sme ¢asto tohto svitca
prosili, aby sa zatiho spolu s nami prihovéral. A neboli sme
sklamani. UZ o tyzden ndm zavolala jedna z nasich dcér
a ozndmila ndm, Ze v divadle, v ktorom pracuje, hladaji
na leto niekoho, kto by vyrabal a staval kulisy. ,Myslis, ze
by Steve mohol mat o to zdujem? Teda Ze by vietko nechal
tak a prisiel by sem?“ opytala sa. Boh vtedy vypocul nase
modlitby a nasmeroval Stephena k tesirskemu remeslu,
ktoré sa napokon stalo aj jeho su¢asnym povolanim. No
eSte dolezitejsie bolo pre nés to, Ze bol opit Stastny a plny
chute a ndpadov - Ze bol opit taky, aky byval, ked bol
dietatom, BoZim a aj na$im.

Modlitba prindsa znovuzrodenie
Ako rodi¢ia sme svojim detom dali telesny Zivot, no moze-
me im tieZ vyprosovat duchovné znovuzrodenie. Ked boli
eSte malymi detmi, ziadali sme pre ne krst; a nie¢o podob-
né modzeme robit na kazdom kroku ich duchovnej a svia-
tostnej cesty. Prostrednictvom modlitby sa mozeme vrétit
k tejto dodlezitej duchovnej tlohe, ktord sme ako rodicia
dostali. M6Zeme sa odosobnit od svojich obav a prosit,
aby Duch Svity v nasich detoch nanovo uvolnil dar Zivo-
ta, ktory dostali pri krste. MézZeme prosit Boha, aby v ich



MODLIME SA ZA TO, ABY SPOZNALI BOZIU LASKU

dusiach obnovil tento nevysychajuci Zivotodarny pramer.
Vdaka Jezi$ovi mozeme dokonca ocakdvat, Ze tito sviatost
uti$i nasim synom a dcéram smid. A hoci by trvalo mesia-
ce alebo aj roky, kym vody krstu odplavia vietku sutinu,
nemali by sme zabddat na to, Ze Bozia moc je skutoc¢nd.
Nestricajte teda nadej! Modlite sa, aby v dusi vasho syna
¢i vasej dcéry opit zaziarilo Kristovo svetlo. A nepresta-
vajte sa modlit.

Teraz si mozno pomyslite: ,Ja sa takto nedokdzem
modlit. Ved ani neviem, ¢i ma Boh vébec pocava.“
Pamitajte v$ak na jedno: pri krste visho diefafa ste si
obnovili aj vlastné krstné sluby. TakZe vztah visho dieta-
ta s Bohom je uz navzdy prepojeny aj s vasim krstom
a vasim vztahom s JeziSom. Ak v4$ duchovny zivot
vyhasina, poproste o nové vyliatie Bozej lisky do visho
srdca, ako aj do srdca vasho dospelého diefata. Vstupte
do Bozej pritomnosti. A potom Jezi$ovi povedzte: ,O¢ist
ma, odpust mi, obnov ma a poméz mi zit svoj vlastny
krst. Zmiluj sa nado mnou, aby som pre kazdého ¢lena
svojej rodiny dokdzal byt ndstrojom tvojej ldsky a tvojho
milosrdenstva. Amen.”



AKO SA MODLIT ZA DOSPELE DETI

Aky sen ma Boh s nami a s nasimi rodinami
,Preto zohynam kolend pred Otcom, od ktorého ma
meno kaZzdé otcovstvo na nebi i na zemi: nech vam
da podla bohatstva svojej slavy, aby skrze jeho Ducha
mocne zosilnel vas vnutorny Clovek, aby Kristus skrze
vieru prebyval vo vasich srdciach, aby ste zakoreneni
a upevneni v laske, mohli so vSetkymi svatymi pochopit,
aka je to 3irka, dizka, vyska a hibka, a poznat aj Kristovu
lasku, presahujicu kazdé poznanie, aby vas naplnila
BoZia plnost celd. A tomu, ktory mocou, o v nas posobi,
je schopny okrem tohto vsetkého urobit ovela viac, ako
prosime alebo chdpeme, tomu slava v Cirkvi a v Kristovi
JeZiSovi po vsetky pokolenia na veky vekov. Amen.“

— List Efezanom 3,14 - 21

Svity Pavol vo svojom Liste Efezanom opisuje, akou laskou
nds Boh miluje a aky Zivot chce v nds a medzi nami vypes-
tovat. Boh predovietkym slubuje novy zZivot vsetkym
pokrstenym - teda aj vdm a vasej rodine. Snazte sa teda
ndjst a ziskat tento Bozi Zivot — tym, Ze sa budete usilo-
vat naplfiaf viziu Zivota rodiny, ktorej ¢lenovia st pretva-
rani na Kristov obraz. Hladajte Jezisa vSetkymi mozny-
mi sposobmi. Nech sa vdm Duch Svity stane duchovnym
kompasom, ktory vim bude ukazovat smer k nesmiernej
dobrote Boha a Bozej pritomnosti vo vasej rodine. Modlite
sa so sviatym Pavlom. Polozte k JeziSovym nohdm najhlb-
sie zdkutia vasho srdca, vase vztahy, vietky vase rados-
ti a zvlast vase ziale. Jadrom Bozej lasky je Trojica osdb,
ktoré maji medzi sebou vztah a ktoré nés pritahuju k nim
1 k sebe navzdjom.

Kristus vo vasej rodine prebyva aj vtedy, ked' v niekto-
rom z jej ¢lenov nevidite Boziu ldsku. Aj ked' sa modlite cez
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