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Predsiov

Na Slovenskom trhu dlhodobo absentuje u¢ebnica telovychovného lekérstva pre pregradu-
alne aj postgradualne $tudium na lekdrskych fakultach v danom odbore. Posledné Telovy-
chovnolekarske vademecum vyslo v roku 2005. Kolektiv autorov (ktorého viaceri autori st
¢lenmi vyboru Slovenskej spolo¢nosti telovychovného lekarstva) pod vedenim prezidenta
Slovenskej spolo¢nosti telovychovného lekarstva a prednostu Ustavu telovychovného lekar-
stva Slovenskej zdravotnickej univerzity doc. MUDr. Branislava Deleja, PhD., MPH pripra-
vili novi u¢ebnicu telovychovného lekarstva, ktora prezentuje najnovsie poznatky z uvede-
ného odboru. Ide o odbornu ucebnicu urcent predovsetkym Specialistom - §portovym
lekdrom, medikom pri vzdelavani v predmete telovychovné lekarstvo, pre lekarov pripra-
vujucich sa na atestaciu z telovychovného lekarstva, ale aj pre iné klinické odbory. Z uceb-
nice mdzu Cerpat pre svoje vzdelanie aj tréneri a samotni §portovci. Vysokd odbornost vset-
kych autorov, ktori maju dlhoro¢né skusenosti s pracou so $portovcami v teréne,
ambulanciach, ale aj pri vedeckovyskumnej praci, zarucuje jedine¢nu kvalitu a odbornost
publikdcie. Ucebnica je ojedinelou na odbornom trhu, ktord tu roky absentovala. Okrem
odbornej verejnosti bude prinosom aj pre v$etkych, ktori chct zdravo aktivne Zit.

Chcel by som sa podakovat v§etkym, ktori na tejto ucebnici akokolvek participovali. Az
ked som sa pustil do tejto prace zistil som, aké je to naro¢né, a preco takato ucebnica uz tak
dlho medzi nami nie je. Telovychovné lekarstvo (dnes populdrnejsi nazov Sportova medi-
cina) je multidisciplindrny odbor, ktory zahfna $pecifika reakcie organizmu na zataz. Tyka
sa to vSetkych medicinskych odborov, preto som sa snazil oslovit vSetkych odbornikov zo
svojej profesionalnej discipliny, ktori sa venuju $portovcom. Dovolim si tvrdit, Ze Ziadny
$portovy lekdr (myslim tym lekarov s atestaciou z telovychovného lekdrstva, ktori pracuju
so $portovcami, ale aj tych neatestovanych) neovlada kompletne vsetky zdravotné problémy
a Specifika $portovcov. Preto je tu odborny sumar vsetkych podstatnych tazkosti, s ktorymi
sa mdze $portovy lekar stretnit. Velka vdaka patri véetkym spoluautorom, pretoze odovzdali
to podstatné zo svojich vedomosti a skisenosti. Odovzdali ich vSetkym tym, ktori budu ¢i-
tat tieto kapitoly a predovsetkym hladat to, ¢o doposial nevedeli alebo ¢o im bolo nejasné.
Dakujem recenzentovi u¢ebnice profesorovi Petrovi Simkovi za odbornu recenziu. Prajem
tejto ucebnici, aby mala spech nielen medzi odbornou verejnostou ale aj medzi tymi, ktori
akokolvek participuju pri priprave a Gspechoch $portovcov.

Branislav Delej



Prihovor

Telovychovné lekérstvo, vo svetovej literatiire nazyvané aj Sporto-
va medicina je medicinska $pecializcia, ktora sa zaobera tedriou
a praxou Sportovych aktivit, tréningov, réznych druhov obmedze-
ni v pohybovej aktivite a dalej prevenciou poraneni v $porte ale
aj diagnostikou, liecbou a rehabilitaciou pacientov so Sportovymi
poraneniami.

Vela rokov chybala v nasej odbornej literatire modernd uceb-
nica telovychovného lekarstva a to nielen pre kazdodennu kli-
nicku prax, ale aj pre pripravu k $pecializa¢nej skuske z telovy-
chovného lekarstva a inych pribuznych odborov. Autori na cele
s editorom a hlavnym autorom docentom MUDr. Delejom po-
chadzaju z nasich poprednych pracovisk telovychovného lekarstva. Pripravili komplexnu
monografiu, ktora reprezentuje celé spektrum modernych metdd, diagnostickych aj tera-
peutickych a rehabilita¢nych postupov v $portovej medicine. Hlavny autor okrem naro¢nej
editorskej role prispel do svojich kapitol dlhoro¢nymi skdsenostami. Publikacia telovy-
chovného lekarstva je ojedinelou a komplexnou monografiou v celom rozsahu telovychov-
ného lekarstva a vysoko si cenim, Ze sa podarila spracovat do premysleného dobre kom-
ponovaného knizného spracovania. Je to dielo, v ktorom jednotlivé kapitoly na seba
navzajom logicky navézuji a tvoria vyvazeny celok. Obrazovy doprovod publikdcie in-
$truktivne doplita vyklad v texte. Autori jednotlivych kapitol patria medzi najskdsenejsich
odbornikov vo svojom odbore. V monografii sa dozvieme sti¢asné informacie od historie
telovychovného lekarstva po Specidlnu ¢ast venovanu prvej pomoci pri $porte, funkénym
vy$etreniam, zdkladom fyzioldgie telesnych cviceni, legislative a rozsahu preventivne;j te-
lovychovnolekarskej prehliadky, dalej kardiopulmondlnej a endokrinnej problematike,
vyskovej chorobe, dopingu a vekovym zvlastnostiach pri vykonavani sportu. Nezabudlo
sa ani na Sportové drazy.

Monografia ¢itatelovi ponuka kompetentné odpovede na vSetky otazky spojené s prob-
lematikou telovychovného lekarstva.

Dr. h. c. prof. MUDr. Peter SIMKO, CSc.
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Telovychovné lekarstvo

1. Historia FIMS (International Federation
of Sports Medicine) a EFSMA (European
Federation of Sport Medicine Associations)

doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH.

Medzinarodna federacia Sportovej mediciny /Fédération Internationale de Médé-
cine du Sport/ (FIMS) bola zalozend 14. februara 1928, pocas 2. zimnych olympijskych
hier v St Moritzi.50 lekari z jedenastich krajin zalozili ,,Association Internationale Me-
dico-Sportive® (AIMS), ktorej ndzov sa neskor zmenil. Za prvého prezidenta AIMS bol
zvoleny profesor W. Knoll zo Svaj¢iarska. Jednym zo zakladajucich ¢lenov AIMS bol aj
slovensky lekar Dr. Michal Guhr. V septembri roku 1933 sa pocas 2. medzinarodného kon-
gresu konaného v Torine (Taliansko) zmenil nazov na Federation Internationale Medico
- Sportive et Cientifique. Hned na nasledujicom medzinarodnom kongrese v Chamonix
(Franctizsko) za nazov zmenil na teraj$i FIMS (International Federation of Sports Medi-
cine). O tom, ze sa FIMS zrodil pocas olympiady a s obrovskou podporou Medzinarodné-
ho olympijského vyboru (IOC) sved¢i to, ze v logu a na vlajke FIMS su olympijské kruhy.
Hned na prvom medzinarodnom kongrese FIMS roku 1928 v Amsterdame pocas let-
nych olympijskych hier boli do exekutivy FIMS zvoleni ¢s. kandidati MUDr. J. Hovorka
a prof. MUDr. K. Weigner. Na ¢innosti FIMS sa vSak nestacili podielat a uz od roku 1930
bol do tejto funkcie kooptovany a v roku1933 zvoleny prof. Kral, ktory sa stal na dlhé roky
prvym naozaj vykonnym predstavitelom Ceskoslovenska vo FIMS. Vyznamne prispel k ce-
losvetovému rozvoju FIMS a k rastu jej medzinarodnej prestize a autority najmé po druhej
svetovej vojne, ked spolu s prof. Govaertsom z Belgicka obnovili ¢innost FIMS na demo-
kratickych principoch. Prof. Kral zacal posobit ako generalny sekretar a do tejto funkcie
bol na prvom generalnom zhromazdeni po vojne aj zvoleny. Ked mu v roku 1950 vtedaj-
$ia vnutropoliticka situdcia znemoznila tato naro¢nu funkciu plne vykonavat, bol zvole-
ny za viceprezidenta a generalnym sekretarom sa stal znova v roku 1968. Jeho politicka
angazovanost za demokraciu v rokoch 1968 — 1970 mu vo vtedajsom rezime znemoznila
medzindrodnu ¢innost. Za svoje dlhoro¢né zasluhy o FIMS bol v roku 1972 vyznamenany
zlatou medailou a zvoleny za Cestného viceprezidenta FIMS. V roku 1976 bol v Montrea-
le prof. Komadel zvoleny aj v nepritomnosti za revizora a prvého nahradnika exekutivy.
Roku 1978 bol do exekutivy kooptovany na uprazdnené miesto, v roku 1980 bol zvoleny
za ¢lena exekutivy, v roku 1982 za viceprezidenta a v roku 1986 znovu za ¢lena exekutivy.
Sti¢asne od roku 1976 do roku 1990 bol ¢lenom Interfederalnej komisie FIMS a vykonaval
funkciu jej tajomnika. Za svoju dlhoro¢nt tspesnu ¢innost vo FIMS bol v rokul992 vy-
znamenany zlatou medailou a zvoleny za ¢estného ¢lena FIMS. Za ¢lena Vedeckej komisie
FIMS bol od roku 1972 az do roku 1990 opakovane nominovany prof. Macek. Vypracoval
pre FIMS dva ,,statements” o tréningu a pretekani deti a mladeZe. V roku 1990 bol do ve-
deckej komisie kooptovany doc. Hamar a o 4 roky na valnom zhromazdeni bol presved-
¢ivo s velkou prevahou zvoleny za ¢lena exekutivy FIMS. Poziciu obhajil aj vo volbach pre
obdobie rokov 1998 az 2002 a nésledne v rokoch 2002 az 2010 p6sobil vo funkcii pred-
sedu vedeckej komisie. Ceskoslovenské telovychovné lekarstvo teda patri medzi mélo
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narodnych spoloc¢nosti, ktoré mali po ivodnych 82 rokov jestvovania FIMS zastapenie
v jeho riadiacich organoch.

Hlavnym mottom FIMS bolo spolupracovat s medzindrodnymi $portovymi federacia-
mi a Medzinarodnym olympijskym vyborom (IOC) pri zabezpeceni zdravotne;j starostli-
vosti §portovcov pocas konania letnych aj zimnych olympijskych hier. Taktiez zabezpecova-
li podporu pre rozvoj narodnych $portovych medicinskych zdruzeni a vymenu informdcii
a skusenosti z vedy, vyskumu a praktickych skusenosti v $portovej medicine.

Dnes je FIMS $trukturovanou a dobre organizovanou medzinarodnou asocidciou, kto-
ra je pevne odhodlana podporovat a rozvijat Sportovi medicinu na celom svete. FIMS je
domovom $tyroch asocidcii kontinentdlnej $portovej mediciny a 117 nédrodnych asocidcii
$portovej mediciny po celom svete, ktoré zdruzuju 125 000 $portovych lekdrov zo 117 kra-
jin. FIMS, uznany MOV, IPC a pridruzenym ¢lenom SportAccord, sa aktivne spaja so vset-
kymi relevantnymi medzinarodnymi $portovymi a politickymi organizaciami. Uéel a spré-
va FIMS je jasne stanovena v jeho stanovach.

Vzdelavacia funkcia FIMS je vyrazne podporovana prostrednictvom svojich kurzov
(Kurzy rozvoja timovych lekdrov a nedavno dalsie modely kurzov) a publikacii (Prirucka ti-
mového lekdra FIMS), regionalnych a medzinarodnych podujati, svetového kongresu, kto-
ry sa kona jedenkrat za dva roky a publikovania klinickych vedeckych informacii suvisia-
cich so $portovou medicinou (FIMS Position Statements).

Co robi FIMS?

Vzdelavanie

= Podpora narodnych a kontinentalnych vedeckych stretnuti

= Organizovanie svetového kongresu $portovej mediciny FIMS, ktory sa kona kazdé dva
roky

= Organizovanie pravidelnych kurzov rozvoja timovych lekdrov na vsetkych kontinen-
toch

= Rozvoj siete spolupracujuicich centier $portovej mediciny FIMS na celom svete

= Pravidelna distribucia publikacii o dolezitych zalezitostiach Sportovej mediciny

= FIMS timova lekarska prirucka

= Stanovisko FIMS vypracované vedeckou komisiou FIMS

= Poskytnutie pristupu vSetkym ¢lenom FIMS k British Journal of Sports Medicine

Komunikacia

= Organizovanie regionalnych a medzinarodnych konferencii o $portovej medicine

= Podporovanie a udrziavanie kontaktov s organizaciou $portovej mediciny a odbornik-
mi na celom svete

= Rozvijanie siete spolupracujuicich centier §portovej mediciny

= Udrziavanie vztahov s prislusnymi politickymi organmi

= Ponuka webovu stranku FIMS ako platformu

Vyhlasenie o poslani FIMS
Cielom Medzindrodnej federacie Sportovej mediciny je:

= Podporovat $tudium a rozvoj Sportovej mediciny na celom svete
= Zachovat a zlepsit zdravie ludstva prostrednictvom cvicenia a $portu
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= Vedecky $tudovat prirodzené a patologické ddsledky telesnej vychovy a tcasti v $porte

= Organizovat a/alebo sponzorovat medzinarodné vedecké stretnutia, kurzy, kongresy
a vystavy v oblasti $portovej mediciny

= Spolupracovat s narodnymi a medzindrodnymi organizaciami v $portovej medicine
a pribuznych odboroch

= Publikovat vedecké informacie z oblasti $§portovej mediciny a inych pribuznych odborov

EFSMA (European Federation of Sports Medicine Associations), Eurdpska federa-
cia asocicii $portovej mediciny, bola zaloZena v portugalskom Porte v roku 1998. Za-
stupcom Slovenska na ustanovujucom valnom zhormazdeni bol prof. Hamar. EFSMA sa
v priebehu rokov stala dobre organizovanou a $truktirovanou medzinarodnou asociaciou,
ktora sa zaviazala propagovat a rozvijat §portovi medicinu v celej Eurdpe. V jej vykonnom
vybore pdsobil po volbach v r. 2002 jedno 4-ro¢né obdobie prof. Hamar.

Jej prvoradym cielom je ochrana zdravia Sportovcov, boj proti dopingu, vychadzajtci
z presvedcenia, ze $port vyjadruje, udrziava a zlep$uje nielen fyzicku zdatnost a vykonnost,
ale aj psychicku pohodu, vytvara aj socidlne vztahy a predchadza roznym chorobam.

V tomto kontexte je hlavnym cielom a najdolezZitejSou vyzvou EFSMA uznanie $porto-
vej mediciny ako primadrnej $pecializacie v kazdej jednej krajine Eurdpskej unie.

Okrem toho ma EFSMA za ciel:

= rozvijat a harmonizovat $tadium $portového lekarstva, zaradit ho do zakladnych
ucebnych osnov vsetkych zdravotnickych $kol a vzdelavacich institucii;

= stat sa celoeurépskym forom na zlepsenie komunikacie medzi organizaciami $porto-
vej mediciny;

= koordinovat akcie na eurdpskej trovni prostrednictvom vsetkych disciplin $porto-
vych vied;

= zvysit porozumenie vyznamu fyzickej aktivity a Sportového tréningu pre celd eurdpsku
populéciu, zdielanie poznatkov o principoch a metédach Sportovej mediciny na pre-
venciu, lie¢bu a rehabiliticiu zraneni a chorob;

= podporovat vymenu vedeckych vysledkov, skisenosti a vyskumu;

= vytvorit a §irit eticky kodex $portovej mediciny v celej Eurdpe.

Okrem toho je dolezité zdoraznit, Ze EFSMA spolupracuje s Eurépskou uniou lekarskych
$pecialistov (UEMS), najstarsou lekarskou organizaciou v Eurdpe, ktord je so sucasnym
¢lenstvom zo 40 krajin reprezentativnou organizaciou narodnych asociacii lekarskych $pe-
cialistov v Eurdpskej tnii a jej pridruzenych krajinach.
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Historia

2. Historia telovychovného lekarstva
v Ceskoslovensku, na Slovensku a Slovenskej
spolocnosti telovychovného lekarstva

doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH.

Vyznamom telesnej vychovy, pohybu a dostatku telesného zatazenia pre udrzanie zdravia,
prevenciu chorob a potlacenie nepriaznivych sprievodnych prejavov staroby sa zaobera-
ju uz zachované pisomné prace antickych gréckych lekarov. Ich skisenosti reprezentativ-
ne zahfna v praci ,,De articulis reponendis“ uc¢eny Hippokrates. Z hladiska odborného za-
ujmu a profesijnej orientacie mozeme ako prvého telovychovného lekdra oznacit Galéna
z Pergamu (rr. 129 - 199). Vdaka vedomostiam a skdsenostiam, ktoré nadobudol v medi-
cinskych sluzbach gladiatorskej rimskej $koly, dosiahol postupne nielen miesto osobného
lekara troch rimskych cisarov, ale predovsetkymnu objavil ddlezitost preventivneho lekar-
skeho vySetrenia a spoznal vyznam pohybu, telesnych cvic¢eni a masaze vo véeobecnej ge-
riatrickej profylaxii starnutia. Telesné cvicenia, ich zdravotné zabezpecenie a masaz mali
uz predtym dolezité miesto v medicine starej Ciny, Perzie a Egypta.

Medicinska problematika prudko sa rozvijajicej telesnej vychovy a $portu koncom
19. storocia a najma v 20. storoci zacinala pritahovat stale vacsi pocet lekarov. Mnozili sa
Cerstvé problémy aj nové poznatky z oblasti zatazovej fyziologie a patofyzioldgie réznych
pohybovych ¢innosti, ¢o nastolilo potrebu tizkej odbornej spoluprace pri vymene informa-
cii a koordindcii ¢innosti.

Ceskoslovenska spoloc¢nost telovychovného lekarstva (CSSTL)

Hovorca lekarov zdruzujuicich sa okolo Sokola bol prof. Weigner, znamy anatém, ktory vie-
dol ¢esku delegéciu na prvy medzinarodny kongres telesnej vychovy v Parizi v roku 1913.
Az po prvej svetovej vojne spolu s velkym rozmachom $portu dosiahlo aj telovychovné le-
kérstvo (TVL) uréity vzostup ako po strdnke vedeckej, tak i organizaénej. Cs. obec sokol-
ska zriadila badatelsky odbor, zatial ¢o zdravotny odbor posobil uz od roku 1908. V roku
1921 vznikol urazovy odbor, ktory sa zaoberal od$kodiiovanim trazov a ich prevenciou.

Organizovanim $portovych lekdrov sa ujala Cs. asocidcia futbalovd, ktord ustanovi-
la 29. oktébra 1924 zdravotny odbor CSAF na ¢ele s dr. Stranskym. Tento odbor zvolal
8. decembra 1928 I. zjazd Sportovych lekarov, kde prednasali prof. Weigner, prof. Libensky
a prof. Jirdsek. Vtedy bola tiez zalozend pri Cs. vieSportovom vybore zdravotnd rada, kto-
ré organizovala prednaskové schodze. V roku 1930 zorganizovala prvy kurz Sportovej me-
diciny, kde prednasali zndmi predstavitelia lekarskej vedy, prof. Weigner, prof. Vondracek,
prof. Kral, prof. Prusik a dalsi.

Po druhej svetovej vojne bola ustanovena lekarska komisia Ustredného narodného telo-
vychovného vyboru, ako aj pripravny vybor pre zalozenie spolo¢nosti TVL, ktorého predse-
dom bol prof. Jirasek a jednatelom dr. Hornof. Tento vybor zvolal ustanovujuce valné zhro-
mazdenie na 29. septembra 1946. Napliou ¢innosti spolo¢nosti TVL bolo organizovanie
vedeckych schodzi, publika¢na ¢innost, popularizacia vedeckych poznatkov a zastupovanie
na medzinadrodnom fére. Za predsedu bol zvoleny prof. Jirasek, ¢lenmi: dr. Baudis, dr. Binov-
sky, doc. Haviar (ako delegati slovenskej odbo¢ky), dr. Hornof, doc. Jaros, dr. Kalmuncer, dr.
Kavalir, dr. Kohler, doc. Kral, doc. Kriita, dr. Libansky, dr. Mathé, dr. Mecl a dalsi.




Telovychovné lekarstvo

Po schvaleni stanov ministerstvom vnutra bol zvoleny uz$i vybor, jednatelmi boli
dr. Hornof a dr. Schmid, zapisovatelom dr. Mathé, medzinarodnym sekretarom doc. Kral.
Tak ako bola urcita asymetria v organizacii $tatu, bol podobny stav aj v dalsich organizaci-
4ch, a preto bola v roku 1946 zalozena Ceskoslovenska spolo¢nost TVL a takmer sti¢asne
Slovenska spoloénost TVL, zatial ¢o Ceska spolo¢nost TVL vznikla az v roku 1968.

Treba vyzdvihnut osobnosti, ktoré posobili vo vedicich funkcidch v Ceskoslovenskej
spolo¢nosti telovychovného lekérstva a bezprostredne sa zasluzili o rozvoj nasho odboru
na narodnej i medzinarodnej Grovni. Prvym predsedom bol prof. Jirasek (1946 - 1960),
potom prof. Kral (1960 - 1971), doc. Horak (1971 - 1987), prof. Méacek (1987 - 1991)
a prof. Kucera od 1991 az do skoncenia ¢innosti federalneho vyboru. Od roku 1971 do
1992 bol striedavo kazdé dva roky predsedom federdlnej spolo¢nosti prof. Komadel ako
predseda Slovenskej spolo¢nosti telovychovného lekarstva. Vo funkcii vedeckého sekretara
postupne podsobili doc. Hornof, doc. Schmid, dr. Pros, doc. Lisy, doc. Kryl, dr. L. Novotny
a zo Slovenska doc. Horniak, dr. Graus a doc. Hamar.

Ceska a Slovenska spolo¢nost telovychovného lekarstva, ktoré samostatne posobili na
federdlnom principe ako odborné zlozky Ceskej a Slovenskej lekarskej spolo¢nosti v rémci
Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢nosti J. E. Purkytie od roku 1971 sa v dvojro¢nych inter-
valoch striedali vo vedeni federalneho vyboru, ktory koordinoval spolupracu na narodnej
a hlavne na medzindrodnej Grovni.

Z ¢ias pred rokom 1918, ked bolo Slovensko sucastou Rakusko-Uhorska, nemame zatial
k dispozicii idaje o ¢innosti v oblasti, ktorti dnes nazyvame telovychovné lekarstvo. Mozno
odovodnene predpokladat, Ze uz v minulom storo¢i a za¢iatkom tohto sa u nés nastolovali
medicinske otazky vo vztahu k rozvoju $portu a osobitne v oblasti Tatier k rozvoju turisti-
ky, horolezectva a lyzovania. Ucast slovenskych $portovcov na L. olympijskych hrach 1896
v Aténach v druzstve Uhorska bola iste spojena aj s predchadzajicim rie$enim ich zdravot-
nych problémov. Na zakladajicom zasadnuti FIMS 14. 2. 1928 vo Sv. Moritzi pocas II. zim-
nych olympijskych hier bolo 50 lekérov z 11 krajin. Medzi nimi zastupoval ako jediny Ces-
koslovensko Dr. Michal Guhr z Tatranskej Polianky. To nasved¢uje tomu, Ze uz viac rokov
predtym sa musel zaoberat telovychovno-lekarskou problematikou.

Dr. Michal Guhr (1873 - 1933)

Konanie I. zjazdu Zdravotnej rady Viesportového vyboru roku 1935 na Strbskom Plese
v ramci V. konferencie profylaktického lekarstva opraviiuje predpoklad, ze tu boli lekari
znali problematiky, ked ako jednotlivé témy vybrali ,Poranenia pri $porte a hrach, ,,Vplyv
telesného cvi¢enia na mlady organizmus“ a ,,Hodnota a vhodnost vy$etrovacich metdd
v telovychovnom lekarstve®
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Slovenska spolo¢nost telovychovného lekarstva (SSTL)

Slovenska spolo¢nost telovychovného lekarstva bola zaloZena 12. 11. 1946 v Bratisla-
ve ako ,odbocka Ceskoslovenskej spolo¢nosti telovychovného lekdrstva“. Na zakladajt-
com zhromazdeni v posluchdrni o¢nej kliniky sa ztcastnilo 27 lekdrov. Vedtcu tlohu zo-
hrali ucitelia lekarskej fakulty, prednostovia tistavov a klinik: prof. Antal, prof. Bardos, dr.
Binovsky, doc. Bruoth, prof. Cérsky, doc. Dohnényi, prof. Haviar, doc. Kliment, prof. A.
Kukura, doc. Lajda, plk. dr. Mréz, prof. Nosal, doc. Pivkova, prof. Pisut, doc. Rolny, prof.
Virsik. Mnohi dalsi u¢itelia Lekarskej fakulty UK v Bratislave prispeli k rozvoju SSTL naj-
ma v prvych rokoch.

Osobitne vyznamnd tlohu zohral uz pri zakladani a v celej dalsej existencii SSTL prof.
Handzo. V case jej zakladania bol vediicim pracovnikom vtedajsej sekcie Poverenictva
$kolstva, kultdry a vedy. Zalozenie SSTL inicioval a zo svojho uradu ¢innost zabezpecil po
stranke ekonomickej. V roku 1950 vysla vyhlaska Poverenictva zdravotnictva CSR o zdra-
votnom zabezpeceni telesnej vychovy a $portu, podla ktorej sa kazdy aktivny $portovec
musel raz do roka podrobit preventivnej lekarskej prehliadke. Vo vSetkych okresoch na
Slovensku vznikli pri okresnych i krajskych tstavoch narodného zdravia telovychovno-le-
karske oddelenia. O dva roky neskor vysla vyhlaska o lekarskych $pecializaciach. Byvalé
$portové lekdrstvo tak dostalo zakonny podklad a nazov telovychovné lekérstvo ako samo-
statny medicinsky a vedny odbor.

V roku 1954 sa MUDr. Pavel Handzo stal vedticim subkatedry telovychovného lekar-
stva pri Ustave pre dal$ie vzdelavanie lekdrov (dnes Slovenskd zdravotnicka univerzita —
SZU), ktory mal za ulohu vychovu telovychovnych lekarov na Slovensku. Po vydani tatatu
Fakultnej nemocnice sa spolo¢né skolské a zdravotnicke pracovisko premenovalo na Kli-
niku telovychovného lekarstva. Prednostom kliniky a sucasne aj katedry sa stal MUDr. Pa-
vel Handzo, ktory sa v roku 1961 stal mimoriadnym profesorom telovychovného lekarstva.
Vo vybore SSTL posobil 31 rokov — 1946 — 1955 ako tajomnik, 1955 - 1971 ako predseda
a 1971 - 1977 ako podpredseda. Prof. Handzo sa nezmazatelne zapisal do histdrie sloven-
ského telovychovného lekarstva.

prof. MUDr. Pavel Handzo, CSc. (1919 - 2013)

Cinnost SSTL vyrazne ovplyvnili dalie osobnosti, ktoré boli jej vedtcimi funkcionarmi.
Osobitné miesto v histérii SSTL zaujimal jej prvy predseda prof. Cérsky, vtedajsi prednosta
L. chirurgickej kliniky. Predsedom bol v rokoch 1946 - 55 a potom do roku 1962 podpred-
sedom spolo¢nosti.
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Vo vybore pdsobil 41 rokov prof. Ludovit Komadel, ktory sa stal v roku 1955 ¢lenom
vyboru, 1962 - 1967 bol vedeckym sekretarom, 1967 - 1971 podpredsedom, od 1971 do
1994 predsedom a od 1994 - 2001 znova vedeckym sekretarom vykonavajicim celt agen-
du a ekonomiku SSTL. V roku 1992 bol Medzinarodnym olympijskym vyborom oceneny
ako prvy Slovak Olympijskym radom v striebre.

prof. MUDr. Ludovit Komadel, DrSC. (1927 - 2022)

V roku 1994 bol za predsedu spolo¢nosti zvoleny prof. Dusan Hamar, ktory bol predtym
od roku 1981 vedeckym sekretarom. Dlhé obdobie vo vyznamnych funkciach vo vybo-
re posobil doc. Horniak ako ¢len vyboru od roku 1955, vedecky sekretar v rokoch 1967 -
1977 a podpredseda v rokoch 1977 - 1994. Doc. Marta Hajkova bola opakovane ¢lenkou
vyboru, pokladni¢kou v rokoch 1982 - 1990 a revizorkou v roku 1994. Doc. Zapaticky p6-
sobil po 3 funkéné obdobia (1962 - 1977) ako podpredseda, doc. Minarovjech v rokoch
1955 -1962 ako vedecky sekretar, podobne ako dr. Graus v rokoch 1977 - 1981. Ako pok-
ladnik zac¢al vo vybore roku v 1955 pracovat dr. Novosad, ale kruta choroba predcasne za-
koncila jeho ¢innost i Zivot.

SSTL sa rozhodujiicou mierou zasluzila o rozvoj telovychovného lekarstva na Sloven-
sku, o budovanie jeho vedecko-vyskumnej zakladne i klinickych pracovisk, o staly pre-
nos najnovsich poznatkov i klinickych skasenosti do telovychovno-lekarskej i telovychov-
no-pedagogickej praxe. Pravidelné pracovné schodze sa konavali 2 — 4-krat ro¢ne a popri
nich este vyznamnejsie celostatne podujatia — narodné kongresy a telovychovno-lekarske
dni, ktorych sa na Slovensku uskuto¢nilo 20. Clenovia SSTL sa pravidelne zacastiovali
na tychto akciach, aj ked sa vi¢sinou konali na izemi terajsej Ceskej republiky. Na podu-
jatiach konanych na Slovensku ¢lenovia SSTL prezentovali spolu okolo 600 prispevkov.
Prednéaskovu aktivitu zabezpecovali najma univerzitni pracovnici z Bratislavy, najprv z le-
karskej fakulty (najmad Handzo, Komadel, Horniak, Hajkova, Minarovjech), ale od roku
1961 hlavne z fakulty telesnej vychovy a $portu (najmd Komadel, Hamar, Koval¢ikova), da-
lej z lekarskej fakulty v Kosiciach (Burger, Zapaticky, Bohus), z pedagogickej fakulty v Pre-
$ove (Gursky, Brtkovd) a nasledne z Jeseniovej lekarskej fakulty v Martine (Mesko).

Clenska zdkladna SSTL dosahovala uz v roku 1949 207 ¢lenov (145 lekérov a 62 medi-
kov), v dal$ich rokoch sa pohybovala na tirovni okolo 200, v roku 1988 to bolo 220, ale po
velkych politickych a ekonomickych premenach pocet ¢lenov poklesol na 160.

0Od 1. 5. 1990 SSTL ma pravnu subjektivitu a nadalej je odbornou spolo¢nostou Slo-
venskej lekarskej spolo¢nosti. Voci §tatnym organom, najmé ministerstvu zdravotnictva
a ministerstvu $kolstva (zodpovedajucemu v SR za telesna vychovu a $port), ako aj voci
Antidopingovému vyboru SR a telovychovnym i $portovym organizaciam, vratane Slo-
venského olympijského vyboru, SSTL je expertiznym a iniciativhym organom. Prvym
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predsedom novozvoleného vyboru SSTL v roku 1990 bol profesor Komadel. Podpredse-
dom bol doc. Horniak, vedeckym sekretirom MUDr. Hamar, pokladnikom MUDr. Malo-
vi¢ a ¢lenmi vyboru MUDr. Dzurenkova, MUDr. Hajkova, MUDr. Javorsky, doc. Marcek,
MUDr. Mesko, MUDr. Skladany a MUDr. Tasarova.

Samostatnymi ¢lenmi FIMS sa stali Ceska republika i Slovenska republika od
1. 1. 1994, ako pokracovatelia Ceskoslovenska, ktoré bolo jednym zo zakladatelov FIMS.

V dosiahnutej Grovni rozvoja patrime medzi malo §tatov na svete, kde telovychovné
lekarstvo dosiahlo plné oficidlne uznanie so schvélenou koncepciou ako samostatny od-
bor lekarskych vied a ako klinicky lekarsky $pecializa¢ny odbor. Na lekarskych fakultdch
bol dlho povinnou stcastou $tudijného planu a koncil skiskou. V odbore mozno ziskavat
vedecké a vedecko-pedagogické hodnosti, na ziskanie $pecializacie st stanovené zavazné
kritéria.

Na Slovensku sa v odbore telovychovné lekarstvo postupne kvalifikovali na profeso-
rov Handzo, Komadel, Hamar, Mesko, docentmi sa stali Minarovjech, Horniak, Hajkova,
Zapaticky, Marcek, Luka¢, Lukacovd, Gursky, Bohus a Delej. Doktorom vied je len Koma-
del, ale kandidatov vied je 17, vSetci vyss$ie menovani docenti a Feriencik, Skladany, Graus,
Tkag, Brtkova a Dzurenkova.

SSTL charakterizuje bohatd publika¢né &¢innost. Clenovia spolo¢nosti vyuzivali publikaéné
moznosti v rozli¢énych domacich i zahrani¢nych lekarskych i telovychovnych a $portovych
casopisoch, ale najvyznamnejsiu tlohu pre rozvoj nasho telovychovného lekarstva zohral
spravodaj Lékat a telesnd vychova. Od roku 1992 vychadza odborny lekarsky ¢asopis Medi-
cina sportiva bohemica et slovaca, ktory je riadeny redakénou radou. Svoje prispevky v niom
prezentuju nielen Ceski a slovenski lekari, ale o publikovanie sa uchadzaju i zahrani¢ni au-
tori, ktorych prispevky st uverejiiované cudzojazycne.

Osobitntl zmienku si zasluhuje stéla lekarska rubrika v celo$tatnom casopise Tréner,
ktoru viedol po cely ¢as jeho vychadzania (1956 — 1990) Komadel a podobna rubrika v slo-
venskej verzii ¢asopisu Muscles and Fitness, ktort vedie Hamar.

Z publikacii st v popredi monografia Komadel, Barta, Kokavec: Fyziologické zvicsenie
srdca, vydana vo Vydavatelstve SAV 1964 po slovensky a 1968 po rusky, celostatne ucebni-
ce Handzo a kol.: Telovychovné lekdrstvo 1980, 1990, Komadel a spolupracovnici: Lekdrska
kontrola Sportovcov 1968 a Telovychovné lekdrstvo 1985. Cely rad priruciek, za¢inajuc ro-
kom 1952 publikaciou P. Handza a kol.: ,,Lekdr radi $portovcom®, ktorych autormi st okrem
Handza, Komadel, Rolny, Hamar, Horniak, Hajkova, Minarovjech, Gursky, Maréek a dal-
$i. Osobitne vyznamné miesto md prirucka Komadela a spolupracovnikov (J. Blahunka, D.
Dzurenkova, M. Hajkova, D. Hamar, T. Marcek, P. Mendel, D. Mesko, M. Novomeska, E.
Novotna, M. Somora, H. Svatkovd, I. Zmeckova) ,, Telovychovnolekdrske vademecum* vyda-
né v roku 1994 a 1997. Distribuované bolo bezplatne vietkym ¢lenom SSTL i CSTL. Cenné
st aj mnohé zborniky z celo$tatnych zjazdov a telovychovno-lekarskych dni. V roku 2005
vyslo tretie vydanie Telovychovnolekdrskeho vademeca, autormi ktorého boli D. Mesko
a L. Komadel a spolupracovnici (B. Delej, B. Dvorsky, D. Dzurenkova, M. Hajkova, D. Ha-
mar, E. Horniak, P. Malovi¢, T. Marcek, E. Novotnd, V. Stulrajter). Zial, doposial to bola po-
slednd publikacia na Slovensku z oblasti telovychovného lekarstva.

Od roku 1994 - 1998 pracoval vybor v zlozeni: predseda doc. MUDr. Hamar, podpred-
seda doc. Marcek, vedecky sekretar prof. MUDr. Komadel, pokladnik MUDr. Kayser, ho-
vorca MUDr. Malovi¢ a ¢lenovia doc. MUDr. Mesko, MUDr. Javorsky, MUDr. Tasarova
a MUDr. Bendikova.

19



Telovychovné lekarstvo

Cinnost vyboru sa v tomto obdobi orientovala na organizovanie vedeckych a vzdela-
vacich podujati. V priebehu 21 rokov sa uskuto¢nilo 32 pracovnych schddzi, 2 seminare
a 11 narodnych kongresov.

Pracovné schdodze boli zamerané na aktudlne problémy telovychovného lekarstva. Nie-
ktoré boli organizované ako vecery kliniky telovychovného lekarstva v ramci pravidelnych
schodzi Bratislavského spolku lekdrov. Osobitné pracovné schodze s vedeckym progra-
mom boli venované Zivotnym jubiledm vyznamnych ¢lenov SSTL ako prof. Handzo, prof.
Komadel, doc. Hajkova a doc. Marcek. Naplnou viacerych schodzi boli prednasky zahra-
ni¢nych hosti ako prof. Parker (Australia), prof. Araujo (Brazilia), prof. Skinner (USA)
a dvakrat ucastnici vymenného programu Eurdpskej federdcie telovychovného lekarstva.
Néplnou pracovnych schddzi boli skidsenosti zo zdravotného zabezpedovania vyznamnych
$portovych podujati, najma zimnych a letnych olympijskych hier, novinky z oblasti funk-
¢nej diagnostiky, spravy z medzinarodnych vedeckych podujati a iné aktualne témy tyka-
juce sa pohybu a zdravia.

Pre funk¢né obdobie rokov 1998 — 2002 bol vybor SSTL zvoleny v tomto zloZeni: pred-
seda doc. Hamar, podpredseda doc. Marcek, vedecky sekretar prof. Komadel, pokladnik
dr. Kayser, styk s médiami zabezpecoval dr. Malovi¢, ¢lenmi vyboru boli dr. Bendikova, dr.
Javorsky, dr. Herchelova, doc. Mesko, revizormi dr. Patka a dr. Skladany.

Narodné kongresy sa konali v Bratislave (1996, 2006, 2011, 2013, 2015), Dunajskej Stre-
de (2000), na Strbskom Plese (2002), Tren&ianskych Tepliciach (2004 a 2010) a Trencine
(2008). Sucastou kongresov boli valné zhromazdenia SSTL, kazdé 4 roky volebné.

Kongresy sa organizovali v spolupréci s instituciami ako Slovensky olympijsky vybor,
Slovensky paralympijsky vybor, Institat pre dalsie vzdelavanie lekarov a farmaceutov, Slo-
vensky antidopingovy vybor, resp. Antidopingova agentura Slovenskej republiky a Narod-
né Sportové centrum. Na kongresoch sa zucastnili viaceri vyznamni predstavitelia telovy-
chovného lekarstva zo zahranicia, ako napriklad prezidenti FIMS, prof. De Rose (Brazilia),
prof. Pigozzi (Taliansko) a prof. Fronterra (Portoriko), prezident Eurdpskej federacie telo-
vychovného lekarstva prof. Bachl (Rakusko), byvaly prezident Americkej spolo¢nosti telo-
vychovného lekdrstva prof. Micheli a ini.

V roku 2007 sa v Trencianskych Tepliciach uskuto¢nil Kurz telovychovného lekdrstva
sponzorovany lekarskou komisiou MOV. Jednym z prednasatelov bol profesor Hartmann
z Mnichova. Jeden zo semindrov, zamerany na aktudlne problémy S$portovej kardiologie,
bol usporiadany v spolupraci so Slovenskou kardiologickou spolo¢nostou.

Medzi vyznamné oblasti ¢innosti Slovenskej spolo¢nosti telovychovného lekarstva
mozno zaradit aj spolupracu s odborom $tatnej starostlivosti o telesnt vychovu a $port pri
sprostredkovani thrad za nad$tandardnu telovychovno-lekarsku starostlivost pre repre-
zentantov SR a §portovo-talentovant mladez v rokoch 1996 az 2000.

Na legislativnej trovni sa vybor v rokoch 1998 az 2002 podielal na inovacii dokumen-
tov koncepcie odboru telovychovného lekarstva a na vzdelavacom programe v tomto nad-
stavbovom odbore. Vybor tiez vypracoval navrhy na apravu liecebného poriadku o dispen-
zarizécii $portovcov pre MS SR a ndvrh na metodické usmernenie pre MZ SR.

»Ciernym dfiom® pre slovenské telovychovné lekarstvo bol datum 1. 6. 2003, ked na-
dobudol pravoplatnost zakon Ministerstva zdravotnictva SR o ,,zruseni“ pracovisk telovy-
chovného lekérstva — zakon NR SR ¢&. 138/2003 Z. z. 2 9. 4. 2003, ktorym sa meni a dopl-
na zakon Nérodnej rady Slovenskej republiky ¢. 277/1994 Z. z. o zdravotnej starostlivosti
v zneni neskorsich predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Odbor telovychov-
né lekarstvo bol zaradeny medzi odbory nehradené z verejného zdravotného poistenia.
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Tymto dniom zacali postupne zanikat dlhé roky fungujuce ustavy telovychovného lekar-
stva a pracoviska TVL fungujuce v krajskych a okresnych nemocniciach. Vyrazne pokle-
sol pocet aktivne pracujtcich Sportovych lekarov. Vacsinou sa vritili k svojmu pévodné-
mu odboru. Na druhej strane zacali pomaly vznikat sitkromné zdravotnicke zariadenia,
ktoré zacali nahradzat tieto pracoviska. Ako prvé sitkromné pracovisko tohto typu vzniklo
23. 11. 2003 nestatne zdravotnicke zariadenie Sportmed s.r.0., ktoré zacalo ako jediné na
Slovensku s komplexnou zdravotnou starostlivostou o $portovcov (preventivne prehliadky,
diagnostika trénovanosti, poradenstvo v oblasti vyzivy, multiodborové konzilia, Sportova
traumatoldgia vratane operacnej liecby, rehabilitacia, regeneracia, neskor aj vyroba vlast-
nych doplnkov vyzivy pohybového aparatu). Zakladatelom Sportmedu bol doc. MUDr.
Branislav Delej, PhD., MPH, ktory aktivne p6sobil ako primar a lekdr zariadenia. Vzhla-
dom na to, Ze tieto vykony neboli hradené z verejného zdravotného poistenia (zdravot-
nych poistovni), museli si za tieto sluzby $portovci platit. Sportové zvizy zacali uptistat od
povinnosti absolvovat telovychovno-lekarsku prehliadku a ponechavali to na individualne
rozhodnutie trénerov alebo jedincov. Zaujem o $portové prehliadky bol minimalny, skor
vadsi u amatérskych $portovcov a ,,hobikov® ako u vrcholovych $portovcov. Z klinik telo-
vychovného lekdrstva ostali pracovat len tie v Kosiciach, Martine a Bratislave.

Predseda prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc. vykonaval funkciu predsedu SSTL az do
14. 5. 2015. Vo funkcii vedeckého sekretara sa v uvedenom obdobi (1994 — 2015) vystrie-
dali prof. MUDr. Zudovit Komadel, DrSc., MUDr. Pavel Malovi¢, doc. MUDr. Eugen Hor-
niak, CSc., MUDr. Bohu$ Dvorsky a MUDr. Andrea Herchelova.

prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc. (1952)

Dna 14. 5. 2015 sa konal vyro¢ny kongres telovychovného lekarstva v hoteli Double Tree
Hilton v Bratislave. Pocas kongresu sa uskuto¢nilo aj valné zhromazdenie spolo¢nosti
s volbou nového 9-¢lenného vyboru spolo¢nosti. Za predsedu spolo¢nosti bol zvoleny doc.
MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH., podpredseda MUDr. Pavel Malovi¢, PhD., MPH.,
vedecka sekretarka MUDr. Monika Barto$ova, pokladnicka Mgr. Zaneta Csaderova, PhD.
a ¢lenmi vyboru boli prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc., prof. MUDr. Dusan Mesko, CSc,
MUDr. Andrea Herchelova, MUDr. Jarmila Platovd, MUDr. Vladimir Kayser.
Novozvoleny vybor zaktualizoval zoznam pracovisk telovychovného lekarstva a zo-
znam lekarov, ktori aktivne pracuji v odbore telovychovné lekdrstvo. Pracoval na priprave
DRG systému a priprave nového zdkona o Sporte. V roku 2016 nadobudol pravoplatnost
novy Zakon o $porte ¢. 440/2015 Z. z. a k nemu vykonavacia vyhlaska ¢. 51/2016, ktora
definovala rozsah povinnej telovychovnolekarskej prehliadky pre $portovcov v organizo-
vanom $porte. Tymto sa dosiahol vyznamny dspech pre ,prezitie odboru telovychovné
lekarstvo v praxi. Slovenska spolo¢nost telovychovného lekarstva pristupila k akreditécii
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pracovisk TVL a zaviedla ,muster” preventivnej telovychovnolekarskej prehliadky. V na-
sledujtcich rokoch sme zvadzali intenzivny ,,boj“ s ministerstvom zdravotnictva, ktoré
opakovane niekolko rokov (od roku 2003) ignorovalo nase poziadavky, aby vykony telovy-
chovného lekarstva mohli byt hradené z verejného zdravotného poistenia. Tato nasa pozia-
davka stale nie je splnena (zaciatok roka 2024). Vybor spolo¢nosti pracoval na tvorbe no-
vych stanov spolo¢nosti, ktoré by splnali podmienky zdkona o $porte.

Dna 6. 6. 2019 sa pocas Narodného kongresu telovychovného lekarstva v Bratislave
konalo valné zhromazdenie spolo¢nosti, ktoré schvélilo nové stanovy spoloc¢nosti. Do se-
demclenného vyboru spolo¢nosti boli zvoleni: doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH.
ako prezident spolo¢nosti, prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc. ako viceprezident, MUDr.
Monika Barto$ova ako vedeckd sekretarka a PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD. ako poklad-
ni¢ka spolo¢nosti. Dal$imi ¢lenmi vyboru boli zvoleni prof. MUDr. Dusan Mesko, CSc.,
MUDr. Jarmila Platova a novym ¢lenom vyboru sa stal MUDr. Robert Dinka, PhD. No-
vozvoleny vybor pokracoval vo svojich aktivitach, hlavne snahou o zaradenie odboru me-
dzi ostatné odbory, ktorych ¢innost je hradend z verejného zdravotného poistenia, aby ¢in-
nost nasich lekarov nebola diskriminovana oproti vykonom lekarov z ostatnych odborov.

Vybor SSTL zabezpecil finan¢né prostriedky pre zostavenie a vydanie 2 edicii publika-
cie Telovychovnolekdrske vademaecum. Na jeho vypracovani sa podielal $iroky okruh auto-
rov pod vedenim prof. MUDr. Komadela DrSc. (1. vydanie) a prof. MUDr. Dusana Meska,
CSc. (2.vydanie).

Na valnom zhromazdeni SSTL pocas Narodného kongresu telovychovného lekarstva
v hoteli Gate One v Bratislave bol dia 26. 10. 2023 na obdobie rokov 2023 - 2027 zvole-
ny vybor v zloZeni: doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH. - prezident, prof. MUDr.
Dusan Hamar, CSc. viceprezident, MUDr. Monika Bartosova vedecka sekretdrka, pok-
ladni¢ka PaedDr. Zaneta Csédderové PhD. a ¢lenmi vyboru, prof. MUDr. Dusan Mesko,
PhD., MUDr. Robert Dinka, PhD a novym ¢lenom vyboru, ktory nahradil MUDr. Jarku
Platovu sa stal MUDr. Michal Fe¢ik. Doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH. bol meno-
vany od 1. 1. 2023 prednostom Ustavu telovychovného lekarstva lekarskej fakulty pri Slo-
venskej zdravotnickej univerzite.

doc. MUDr. Branislav Delej, PhD., MPH. (1962)

Prof. MUDr. Dusan Mesko, CSc., ktory je ¢lenom vyboru SSTL od jej vzniku (1990 - do-
posial, minimalne do roku 2027) je su¢asne od roku 2008 aj hlavnym odbornikom minis-
terstva zdravotnictva pre odbor telovychovné lekarstvo.
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prof. MUDr. Dusan Mesko, CSc. (1956)

Vdaka obrovskej snahe niektorych ¢lenov vyboru SSTL (Delej, Hamar, Mesko, Barto$ova)
sa podarilo zakomponovat do nového zakona o Sporte (Zakon 440/2015 Z. z., ktory nado-
budol pravoplatnost od 1. 1. 2016) povinnost absolvovat preventivnu telovychovnolekarsku
prehliadku jedenkrat ro¢ne u $portovcov v organizovanom $porte. Prehliadky boli nadalej
hradené individualne, mimo poistovni. Neskdr zacali zdravotné poistovne prispievat urcitou
ciastkou na tieto prehliadky u Sportujicej mladeze do 18 rokov (kazdd z nich v réznej vys-
ke). Vdaka tymto opatreniam vznikali dalsie telovychovnolekarske pracoviskd, ale len na su-
kromnej baze, nie v §tatnych zdravotnickych zariadeniach. Postupne zacali mat lekari zaujem
atestovat sa v odbore telovychovné lekarstvo a ich pocet neustale stipa. V sucasnosti (zacia-
tok roka 2024) je na Slovensku 35 registrovanych telovychovnolekarskych pracovisk. Pocet
¢lenov SSTL je 98. Tym, Ze neustdle rastie zaujem o atestaciu v odbore a vyvijame iniciati-
vu na zaradenie odboru telovychovné lekarstvo medzi odbory, ktorych vykony st hradené
zdravotnymi poistoviiami, je predpoklad, Ze pocet pracujucich lekarov aj pracovisk narastie.

V dosiahnutej urovni rozvoja patrime medzi malo $tatov na svete, kde telovychovné le-
karstvo dosiahlo plné oficidlne uznanie so schvalenou koncepciou ako samostatny odbor le-
karskych vied a ako klinicky lekarsky $pecializa¢ny odbor. Na lekarskych fakultach bol dlho
povinnou stcastou $tudijného planu a koncil skiskou. V odbore mozno ziskavat vedecké
a vedecko-pedagogické hodnosti, na ziskanie $pecializacie su stanovené zavazné kritérid.

Cim prispelo telovychovné lekarstvo ostatnym lekarskym oborom a praxi
Telovychovné lekarstvo necharakterizuje profesia Iudi, o ktorych sa stard, ale jeho vlast-
né, osobité diagnostické postupy, fyziologicka aj patofyziologickd problematika a terapeu-
tické postupy. Vdaka systematickej praci telovychovného lekdrstva boli odhalené funk¢né
a morfologické zmeny organizmu podmienené pravidelnou pohybovou aktivitou - ako
napriklad vzostup maximalnej spotreby kyslika a srdcového minutového objemu, pokles
srdcovej frekvencie pri danej spotrebe kyslika, pokles tlaku krvi, zlepSenie efektivnosti pra-
ce myokardu, zlepSenie vaskularizacie kostrového svalstva a myokardu, vzostup aktivity
aerdbnych enzymatickych systémov svalstva, znizenie vyskytu a mortality kardiovaskular-
nych ochoreni, ekonomizacia metabolizmu (pokles produkcie kyseliny mlie¢nej — lakta-
tu, zlep$enie vyuzitia volnych mastnych kyselin, normalizacia tolerancie glukdzy a tak po-
dobne), boj proti obezite, zlep$enie pomeru HDL/LDL, zvyraznenie vytrvalosti, zlepSenie
$truktury a funkcie vizov, $liach a chrupaviek, zvy$enie kvality a hustoty kosti, znasobenie
svalovej sily, znizenie citlivosti k namahe a zlep$enie termoregulacie.

Od telovychovného lekarstva ziskala: internd medicina - spiroergometriu, simul-
tannu registraciu telesnych funkcii, uréovanie aerébneho a anaerébneho metabolizmu,
anaerdbneho prahu z laktatu a ventilaéne-respiraénych parametrov, pediatria — poznatky
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o zmenach vykonnosti deti a klinickom vyzname akceleracie a retardacie vyvoja, geriatria
— poznatky o zmendch vykonnosti a rozsahu adaptability v procese starnutia, vplyve teles-
nych cvi¢eni na kardiorespira¢né funkcie, metabolizmus a pohybovy systém u geriatric-
kych pacientov, gynekolégia — poznatky o zmenach gynekologicky zaujimavych horménov
vplyvom zitaze a zmenach vykonnosti v tehotenstve a poc¢as menstrudcie.

Nové trendy a poznatky o vyuziti prostriedkov telesnej vychovy a $portu nielen v pri-
marnej ¢i sekundarnej prevencii, ale aj v komplexnej lie¢be zavaznych ochoreni, vplyve te-
lesnej zataze na imunitny systém, zatazovej diagnostike myogénnych enzymopatii, zatazovej
echokardiografie, biomechanickom pésobeni rozliénych pohybovych aktivit na jednotlivé
$truktary oporno-pohybového aparatu, prinos k rozvoju neinvazivnych radiotelemetrickych
metdd registracie funkcii, svedcia o tom, Ze moznosti tohto odboru nie st este zdaleka vycer-
pané. Jeho metddy a postupy patria do repertoaru modernej diagnostickej a liecebnej prace.

Vdaka ziskanym vysledkom bolo mozné rozvinut konziliarnu ¢innost pre ostatné odbo-
ry, predovsetkym pre véeobecné lekarstvo, internistov, pracovné lekarstvo, rehabilitaciu a po-
sudkové lekarstvo. Vysetrovacie metddy, ktoré boli rozvinuté a zvladnuté, boli pouzitelné sui-
Casne aj pri diagnostickom zatazovom vysetreni. Tym sa odbor stal sti¢asne aj diagnostickym
odborom a poskytoval tuto sluzbu pre ostatné odbory hlavne kardiolégov a internistov.

Tento krok pokladdme za zakladny prinos, ktorym obohatilo telovychovné lekarstvo
liecebnu starostlivost, tym Ze ovladlo metody fyziologickej zatazovej diagnostiky a pouzilo
ich v diagnostike a liecbe.

Je v$ak, bohuzial, paradoxom sti¢asnosti, ked tento odbor, ktory zatazové metody pri-
niesol, rozvinul a uplatnil, nema pravo ich pouzivat v ramci platieb zo zdravotného po-
istenia k diagnostike, lie¢eniu a posudzovaniu vysledkov terapie. KedZze telovychovné-
mu lekarstvu nie su hradené zo zdravotného poistenia diagnostické a liecebné vykony ani
u chorych, znamena to krok k znovuzaradeniu odboru medzi okrajové odbory.

Vyrazom novej naplne odboru bolo prijatie novej koncepcie odboru v roku 1989.
Tato koncepcia formulovala odbor ako klinicky, ktorého obsahom je najmé pouzitie po-
hybovej aktivity ako lie¢ebnej metody u skupiny tzv. civiliza¢nych ochoreni, ku ktorym
patri hlavne ischemicka choroba srdca, hypertenzia, diabetes, dyslipoproteinémia, obezita
a osteopordza.

Za hlavnu vy$etrovaciu metodu odboru bolo pokladané zatazové vySetrenie v roz-
nych variantdch. K dal$im ulohdm patrila podla koncepcie starostlivost o zdravotny stav
$portujucich, a to na vSetkych vykonnostnych urovniach a v réznych vekovych kategériach
so zameranim na Sport mlddeZe a starSej populacie. Spolu s metédami zatazového vyset-
renia priniesol odbor TVL aj novy spdsob uvazovania, to znamena dynamické hodnotenie
funkcii fudského organizmu, ¢loveka v pohybe, v aktivite a opustenie statického pohladu
na chorého.

Za dalsi prinos mozno povazovat novu definiciu pojmu zdravie, kde odbor propagoval
koncepciu, Ze ur¢ity stupen telesnej zdatnosti je suc¢astou pojmu zdravie. Toto bolo potvr-
dené velkymi epidemiologickymi $tidiami, kde se ukdzalo, Ze nizka telesna zdatnost a hy-
pokinéza je samostatnym rizikovym faktorom ischemickej choroby srdca. Toto sa apli-
kovalo v roznych klinickych odboroch, kde sa skracovala doba imobilizacie na 16zku ¢i po
chirurgickych zékrokoch, alebo pri niektorych internych chorobach.

Telovychovné lekarstvo ovplyvnilo aj tedriu a prax telesnej vychovy a Sportu

Uplatiiovanie telovychovnolekarskych a medicinskych poznatkov pri pedagogickom ria-
deni telovychovného procesu kazdého druhu, od skolskej telesnej vychovy, cez rekrea¢nud
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pohybovu aktivitu az po vrcholovy $portovy tréning, zdravych i zdravotne oslabenych sa
u nas zabezpecovalo zaradenim sucasti telovychovného lekarstva ako vyucovacich pred-
metov do ucebnych osnov vsetkych druhov vzdeldvania a doskolovania telovychovnych
pedagogov. Najzretelnejsie to bolo pri univerzitnom stadiu telesnej vychovy a $portu. Ako
samostatné vyucovacie predmety so skuskou boli anatémia ¢loveka (vratane funk¢nej ana-
tomie a kinezioldgie), fyzioldgia Cloveka, fyzioldgia telesnych cviceni, biochémia, lekar-
ska kontrola Sportovcov alebo klinika telovychovného lekarstva, hygiena telesnej vychovy
a Sportu, traumatoldgia a prva pomoc v $porte, regeneracia a Sportova masaz, telesna vy-
chova oslabenych. V poslednych rokoch nastala prudka redukcia rozsahu vyuky i poctu
skusok, takze optimalny model sa este len hlada. Podobne bola telovychovnolekérska prob-
lematika za¢lenena aj do uéebnych osnov skoleni trénerov a cvicitelov vsetkych stuprov.

Prax telovychovnych pedagdgov, najmi trénerov Ziadala najmé poznatky z funk¢nej
diagnostiky a klinického sledovania $portovcov, ktoré moze tréner bezprostredne uplatnit
vo svojej ¢innosti. Urcovanie frekvencie srdca, spotreby kyslika, hladiny laktatu v krvi pri
definovanom zatazeni, silové parametre a podobne pomahaju trénerovi pri individualnom
modelovani tréningu a pri dosahovani vykonnostnych cielov. Spravna zivotosprava (racio-
nalna vyziva podla Sportovej $pecializacie, regeneracia, odmietanie fajcenia, pitia alkoho-
lu, uzivania drog) sa stali samozrejmymi doplnkami $portového tréningu ziskané z telovy-
chovnolekarskych poznatkov.

Vo svetovom meradle bola ojedinel4 evidencia trazov ¢lenov byvalého CSZTV, ked sa
od roku 1976 do 1988 zhromazdili tdaje o takmer 200-tisic drazoch, pri roénom vyhod-
nocovani 13 az 18-tisic, pravidelné organizovanie konferencii irazovej prevencie vytvorili
predpoklady pre efektivnu prevenciu trazov v kazdom druhu $portu, pri zohladneni po-
hlavia, veku, vykonnostnej trovne a podobne.

Pre prax masovych telovychovnych podujati, akymi boli u nas najma spartakiady, mali
velky vyznam podrobne vypracované a v praxi overené protiepidemické opatrenia. Anti-
dopingova aktivita a prevencia drogovej zavislosti svojim celospolo¢enskym vyznamom
prekrodili ramec telesnej vychovy a $portu.

Velmi vyznamnou bola skuto¢nost, ze erudovani telovychovni pedagogovia, ktori stéli na
Cele jednotlivych telovychovnych organizacii boli schopni vo svojej stére posobnosti spolu-
pracovat s lekdrmi, takze takmer vo vSetkych $portovych organizaciach boli v ¢innosti zdra-
votné komisie a zdravotnicke aspekty sa presadili az do technickych a sutaznych pravidiel
jednotlivych Sportov. Napriklad kazdoro¢nu preventivnu lekarsku prehliadku vyzadovali st-
tazné poriadky vsetkych $portov. Takto sa u nds plnili odporuc¢ania FIMS (Federation Inter-
nationale Medicine Sportive) i Rady Eurépy.

Zaver
Za 78 rokov ma Slovenska spolo¢nost telovychovného lekarstva za sebou mnozstvo dobre
vykonanej prace, ale s obavami sa pozerd do budiicna pre doteraz nedorie$ené postavenie
telovychovnolekarskych odbornych sluzieb v novych zlozitych podmienkach.

Verime, Ze buducnost ukaze potrebu odboru TVL, Ze slovenské zdravotnictvo sa vyrov-
nd so sucasnou krizou a pochopi, ze TVL ako odbor, ktorého obsahom je priméarna a se-
kundérna prevencia, ma svoje miesto v modernej medicine.
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