7 s

SoC/0PATEA

MEMOAZE

PATRIC OHNE, Py2 .

R



N






Sociopatka
Memoére
Patric Gagne, PhD.






Socliopatka

MEMOARE

Patric Gagne, PhD.






Tato publikacia obsahuje nazory a myslienky autorky.

Jej cielom je poskytnit uzitocny a informativny material

o danej téme. Autorka a vydavatelstvo prostrednictvom tejto
knihy neposkytuju lekarske, zdravotnicke ani iné osobné
alebo odborné sluzby. Pred tym, neZ si z nej Citatelia vyvodia
akékolvek zavery, mali by sa poradit so svojim lekdarom,
zdravotnikom alebo inym odbornikom.



Patric Gagne, PhD.
Sociopath
A Memoir

Copyright © 2024 by Patric Gagne
Translation © Lucia Szabdova

Jacket design © Rodrigo Corral

Layout © Ondrej Ivanek

Slovak edition © 2025 by N Press, s. 1. 0.

ISBN 978-80-8230-333-2



Davidovi






Obsah

Uvod 17
PRVA CAST
1. kapitola: Uprimné dievca 25
2. kapitola: Vrstvy 39
3. kapitola: Florida 49
4. kapitola: Obozretnost 61
5. kapitola: Pani Jessica Rabbit 79
6. kapitola: Uzemny plédn 93
DRUHA CAST
7. kapitola: Farebné akcenty 115
8. kapitola: Malé zemetrasenia 133
9. kapitola: Predpis 151
10. kapitola: Priznanie 165
11. kapitola: Hrani¢nd porucha 179
12. kapitola: Pseudosociopatka 197
13. kapitola: Domov 211
14. kapitola: Sloboda 219
15. kapitola: Napdlené celebrity 227
16. kapitola: Priepast 235
17. kapitola: Orion 245
TRETIA CAST
18. kapitola: Vzbura 259
19. kapitola: Anonym 273
20. kapitola: Klam a pretvarka 287
21. kapitola: Odhalenie 303
22. kapitola: Spolo¢nik 313
23. kapitola: Transparentnost 327
24, kapitola: Killer Queen 337
25. kapitola: Rorschach 353
Epilég 373

Podakovanie 403






Kazdy svdtec md minulost a kaZdy hrieSnik md budiicnost.
Oscar Wilde






Pribeh, ktory sa chystate ¢itat, je pravdivy. Hoci som

sa snazila podat informadcie ¢o najpresnejsie, tak ako

siich pamétam, niektoré casové linie su skratené, dialogy
zrekon§truované a postavy st zaloZzené na viacerych Iudoch.
Niektoré men3, ditumy a detaily som zmenila v zdujme
ochrany identity nevinnych (aj tych nie celkom nevinnych).






Uvod

Voldm sa Patric Gagne a som sociopatka. Oddand matka a man-
Zelka. Sympaticka terapeutka. Som mimoriadne o¢arujtca a ob-
libena. Mam vela priatelov. Ve¢ierky organizujem pri kazdej pri-
lezitosti, aku si len dokaZete predstavit. Som ¢lenka vidieckeho
spoloc¢enského klubu. Byvam v peknom dome. Rada varim. Cho-
dim volit. Rozosmievam Iudi. Mam psa a macku a v dopravnej
zapche ¢akdavam v rade aut vedla inych Zien so psami a mackami.

Navonok mdzem pdsobit ako priemerna Ameri¢anka. Soci-
alne siete potvrdzuji moju existenciu Stastnej mamicky a mi-
lujticej partnerky, ktorej prispevky hranicia s narcizmom. Vasi
priatelia by o mne pravdepodobne povedali, Ze som mila. Ale
hadajte ¢o?

Vasich priatelov nemézem vystat.

Som klamarka. Zlodejka. Som emocionalne plytka. Povacsi-
ne som imunna voéi vy¢itkdm svedomia a pocitom viny. Som
vysoko manipulativna. Nemdm zdujem o to, ¢o si myslia ini.
Nemdm zaujem o mordlku. Nemam zaujem. Bodka. Pravidla
do mdjho rozhodovania nijako nevstupuji. Som schopna
takmer v3etkého.

Znie vam to povedome?

Ak ste do ruk vzali tato knihu, stavila by som sa, Ze vam
to povedomé je. V Amerike je priblizne patnast miliénov ludi
povazovanych za sociopatov; mozno ste ako oni. Alebo moZno
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poznate jedného z miliénov dal$ich, ktorych osobnost ma so-
ciopatické tendencie. A nehovorim vyluéne o krimindlnikoch.
Liecia ludi, pracuju v pravnickych profesidch, ucia deti, rozna-
$aji postu... Sociopati sa skryvaju viade, a pritom st vSetkym
na ociach. Staéi zacat hladat.

Ja som s hladanim zacala pomerne skoro. Uz ako dieta. Za-
tial ¢o sa ostatné deti v mojom okoli bicyklovali a hrali s ka-
mardatmi, ja som ¢itala detektivky. Va¢Sinou kriminalne pribe-
hy podla skutoénych udalosti. Fascinovala ma temnota, ktora
v Iudoch prebyva. Co ich robi zIymi? A ¢o ich robi schopnymi?
Chcela som poznat odpovede.

Ked som narazila na slovo ,sociopat’, myslela som si, Ze
som odpoved nasla. Ten pojem som uZ niekde pocula. Ale ¢o
znamenal? Co presne je sociopat? Predpokladala som, Ze mi
to prezradi slovnik. No ked som siahla po svojom polorozpad-
nutom a zazltnutom vydani Funk & Wagnalls z roku 1980, toto
slovo som tam nenasla.

Stdiac, Ze ide len o nejakt chybu, vosla som do mamine;j
pracovne a otvorila iny slovnik. Novsie vydanie. Slovo sociopat
v flom urdite bude. IbaZe nebolo. Vedela som, kde by sa malo
nachdadzat — presne medzi slovami sociolégia a s6da —, ale toto
slovo jednoducho chybalo. Akoby vobec neexistovalo. No ja som
ho poznala. Citala som ho v knihach. Videla som ho v spravach.
Pocula som ho v $kole. Napisala som si ho do dennika. Vedela
som, Ze definicia slova sociopat niekde je. Len ju musim ndjst.

Ked sa obzriem do minulosti, vSetko to ddva zmysel. Ako dok-
torke psycholégie mi neostava ni¢ iné ako Zasnut nad dévtip-
nou genialitou nasho podvedomia. Nad tym, prec¢o nds niekto-
ré témy tak pritahujg, zatial ¢o iné st nam uplne lahostajné.
Podla Freuda sa ni¢ nedeje ndhodou. Nepotrebujete mat dok-
tordt, aby ste zistili, preo som si na Stidium vybrala prave
tento odbor. Nemusite chdpat Freuda, aby ste pochopili stvis-
losti. A nemusite verit v osud, aby ste videli, Ze moja cesta ma
nikdy nemohla zaviest nikam inam.
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Vystrazné signaly tu boli od pociatku. Uz ako sedemroc-
na som vedela, Ze nie¢o nie je v poriadku. NezdaleZalo mi na
veciach tak ako inym detom. Niektoré emécie, ako napriklad
Stastie ¢i hnev, sa objavovali prirodzene, aj ked trochu spora-
dicky. Ale socidlne city - vina, empatia, vy¢itky svedomia ¢i do-
konca laska - nie. Vaésinu ¢asu som necitila vobec nic¢. A tak
som zacala robit to, o sa povazuje za z1§é, len aby som t ni¢otu
odplasila. Bolo to ako z donttenia.

Keby ste sa ma na to vtedy spytali, opisala by som to ako tlak,
akési napatie, ktoré sa mi postupne hromadilo v hlave. Ako po-
maly stipajica ortut v starom teplomere. Spoc¢iatku som si to
takmer nevsimala, bola to len mald odchylka na mojom inak
pokojnom kognitivhom radare. Ale ¢asom to silnelo. A naj-
rychlejsi spdsob, ako uvolnit tlak, bol urobit nie¢o nepopiera-
telne z1é, nieco, o om som vedela, Ze by v inom ¢loveku bez
pochyb vyvolalo jednu z emécii, ktord som ja citit nedokazala.
A presne to som aj robila.

Ako dieta som si neuvedomovala, Ze si aj iné moZnosti.
Nevedela som ni¢ o emdcidch a psycholégii. Nechdpala som,
Ze ludsky mozog sa vyvinul tak, aby fungoval empaticky. A ne-
chdpala som ani to, Ze stres, ktory pochadza z preZivania bez
prirodzeného pristupu k citom, je jednou z pric¢in nutkavych
nasilnych ¢inov a destruktivneho spravania. Vedela som len to,
Ze rada robim veci, ktoré vo mne vyvolaja nejaky pocit. Akykol-
vek. Bolo to lepsie ako nié.

Teraz v dospelosti viem zddvodnit svoje vtedajSie spravanie.
Mozem vas nasmerovat na vyskumy o tom, ako stvisi tzkost
s apatiou a ako stres pochadzajtci z vantutorného konfliktu pod-
vedome nuti sociopatov spravat sa destruktivne. Predpokla-
dam, Ze tlak, ktory som zazivala, bol takmer uréite negativnou
reakciou na absenciu citu a moje nutkanie konat impulzivne
bolo zrejme len spdsob, ktorym sa mdj mozog snazil priblizit
asporil k nejakej podobe ,normalnosti" Dostat sa k tymto infor-
macidm vSak nebolo jednoduché. Musela som po nich patrat.

A eSte stdle patram.
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Sociopat je zahadné slovo. Ma p6vod vo vede starej uZ celé
storocie, no Casom sa zacalo zneuzivat na oznacenie vSetkych
moznych hriechov. Ziadna jednotna definicia pojmu uZ nee-
xistuje. Toto slovo - rovnako ako ludia, ktorych reprezentuje
- sa stalo akymsi paradoxom. Je ako privlastok neustale me-
niaci svoj tvar, ktorému pripisujeme vyznam cez optiku kritiky
anevrazivosti. Sociopat je slovo, ktoré vyvolava ovela viac emo-
cii neZ myslienok. Ale preco?

Preco slovo sociopat nuti Iudi viac citit nezZ mysliet? Para-
doxne, prave toto ma zaujimalo davno pred tym, nez ma diag-
nostikovali. A tak som si dala za @lohu zistit to.

V tejto knihe vam chcem vyrozpravat svoj zivotny pribeh so-
ciopatky, pretoze si myslim, Ze si zasluzi pozornost. Aby bolo
jasné, nechcem bagatelizovat zavaZnost tejto poruchy. Ani ju
nechcem prikraslovat. Sociopatia je nebezpecny dusevny stav,
ktorého priznaky, pri¢iny a liecba si vyZaduju vyskum a akade-
mickd pozornost. Ale prave toto si dovody, pre ktoré sa chcem
o svoj pribeh podelit: aby sa jednotlivcom postihnutym sociopa-
tiou dostalo pomoci, ktort tak dlho potrebujui. A — ¢o je moZno
este ddlezZitejSie — aby mohli ostatni sociopati zazriet svoj odraz
v €loveku, ktory dokdZe svetu ponuknut viac nez len temnotu.

Samozrejme, s mojou skiisenostou sa nestotozni kazdy. Ale
mam Stastie, Ze ju mbézem vobec vyrozpravat. Mam S$tastie, Ze
som sa narodila do sveta, ktory mi poskytuje takmer vSetky
mozZné privilégid. Pravdou je, a som si toho dobre vedoma, Ze
moj zivot by sa vyvijal tplne inak, keby som sa narodila ako
prislusnicka inej rasy, spolocenskej triedy ¢i s inou rodovou
identitou. A scasti to bola priazniva zmena okolnosti, vdaka
ktorej som odhalila tajomstvo svojho stavu a vybudovala si Zi-
vot, v ktorom moézem pomadhat inym. V podstate mam Stastie,
Ze tato kniha vébec existuje. A aj v tom, Ze som pochopila, aké
dolezité je vyberat tie spravne slova, ked rozpravam o sociopa-
tii, a Ze som sa dokazala stotoznit sa s tym, kym som.

Vacsina sociopatov ¢i sociopatiek sa nesprava ako postavy
vo filmoch. Nepodobaji sa na sériovych vrahov zo seridlov Na
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muske ¢i Dexter a nie si podobni ani jednorozmernym protiv-
nikom, ktorych ndm podstvaju krimindlne romany. Sa ove-
la komplexnejsi ako fiktivne priklady prezentované v knihe
Sociopat odvedla (The Sociopath Next Door). Ich diagnostika si
vyZaduje viac ako len test s dvadsiatimi otazkami s nadpisom
»S1 sociopat?” v spoloéenskych ¢asopisoch a na to, aby ste ich
pochopili, vim nebude stacit videoprirucka pre sociopatov na
YouTube.

Myslite si, Ze nejakého sociopata ¢i sociopatku poznate? Sta-
vim sa, Ze ano. A tiez sa stavim, Ze je to ten posledny clovek,
ktorého by ste podozrievali. Na rozdiel od vSeobecného pre-
svedenia su sociopati viac neZ len sumar osobnostnych ¢ft.
Su to deti, ktoré hladaji pochopenie. Su to pacienti, ktori du-
faji v potvrdenie diagndzy. Su to rodi¢ia hladajici odpovede.
St to ludské bytosti, ktoré potrebuju stcit. Systém vSak zlyhal.
Skoly si ich nev§imaji. Odbornici sa im nevenuji. V hladani
pomoci sa nemaju na koho obratit.

Na tom, akym spdsobom o sociopatii rozpravame, zdleZi.
Tento pribeh pontkam verejnosti, pretoZe ilustruje pravdu,
ktord si nikto nechce priznat: temnota je tam, kde ju najmene;j
¢akate. Som krimindlnicka bez zaznamu. Som majsterka pre-
tvarky. Nikdy ma nikto neprekukol ani neprichytil. A malokedy
mi to bolo Iato. Som priatelska. Som zodpovedna. Som nevidi-
telna. Splyvam s okolim. Som sociopatka dvadsiateho prvého
storocia. A piSem tato knihu, pretoZe viem, Ze nie som jedina.
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PRVA KAPITOLA:
Uprimné dievca

Vzdy ked sa mamy opytam, ¢i si pamétd na to, ako som v druhej
triede bodla iné dieta ceruzkou do hlavy, jej odpoved je vzdy
rovnaka.

~Matne

Verim jej. Vela spomienok z méjho raného detstva je mat-
nych. Ale niefo si pamitam celkom jasne. Napriklad voru
stromov v Narodnom parku Redwood alebo na$ dom na kopci
nedaleko centra San Francisca. Ten dom som milovala. Stéle si
pamaitam Styridsattri schodov od prizemia az k mojej izbe na
piatom poschodi a stolicky v jedalni, na ktoré som sa Stverala,
ked som chcela kradnut krystaly z lustra. Iné spomienky aZ
také jasné nie su. Napriklad to, ako som sa prvykrat vkradla
k susedom, ked neboli doma. Alebo odkial sa u mma vzal me-
dailén, na ktorom bolo vyryté pismeno L. Boli v flom aj dve
¢iernobiele fotky, ktoré som tam nechala a doteraz ma fasci-
nujd. Zaujimalo ma, kto ti ludia st. A odkial pochadzaju. Aj ked
existuje istd moznost, Ze som ten medailén nasla na ulici, je
ovela pravdepodobnejsie, Ze som ho niekde ukradla.

Kradnut som zacala skor, ako som sa nauéila rozpravat.
Aspori si to myslim. Na svoju prva kradeZ si nepaméitam, len
viem, Ze uz ako Sest- alebo sedemroéna som v skrini mala plna
Skatulu veci, ktoré mi nepatrili.
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Niekde v archivoch ¢asopisu People je fotografia Ringa Star-
ra, ktory ma eSte ako batola drZi v naruéi. Boli sme na jeho dvo-
re nedaleko méjho rodiska v Los Angeles, kde mdj otec praco-
val v hudobnom priemysle, a na tej fotke mu doslova kradnem
z nosa okuliare. Prirodzene, nebola som jediné dieta na svete,
ktoré je fascinované okuliarmi, no podla okuliarov leziacich na
mojej policke som si celkom istd, Ze som bola jediné dieta, kto-
ré ich ukradlo beatlesakovi.

Aby bolo jasné: nebola som kleptomanka. Kleptoman je ¢lo-
vek pocitujtci vytrvalé a neodolatelné nutkanie brat veci, ktoré
mu nepatria. Ja som pocitovala iny typ nutkania, ktoré bolo vy-
volané neprijemnym pocitom apatie a takmer neopisatelnou
absenciou beZnych sociadlnych citov, ako je hanba ¢i empatia.
Pravdaze, ni¢ z tohto som vtedy nechdpala. Vedela som len tol-
ko, Ze nedokazem precitit veci a situdcie tak, ako to dokazali iné
deti. Necitila som vinu, ked som klamala. Necitila som sucit,
ked sa niekto zranil na ihrisku. Vdésinou som necitila absolat-
ne nié. A vobec sa mi to nepdcilo. Robila som teda rdzne veci,
aby som namiesto ni¢oho citila asporl... nieco.

Zacalo sa to ako impulz na zaplnenie prazdna, ako nedpros-
ny tlak, ktory sa rozsiroval, aZ kym neprenikol celym mojim
bytim. Cim dlhsie som ho ignorovala, tym bol silnejsi. Mala
som napité svaly a zalidok mi zvieralo. Viac. A viac. Pripomi-
nalo to klaustrofébiu, akoby som bola uviznend vo vlastnej
hlave. Uvdznend v prazdnote.

Moje vedomé reakcie na apatiu sa zacali celkom banalne.
Nekradla som preto, Ze by som to nevyhnutne chcela robit. Ale
bol to najjednoduchsi spdsob, ako ten tlak zastavit. Prvykrat
som si to uvedomila v prvom ro¢niku, ked som sedela za diev-
¢atom, ktoré sa volalo Clancy.

Napétie sa vo mne hromadilo uZ niekolko dni. Bez pri¢iny
som bola frustrovand a prepadlo ma neodolatelné nutkanie
spravit nieco nasilné. Mala som chut postavit sa a prevratit
lavicu. Predstavovala som si, ako utekam k velkym ocelovym
dveram, ktoré viedli na ihrisko, a pri pantoch si zabuchnem
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prsty. V jednej sekunde som si myslela, Ze to redlne urobim.
Ale potom som si v§imla Clancine sponky.

Vo vlasoch mala dve a kazdd zdobila ruZzova masla. T4 na
lavej strane sa uvolnila a trochu sklzla. Vezmi ju, $epkal mi moj
vnutorny hlas, a budes sa citit lepSie.

Spociatku sa mi td myslienka zdala zvlaStna. Clancy bola moja
spoluziacka. Mala som ju rada a celkom urcite som ju nechce-
la okradnut. Co som v3ak chcela, bolo zastavit to neznesitelné
pulzovanie v hlave, a nejaka c¢ast mojho vnitra vedela, Ze toto
pomdze. Tak som opatrne natiahla ruku a odopla maslu.

RuZova sponka na vlasoch ledva drzala. MoZno by ¢ochvila
vypadla aj sama, bez mojej pomoci. Ale nevypadla. So sponkou
v ruke som sa citila lepsie, akoby ste z baléna nafiknutého az
na prasknutie vypustili trochu vzduchu. Tlak sa vyparil. Ne-
tusila som preco a ani ma to nezaujimalo. Nasla som rieSenie.
Ulavilo sa mi.

Tieto rané prejavy deviacie st v mojej mysli zakédované ako
suradnice GPS, ktoré uréuju smer k uvedomeniu. ESte aj teraz
si spominam, odkial som ako dieta vzala vSetky veci, ktoré mi
nepatrili. AZ na medailén s pismenom L, ten si vysvetlit nedo-
kaZzem. Za ni¢ na svete si neviem spomentt, kde som ho vzala.
Na co si vSak spomenit dokazem, je deni, ked ho nasla moja
mama a dozadovala sa odpovedi.

JPatric, musi§ mi povedat, odkial ho mas, povedala. Stali
sme vedla mojej postele. Jedna z vanktaSovych obliecok sa kr-
¢ila o Celo postele a ja som ju naliehavo potrebovala vyrovnat.
Mama sa viak nevzdavala.

,Pozri sa na mna,’ povedala a schytila ma za ramena. , Nie-
kde tam vonku je osoba, ktorej tento medail6n chyba. Snazi sa
ho ndjst a vobec netusi, kde ma hladat. Predstav si ten smutok,
ktory asi citi.”

Zavrela som oc€i a snazila som sa predstavit si, ¢co moze ci-
tit osoba, ktora ten medailon stratila. Ale nedokazala som to.
Necitila som ni¢. Ked som otvorila o¢i a pozrela sa na mamu,
vedela som, Ze pochopila.
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»Zlatko, po¢ivaj ma,’ klakla si ku mne. ,, Ak vezmes nieco, ¢o
ti nepatri, volame to kradeZ. A kradeZ je nie¢o velmi, velmi zlé."

Opat nic.

Mama sa odml¢ala, pretoZe nevedela, ako dalej. Zhlboka sa
nadychla a spytala sa: ,,UZ si to niekedy predtym urobila?”

Prikyvla som a ukazala na skrinu, v ktorej bol méj kontra-
band. Spolu sme si ho prezreli. Ukazala som jej dplne vSetko
a vysvetlila, odkial tie veci mam. Ked sme Skatulu vyprazdni-
li, postavila sa a oznamila mi, Ze kazdud jednu vec vratime jej
pévodnému majitelovi. Neprekazalo mi to. Neobdavala som sa
nasledkov a nepocitovala som vy¢itky svedomia, ¢o boli dalsie
dve veci, o ktorych som uZ pochopila, Ze nie si ,normalne” To,
Ze vSetky tie veci vratim, vlastne sliZilo méjmu acelu. Ak Ska-
tulu vyprazdnim, budem mat dostatok miesta na uchovanie
vsetkych dal$ich veci, ktoré eSte ukradnem.

Ked sme si presli cely obsah Skatule, mama sa ma spytala:
,Preco si tieto veci vzala?”

Myslela som na tlak v hlave a na obéasné nutkavé pocity
urobit nieco zlé, no moja odpoved bola len ,neviem" A bola to
pravda. Nemala som tusenia, ¢o tieto pocity vyvolavalo.

,No... a je ti to Iato?" opytala sa.

LAno" povedala som. TieZ pravda. Naozaj mi to bolo lito. Ale
lato mi bolo to, Ze som musela kradnut, aby som prestala fan-
tazirovat o nasili, a nie to, Ze som niekomu ubliZila.

Zdalo sa, ze mama chce tdto zaleZitost ¢im skor hodit za
hlavu. ,Velmi ta Itibim, zlatko,’ povedala. ,Neviem, kde si vzala
vsetky tieto veci, ale chcem, aby si mi slubila, Ze ak sa to eSte
niekedy zopakuje, povie§ mi to.

Prikyvla som. Mama bola najlepsia. Libila som ju tak velmi,
Ze bolo jednoduché dodrzat svoj slub. Teda asponl zo zacdiatku.
Nikdy sa ndm nepodarilo ndjst pdvodného majitela medailé-
nu, ale za tie roky som si dokazala ovela lepsie predstavit, ako
sa ten ¢lovek mohol citit, ked ho stratil. Asi by som nieco po-
dobné citila, keby ho niekto teraz ukradol mne, ibaze som si
tym nebola uplne ista.
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Ani stcit, ani vy¢itky svedomia pre mia nikdy neboli priro-
dzenymi pocitmi. Bola som vychovana v baptistickej cirkvi. Ve-
dela som, Ze ked zhre$im, mala by som sa citit zle. Moji ucitelia
neustale rozpravali o ,systéme dovery"” a o nieCom, ¢o nazyvali
~hanbou’, no ja som nechdpala, preéo by na tychto veciach malo
zdlezat. Na intelektudlnej Girovni som tym pojmom rozumela,
ale neboli to veci, ktoré by som prirodzene citila.

Asi je zrejmé, Ze s takymto nedostatkom emociondlnej in-
teligencie nebolo lahké nadvazovat a udrziavat si priatelstva.
Nebolo to tym, Ze by som bola zla. Jednoducho som bola ina.
A ludia v mojom okoli nedokdzali vZdy ocenit moje jedine¢né
vlastnosti.

Bola skora jeseri a ja som prave oslavila svoje siedme narode-
niny. Spolu s ostatnymi dievéatami z triedy som bola pozvana
na pyZamovu party. Pozvala nds Collette, ktora byvala iba par
ulic od nas. Dorazila som k nej vo svojej oblibenej ruZzovo-Zltej
sukni. Mala narodeniny a ja som trvala na tom, Ze jej chcem
doniest darcéek: kabriolet pre Barbie zabaleny v dihovom pa-
pieri.

Mama ma vysadila pred jej domom a silno ma objala. Mala
obavy, pretoZe to bola moja prva noc bez nej. ,Neboj sa,’ po-
vedala mi, podala mi batoh a spacdk s motivom seridlu Holly
Hobbie. , Kedykolvek sa moze$ vratit domov.”

Ja som vSak obavy nemala. Prave naopak, bola som nadSena.
Stravim celi noc na tplne novom mieste! Uz som sa nemohla
dockat.

Party bola plnd zabavy. Pred tym, neZ sme sa prezliekli do
pyZam, napchdvali sme sa pizzou, tortou a zmrzlinou. V oby-
vacke sme si spravili diskotéku a na dvore sme sa hrali rézne
hry. Ale ked prisla veéierka, Collettina mama zahlasila, Ze je
JCas stisit sa’ a v obyvacke ndm zapla film. Do kruhu sme si
rozlozili spacaky a diev¢atd postupne jedna za druhou zaspali.

Ked sa film skon¢il, ako jedina som eSte nespala. LeZala som
v tme a ndhle som si opét uvedomila svoju absenciu citov. Sle-
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dovala som nehybné kamaratky. Bolo znepokojivé vidiet ich so
zatvorenymi ocami. V reakcii na td prazdnotu som opat poci-
tila stapajuci tlak a nutkanie ¢o najsilnejsie udriet dievca vedla
mna.

Zvldstne, pomyslela som si. Ne§lo mi o to, Ze by som jej chce-
la ublizit. Zaroven som vSak vedela, Ze by mi to pomohlo uvol-
nit sa. Potriasla som hlavou, aby som to pokuSenie odohnala,
a vyliezla som zo spacdka, nech sa od nej vzdialim. Vstala som
a zacala som sa tdlat po dome.

Collette mala mladSieho brata Jacoba. Jeho detska izba na
druhom poschodi mala vyhlad na ulicu. Potichu som vysla po
schodoch a vosla dnu. Chvilu som sa pozerala, ako spi. V po-
stielke vyzeral ttlo, posobil, Ze je ovela mensi ako moja mala
sestra. V rohu bola zvinuta deka. Vzala som ju a prikryla som
ho tak, aby obopinala jeho malé telicko. Potom som svoju po-
zornost upriamila k balkénovym dveram. Klucka vydala pri
otvarani tiché cvaknutie a ja som vosla do tmy. Videla som od-
tial vaéSinu mesta. Postavila som sa na $picky a vyklonila sa
dopredu, aby som videla na ulicu a mohla sledovat krizovatku
na dal$ej ulici. Spoznala som jej nazov a vedela som, Ze hned
o ulicu dalej byvame my. Dostat sa domov peSo by mi urcite
trvalo iba par minut.

Nahle na miia dolahol pocit, Ze uz tam nechcem zostat. Ne-
pacilo sa mi, Ze som v celom dome jeding, ktora eSte nespi, a uz
vobec sa mi nepécilo, Ze nemam Ziadne obmedzenia. Doma mi
hranice uréovala mama. Ale tu? Kto by ma zastavil? A pred
¢im? Bola som z toho nesvoja.

Ked som vychdadzala z vchodovych dveri, vSade bola tma. Pa-
¢ilo sa mi to. Vdaka tme som mala pocit, Ze som neviditelns,
a tlak, ktory som pocitovala, sa okamzite vyparil. Po chodniku
som sa vydala domov a sledovala som pritom domy, okolo kto-
rych som prechddzala. Rozmyslala som, aki Iudia tam asi Zili.
A ¢o tam mohli robit? Zelala som si byt neviditelna, aby som
ich mohla cely den pozorovat.

Ked som kracéala domov, vzduch bol svieZi a mesto bolo pri-
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kryté hmlou. Mama tomu hovorila , ¢arodejnicke pocasie”. Na
krizovatke som si vytiahla z batoha spacdk a obmotala som
si ho okolo seba ako velkud $atku. Vzdialenost bola dlh$ia, nez
som ocakdvala, ale neprekazalo mi to.

Pozrela som sa na druhd stranu ulice a uvidela som dom
s otvorenymi dvermi do garaze. Co by asi mohlo byt dnu? roz-
myslala som. A potom som si uvedomila, Ze to mézem ist zistit.

Prekvapila ma zmena atmosféry, ked som zisla z chodnika.
Akoby vsetky pravidld zmizli spolu s dennym svetlom. V tme,
zatial ¢o vSetci ostatni spali, neexistovali ziadne zakazy. Mohla
som robit ¢okolvek. A ist kamkolvek. Ked som bola u Collette,
tato myslienka sa mi nepécila. Ale ten isty impulz mal teraz
opacny ucinok. Premohol ma pocit obrovskej sily, akoby som
mala vSetko pod kontrolou. Netu$ila som, v éom je to teraz iné.

Mesiac mi osvetloval cestu smerom k otvorenej garaZi.
Vstupila som a rozhliadla som sa. Na jednej strane bolo za-
parkované bézové kombi, zatial ¢o na druhej bol velky dlozny
priestor s mnoZstvom hraciek a inych drobnosti. Urcite tu by-
vajii deti, pomyslela som si. Clenkom som sa obtrela o skejtbor-
dova dosku. Na pocit bola ako §mirglovy papier.

Odolala som pokuSeniu vziat si ju a presla som k autu. Ked
som otvorila zadné dvere, svetlo jemne rozjasnilo garaz, a tak
som rychlo sko¢ila dnu a zatvorila za sebou. Cakala som, ¢o sa
stane.

Ticho v aute bolo ohluSujtce, ale pacilo sa mi. Pripomenu-
lo mi to scénu zo Supermana, ked Christopher Reeve navsti-
vil Pevnost samoty. ,Je to ako moja komnata,” zaSepkala som.
Predstavovala som si, ako sa kaZzdou sekundou stavam silnej-
Sou.

Vonku sa nieco zablyslo, a ked som sa otocila, uvidela som
po ceste prechadzat auto. Prizmurila som o¢i, kym som ho po-
zorovala. Bol to tmavy sedan. ,A ty tu ¢o robis?" Predstavila
som si, Ze to auto je mojim nepriatelom.

Rychlo som otvorila dvere a po $pic¢kach som vysla von. Este
som sa stihla pozriet, ako odbocuje. Generdl Zod, pomyslela som

31|



si vzdorovito. Potom som prebehla cez cestu a vzala si veci, kto-
ré som tam nechala. Ked som ich dvihala zo zeme, zacitila som
vonu znameho pracieho prostriedku a rozhodla som sa, Ze je
nacase ist domov. Drzala som sa na tej strane chodnika, ktora
bola bliZsie k stromom, postupne som zrychlovala a s chutou
kluckovala v bezpedi tietiov. Ako sa niekto méze bat noci? rozmys-
lala som s veselym krokom. Je to najlepsia ¢ast dria.

Ked som sa koneéne dostala pod kopec, na ktorom stal nas
dom, bola som vyéerpana. Stverala som sa hore strmym sva-
hom a batoh som za sebou tahala ako sanky. Bo¢né dvere boli
otvorené, takZe som mohla vojst bez klopania. Potichu som
vysla po schodoch do svojej izby a snazila som sa nezobudit
rodic¢ov. No hned ako som vliezla do postele, do izby vtrhla
mama.

,PATRIC!" skrikla a tresla po vypinaéi. ,CO TU ROBIS?!"
Jej reakcia ma zaskocila a rozplakala som sa. V nddeji, Ze ma
pochopi, som jej vietko dopodrobna vysvetlila, no zdalo sa, Ze
som tym celu situdciu len zhorsila. Aj ona sa rozplakala, zre-
nicky sa jej od strachu rozsirili a slzy jej stekali po licach.

»Zlatko," povedala a pritiahla si ma k sebe. ,Ni¢ podobné uz
nikdy, nikdy neurob. Co keby sa ti nieco stalo? Alebo by si sa ne-
vedela dostat domov?" Sthlasne som prikyvla, hoci ma Ziadna
z tychto obav nijako netrapila. Najviac zo vSetkého som bola
zmatend. Mama predsa povedala, Ze sa mdZem vratit domov,
kedykolvek budem chciet. Tak preco bola teraz takd rozrusend?

+Myslela som to tak, Ze po teba pridem,” vysvetlovala mi.
,Sltb mi, Ze ni¢ podobné uz nikdy neurobis.”

Slabila som jej to, ale niekolko rokov som nemala moznost
tento slub dodrzat. Celkom rychlo som zistila, Ze Ziadnym
rodi¢om sa nepaci, ked k nim nejaké dieta pride na pyzamo-
va party, len aby si to uprostred noci rozmyslelo a samo sa
vybralo domov. Ked Collettina mama zistila, ¢o som urobi-
la, vdbec nebola nadSena a neskryvala svoje pohorsenie. Ked
ostatnym rodi¢om porozpravala o mojom zmiznuti, Ziadnu
pozvanku som uZ nedostala. Ale neboli to len rodicia, ktori
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mali pochybnosti. Aj ostatné deti vycitili, Ze je so mnou nieco
v neporiadku.

,Sidivna," povedala Ava.

Je to jedna z mala spomienok, ktoré mam na prva triedu.
V rohu miestnosti stdl doméek pre babiky a naSa partia sa
hrala na ,rodinu” Ava bola moja spoluziacka. Bola priatelska
a férovi, vSetci ju mali radi. Bol to jeden z mnohych dévodov,
preco prirodzene zaujala rolu ,mamy” vzdy, ked sme sa hrali
tato hru. Ja som v$ak davala prednost inej tlohe.

,Chcem byt sluha,’ zahlasila som a Ava sa na mria zméitene
pozrela.

Podla toho, ¢o som videla v televizii, mali sluhovia t najlep-
$iu pracu na svete. Mohli sa vyparit na dlhsi ¢as bez akéhokol-
vek vysvetlenia. Mali neobmedzeny pristup k vSetkym kaba-
tom a taskam. Nikto nikdy nespochybrioval ich konanie. Mohli
pokojne vkrocit do miestnosti a nikto od nich neocakaval, Ze
sa budd s niekym rozpravat. Mohli tajne nacivat. Bolo to ide-
alne povolanie, asponl pre mna. Ale moje vysvetlenie nemalo
odozvu u vsetkych.

,Preco si taka ¢udna?” spytala sa Ava.

Nepovedala to preto, aby bola neprijemn4. Bolo to skér kon-
Statovanie, otazka, o ktorej som vedela, Ze na 1iu nemusim od-
povedat. Ked som sa vSak na riu pozrela, na jej tvari som si
vSimla zvlastny vyraz, ktory som predtym eSte nevidela. Bol
to velmi $pecificky pohlad - rovny diel zmétkuy, istoty a stra-
chu. A nebola jedind. Ostatné deti sa na mria pozerali rovnako
zvlastne. Vzbudzovalo to vo mne obozretnost. Akoby na mne
videli nieco, ¢o som ja vidiet nedokazala.

V snahe ¢o najrychlejsie zmenit tému som sa usmiala a uk-
lonila:, Odpustte mi, madam,’ povedala som ¢o najisluznejsim
hlasom. , Ak sa spravam ¢udne, tak len preto, Ze niekto prave
zavrazdil kuchdra!”

Takéto rozptylenie som uZ mala dobre nacviéené: Sok s na-
dychom humoru. VSetci sa zasmiali a skrikli, ked hra nabrala
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napinavy - aj ked trochu hrézostrasny - spad, a moje ,¢udac-
tvo" ustupilo do Gzadia. Bolo mi vSak jasné, Ze toto rieSenie je
len docasné.

Odhliadnuc od mojej zaluby v kradnuti a obéasnom miznuti,
nieco na mne bolo ostatnym detom neprijemné. Vedela som to
ja a vedeli to aj ony. A hoci sme ako spoluZiaci dokazali pokojne
koexistovat, len malokedy sa stalo, Ze by ma zapojili do nejakych
mimoskolskych aktivit. NieZeby mi to prekazalo, rada som travi-
la ¢as osamote. No po istom ¢ase za¢ala mat moja mama obavy.

.Nepaci sa mi, Ze travi§ tolko ¢asu osamote,’ povedala. Bola
sobota popoludni a ona ma po niekolkych hodinach, ktoré som
stravila sama, prisla skontrolovat.

,To je v poriadku, mami,’ povedala som. ,Paéi sa mi to."

Mama sa zamracila, sadla si na moju postel a duchom ne-
pritomna si poloZila plySového medvedika na kolena. ,Len si
myslim, Ze by ti dobre padlo, keby sme k ndm pozvali nejakych
tvojich kamardatov!” Na chvilu sa odmléala. ,Nechcela by si po-
zvat niekoho zo $koly? Co Ava?"

Pokréila som plecami a zahladela som sa von oknom. SnaZzi-
la som sa prist na to, kolko prestieradiel by som musela zvia-
zat, aby som vytvorila dostatoéne dlhé lano, ktoré by z mojej
izby na najvys$Som poschodi dosiahlo az na zem. Zaciatkom
tyzdria som v katalégu Sears videla nie¢o s nazvom ,nddzovy
rebrik” a rozhodla som sa, Ze si vyrobim vlastny. Nebola som si
istd, ¢o by som s nim robila, len som vedela, Ze ho za kazdych
okolnosti musim mat. Prave ma vS§ak vyrusila mama.

.Neviem,' povedala som. ,Teda, Ava je mild, moZno by sme ju
mohli pozvat budici mesiac”

Mama hodila medvedika nabok a postavila sa. ,Nuz, dnes
sme na veceru pozvali Goodmanovcov,” povedala veselo. , Tak-
Ze vecer sa asi budes hrat s dievéatami”

Goodmanovci byvali v naSom bloku a ndhodne sa spriatelili
s mojimi rodiémi. Ich dve dcéry boli postrachom okolia a ja
som ich nenavidela. Sydney vSetkych Sikanovala a Tina bola
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blba. Neustale robili problémy, zvycajne pre nieco, ¢o vyvolala
Syd, a mna ich spravanie nesmierne roz¢ulovalo. Priptstam,
nemala som pravo ich odsudzovat, ale v tom ¢ase som si svoje
poburenie dokazala ospravedlnit. Z mdjho pohladu to bolo celé
o timysle. Zatial ¢o moje ¢iny mozno boli niekedy pochybné,
neporusovala som pravidla preto, lebo som si to uZivala. Ko-
nala som tak, lebo som mala pocit, Ze nemam na vyber. Bol to
sposob sebazdchovy, aby som zabranila nieComu eSte horsie-
mu. No dievéatd Goodmanové sa jednoducho dozadovali po-
zornosti a robili to bezohladne a podlo. Zlo, ktoré robili, malo
len jeden ucel: krutost.

Moja sestra Harlowe bola odo mtia o Styri roky mladsia, eSte
stale bola batola. Na hornom poschodi nasho domu sme byva-
li s opatrovatelkou, milou Zenou zo Salvadora, ktora sa volala
Lee. Jej izba bola hned vedla nasej. Zvycajne ked prisli Goodma-
novci na navstevuy, uspavala Harlowe v jej izbe. A len malokedy
sa ndvsteva zaobisla bez toho, aby sa im Syd nepokusila urobit
nieco hnusné.

JVkradnime sa do Leeinej izby a vylejme jej vodu do postele!”
navrhla Syd neskér v ten vecer, ked sme sedeli v mojej izbe.

Uz vtedy som ich mala plné zuby. ,To je hlupe,' povedala
som. ,Bude jej jasné, Ze sme to urobili my, a potom ¢o? Co
z toho bude§ mat? Povie to nasim rodi¢om a budete musiet
ist domov!

Na jednom z vrkoc¢ov som mala pripevnenu sponku, ktora
som ukradla Clancy. Zacala som sa s riou hrat a vtom som si
uvedomila, Ze ndpad s vodou moZno nie je tiplne najhorsi.

Syd pootvorila dvere a vykukla von. ,No, neskoro, Lee je uz
vo svojej izbe. Harlowe zrejme zaspala.’ Potom sa otodila: , Tak
ju podme zobudit!” Tina zdvihla zrak od ¢asopisu a suhlasne
prikyvla. Bola som zmatena.

,Preco?”

,Lebo potom ju Lee bude musiet ist znovu uspat. A zakaz-
dym, ked ju uspi, pdjdeme ju znovu zobudit a tak stile dookola!
Bude to riadna zabava!”
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Mne sa to vSak vdbec nezdalo smie$ne. Po prvé, s mojou
sestrou sa nikto zahravat nebude. Nebola som si ist3, akd je
vzdialenost medzi piatym a $tvrtym poschodim, no ak by to
bolo nutné, bola som pripravena ,¢istou ndhodou” stréit Syd
aj s jej sestrou zo schodov. A po druhé, nechcela som, aby pes-
tinka Lee vychadzala zo svojej izby. Vedela som, Ze hned ako
moja sestra zaspi, Lee pdjde telefonovat svojej rodine a bude
sa s nimi rozpravat celé hodiny. Co znamenalo, Ze ja si budem
moct nerusene prehravat platne od Blondie.

V tom case som bola tak trochu posadnutd Debbie Har-
ryovou. VSetko, ¢o stuviselo s Blondie, ma fascinovalo, najma
album Parallel Lines. Na obale albumu stoji Debbie v popredi
v bielych Satdch, ruky ma zaloZené vbok a tvari sa nahnevane.
Ten obrazok som zbozriovala a chcela som vyzerat presne ako
ona. AZ do takej miery, Ze ak by ste nazreli do fotoalbumov mo-
jej mamy, nasli by ste tam hrbu fotografii, na ktorych sa zjavne
pokusam napodobnit tento ikonicky postoj.

Debbie Harry sa na obale albumu neusmievala, a tak som
sa rozhodla, Ze sa nebudem usmievat ani ja. Za ni¢ na svete.
Bohuzial, po teatralnom vystupe pred Skolskym fotografom,
ktory vyustil do toho, Ze som skopla stativ, sa mama rozhodla,
Ze Debbie Harry md na mna zly vplyv, a vSetky moje albumy
Blondie vyhodila. Opatrovatelka Lee si zatial nevsimla, Ze som
ich z kontajnera vytiahla a po nociach ich poéavala.

Rozhodla som sa zmenit taktiku. ,Co tak toto," navrhla som,
,~ykradnime sa na dvor a §pehujme nasich rodic¢ov cez okna”

Bolo zjavné, Ze Syd to trochu rozhodilo. M§j plan nezahfrial
Ziadne mucenie, takZe bol pomerne nudny. Zarover bola vSak
predstava toho, ako tajne po¢tvame nasich rodicov, takd vzru-
$ujlca, Ze jej nedokazala odolat. Aj Tina vyzerala nadSene.

Chcelo to len trochu vyjednavania a Syd nakoniec sthla-
sila. Vykradli sme sa z detskej izby a preSmykli sme sa okolo
Leeinej spdlne, aZ sme sa konec¢ne dostali dolu do pracovne.
Odomkla som dvere od zadného vchodu. Kalifornsky vzduch
bol chladny, no zaroverl omamny.
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,Dobre, povedala som. ,Vy dve chodte tadialto a stretneme
sa na zadnej terase.’ Vyzerali nervézne. NielenZe bol dvor za-
haleny v dplnej tme, ale v podstate vdbec neexistoval, pretoZe
vicsinu domu podopierali drevené koly, ktoré nizsie na kopci
klesali aj tridsat metrov. Staéil jeden zly krok a skotalali by sa
dolu. ,Nebojite sa, v§ak?" Tvarila som sa smrtelne vaZne.

Tina zareagovala prva. ,Dones mi kolu," povedala a vyparila
sa popri dome, zatial ¢o Syd ju len velmi neochotne nasledo-
vala.

Len ¢o mi zmizli z dohladu, rychlo som sa vratila do domu
a zamkla dvere. Vkradla som sa na poschodie do detskej izby,
zhasla som svetls, vliezla do postele a zapla si gramofén. Bola
som pokojnd a zdroven spokojna sama so sebou. Vedela som,
Ze pre to, ¢o som urobila, by som sa mala citit zle. LenZe Ziadny
zly pocit sa nedostavil. Mohla som nerus$ene poctvat Blondie.

Ubehla takmer hodina, neZ som na stenach schodiska zba-
dala mamin tienl. Podarilo sa mi na sliichadlach stisit hlasitost
a odhodit ich na zem tesne pred tym, neZ voSsla. ,Patric, ty si
vonku vymkla Syd a Tinu?” spytala sa.

,Hej," odpovedala som dprimne. Bolo zjavné, Ze mama nevie,
ako ma zareagovat.

,No, Goodmanovcov to dost nahnevalo,” povedala a sadla si
vedla mia na postel. ,V tej tme sa stratili a nevedeli, ako sa
dostat naspat dovnutra. Mohli si ublizit, zlatko." Na chvilu sa
odmlcala a potom eSte dodala: ,Nemyslim si, Ze k nam eSte
niekedy pridu.”

LSuper!” odpovedala som nadsene. ,Tina sa vzdy ktpe v mo-
jej vani pri zhasnutom svetle, Co je dost divné, a Syd si hore za-
kazdym prepasuje jedlo a potom vSade mrvi. SU strasne otrav-
né!" Mama pokratila hlavou a povzdychla si.

.Nuz, dakujem, Ze si mi povedala pravdu, srdiecko.” Dostala
som pusu na vlasy. ,Ale aj tak mas zaracha. Cely tento tyZden
mas zdkaz chodit von. A Ziadna telka!” V tichosti som prijala
svoj osud a prikyvla som. Za svoje ¢iny som zaplatila nizku
cenu.
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Mama vstala, no nez stihla zist dolu po schodoch, zvolala
som: ,Mami?” Oto¢ila sa a vratila sa do mojej izby.

Zhlboka som sa nadychla. ,Vytiahla som platne Blondie zo
smetiaka po tom, ¢o siich vyhodila, a po¢avam ich kazdy vecer,
aj ked viem, Ze by som nemala Mama zostala nehybne stét, jej
pOvabni postavu zvyrazrovali svetld z chodby, ktoré jej svietili
poza chrbat.

,Mas ich... tu? V izbe?"

Prikyvla som. Mama pristapila ku gramofénu, v ktorom
sa stale potichu tocil album Parallel Lines, pozrela sa na mia
a pokratila hlavou. Potom pozbierala platne jednu po druhej,
stréila si ich pod pazuchu a eSte raz ma pobozkala. Z tvare mi
cez ¢elo odhrnula vlasy.

,Dakujem, Ze si mi to povedala, ty moje Gprimné dievéa,’ po-
vedala. ,A teraz uz dobrd noc.”

Mama vysla z izby, a ked schadzala dolu po schodoch, oto-
¢ila som sa na druht stranu a uvelebila som sa na vankutSoch.
Nohy schované pod dekou som si o seba $uchala ako cvréek.
Dodavalo mi to pocit bezpecia a spokojnosti. Prehravac stale
bezal a ten opakujici sa zvuk ma upokojoval. Sledovala som
prazdny gramofén, ako sa toéi dokola a dokola, a na moment
som zapochybovala, ¢i bolo mudre prezradit mame tajomstvo
a prist tak o platne Blondie. Napriek tomu som v$ak zaspavala
s ismevom na tvari.
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