Otroctvo

Spomienky na boj
ooooooooooo

Emilia Hakova

FKAR



Otroctvo

SPOMIENKY NA BOJ
S ALKOHOLOM

Emilia Hakova

FKAR



Text © 2025 by Emilia Hdkovd, Karolina Stavianyovd
Epilogue © 2025 by Dagmar Brezno$c¢dkovd
Cover design © 2025 by Miroslava Repiskd
Slovak edition © 2025 by IKAR, a.s.

Redigovala Andrea Vargovéikovd.
Kapitolu Z dcérinho pohladu napisala Karolina Stavianyovd.
Epildg napisala Dagmar Breznosc¢dkovd.
Obdlku navrhla Miroslava Repiskd.
Technickd redaktorka Helena Oleriovd.

Vydalo vydavatelstvo IKAR, a.s., Bratislava v roku 2025
ako svoju 2 423. publikdciu v elektronickej podobe.
Prvé vydanie.

Sadzba a zalomenie do strdn ITEM, spol. s r. 0., Bratislava.

IKAR, a.s.
Mileti¢ova 23
821 09 Bratislava
www.ikar.sk | ikar@ikar.sk

ISBN 978-80-551-9982-5



Wpoved o alkoholizme a liecbe, kiord je doZivotnd.
Abstinencia je pozitivna filozofia o pravde,

ktord oslobodzuje a ocistuje.



Uvod

Tdto vypoved bude o mne a podobnych ludoch, ktori
prezili alebo preZivaju to strasné trdpenie a pseudora-
dosti z mokov, ktoré do svojich zil dodavajui najprv pre-
to, aby umocnili dobré pocity, aby na chvilku klamne
odloZzili zI¢ pocity a potrebné riesenia problémov, no
potom sa postupne stavaju uz len otrokmi tych ddv-
nych rozkosi.

Chcem ju venovat svojej drahej mame a otcovi, dra-
hym defom Jankovi a Karolinke, ludom, ktorych som
v zivote milovala a ktori ovplyvnili méj Zivot v zlom
a v dobrom, svojim ldskam, aj ked vicsinou ,,in memo-
riam®. Vsetkym, ktorych by tato vypoved svojou aktudl-
nostou mohla ovplyvnit, povzbudit, poradit im.

Cielom knihy je oslovif ¢o najsirsi okruh obcianskej
spoloc¢nosti a odovzdat vlastné skisenosti. Priblizit ¢i-
tatelovi vyvoj zdvislosti, taktory, ktoré pri nej pbsobia
a ovplyviiuji vznik zavislosti. V mojom pripade sa na
zavislosti podielalo rodovo podmienené nasilie, Zivot
s clovekom s tazkou osobnostnou odchylkou a Ziarlivou
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paranojou, ktory pouZzil vsetky druhy ndsilia od fyzické-
ho po emocné a socidlno-ekonomické vydieranie. Tri-
krat som musela stiahnut regresy a vziat vinu na seba, ak
som nechcela urobif detom hanbu, aby im otca nezavreli
do vizenia. Vtedy som este nevedela, Ze sa to obrati proti
mne. Unik zo situdcii a snaha z bezmocnosti ich riesit
alkoholom presli do tazkej zavislosti od alkoholu.

Moja vypoved ma byt vyzvou pre Zeny, ktoré Ziju s ta-
kymto tyranom a nevedia, ako si pomoct. PretozZe do-
mdce ndsilie prislusné institicie nepostihuju dostatoc¢ne
a spolocnost sa nari pozerd, akoby neexistovalo.

V mnohych pripadoch sa pouZiva ako nauceny spé-
sob riesenia domdcich problémov. Bolo by potrebné,
aby spoloc¢nost prijala také zdkony, ktoré by nanovo
urcovali hranice spravania a jeho trestanie v rodine,
nieco ako obdobu trestného cinu pri spravani cudzich
ludi: napriklad v pripade bitky v kr¢me.

Chcem priniest pohlad na vlastné preZité skutoc-
nosti a pohlad na ne pre skupiny zmietajtice sa v prob-
lémoch, rodiny, disfunkcné partnerstvd s ohladom na
zdravotny stav deti a rodiny. V mojom pripade islo o ag-
resora, ktory sdm vyrastal v disfunkcnej rodine s nabo-
Zenskou vychovou, ktord z neho robila pana tvorstva.

Je to vypoved o tom, co vsetko musi prekonat Ze-
na s tplne rozbitou rodinou, socidlnou a ekonomickou
stérou, s dehonestovanou osobnostou, aby vlddala v se-
be zmobilizovat sily, odvahu a postavila sa k Zivotnym
problémom kvéli budiicemu Zivotu a vychove deti, kto-
ré otcovo sprdvanie takisto zasiahlo.
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M4 poskytnuf nddej na riesenie podobnych problé-
mov a vystupenie z bludného kruhu Zivota Zendm, de-
tom a zdvislym od akejkolvek drogy, na ndjdenie vlastnej
identity, mobilizdciu sil s pomocou odbornikov a zabrd-
nenie dezintegrdcii svojej osobnosti.

Abstinencia je celoZivotnd nekompromisnd prdca
na sebe, ktord prindsa mnoho Stastnych skutocnosti
v Zivote abstinujiceho a vracia stastie do oci vlastnych
detf a najblizsich.

Taro vypoved je o vsetkych mojich ldskach a [u-
doch, ktorych som milovala a ktori ma v Zivote nie¢im
oslovili tak, Ze aj po rokoch dokdZem precitit situdcie
a chvenie, nostalgiu, velku radost, smuitky, sklamania,
v ktorych sa odohrali. O niektorych su to uz nekrolo-
gy a aZ dnes si uvedomujem, o com vsetkom je Zivot,
td mozaika dra, hodiny, roka, rokov mladosti, zrenia
a pomaly uz aj jesene Zivota, hriechov a smiechov, boja
za svoju identitu, sebarealizdciu, ale aj tazkych chvil,
hlavne blizkych, milovanych ludi. Je v nej vsak aj obdiv
k celému clovecenstvu.

Naozaj som dokdzala ldsku ddvat a prijimat a vela-
krdat som urobila chybu, dost som ubliZila, ale aj po-
mohla, a aj ked to mozno tak nevyzeralo, velmi som
trpela. Niekedy zbytocne, no vtedy som to vnimala
inak. Velakrdt v Zivote ma ludia chceli vychovdvat,
usmerriovat aj chrdnit, ale ja som bola vo svojej tichej
rebélii nepoucitelnd a nakoniec som si musela narazit
nos, aby som sa rozhodla hladat spravny smer.



Boje pri Murdni

Musime chciet, aby sme mohli

Cesta na Prednd Horu bola fazkd a zlozitd. Bol koniec
augusta a eSte stdle relativne teplo. Ja som si vSak do
kufra zabalila aj vestu zo zajacej kozusiny, vedela som,
ze kym sa vrdtim, bude zima. Stopom som prisla do
Cervenej Skaly a nemala som pripoj autobusom do lie-
¢ebne. Bdla som sa ist v noci horou. Na stanici som si
este dala s ddkou partiou pivo a jedno som si kupila
ako rezervu s tym, ze poc¢kdm do rdna na zelezni¢nej
stanici a budem pokracovat v ceste. Tam som prisla
o kabelku a posledné peniaze. V noci som poprosila
zamestnanca zeleznic, aby som sa mohla zohriat pri
flom v kanceldrii. Potom som vypila pivo a lahla si na
lavicu v ¢akdrni. Obliekla som si kozu$inovi vestu, ma-
la som na sebe sukriu a polovysoké topdnky. Takto som
sa ulozila na spdnok. Kufor som si polozila pod hlavu.

Zobudila som sa rdno na to, ako niekto hovoril: ,Ved
td je opitd!“ Prekvapilo ma to, ved som bola polotriezva,
a ohradila som sa: ,,Ja Ze som opitd? Vy ste opité!“ Vza-
la som kufor a isla stopovat. Rdno bolo este pomerne
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zima, hoci slniecko sa uz zacalo predierat cez hory. Pri-
chddzali abstinen¢né priznaky, spolu s rannym chladom
dost neprijemné. Asi okolo 6smej som uz bola v dedine
Murdnska Dlh4 Litka pod Prednou Horou. Za posled-
nych dvadsat kortin som si v dedine kupila cigarety, oke-
nu a jedno pivo. To som vypila uz pri obchode. Spokojnd
som sa vybrala s kufrom do predposledného kopca pod
liecebriou. Bola som po desatdriovom tahu, takze som
ledva cakala, kedy si otvorim okenu. Bol to problém,
ja ako presiband alkoholicka som s otvdranim mdva-
la problémy. Okenou som sa niekedy pokusala otrdvit
a prvykrdt som ju skusila, ked Janka zrazil autobus, po
tyzdniovom Soku. Ked uz bola velkd kriza, pila som ju
doma riedenti vodou. Velmi dobre a rychlo zaberala.
Prisla som k odbocke a uvidela nejakych Tudi. Pote-
sila som sa. Poprosila som ich o n6z, ktory mi aj dali,
a tajne som si na zastdvke otvorila okenu. To bolo ra-
dosti! Abstdk bol vyrieseny a mne vobec nedoslo, ze by
to mohli byt pacienti z lie¢ebne. Tvdrila som sa, ze ¢a-
kdm na autobus, a odisla som si cvrknidt modry blesk,
ako sme okenu nazyvali. Bez vody chutila protivne, no
ciel bol jasny - vyriesif abstdk a prist do liec¢ebne.
Pomaly som sa vybrala cez horu. Bola to krvavd put.
Slnko zacalo pdlit a bolo dusno a ja som ¢im dalej, tym
menej vlddala krdc¢at. Okolo obeda sa mi podarilo do-
razit do objektu. Cahla som si na lavicku pod smrek,
s kufrom pod hlavou a okenou poruke. Zobudila som
sa, ked sa okolo mna rozprdvali fudia v bielom a v civi-

le, pokusali sa so mnou komunikovat. Sestricka pytala
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odo mna ob¢iansky preukaz, ktory som mala zahraba-
ny medzi Satstvom, a ja som sa jej opytala, ¢o robia
v mojej obyvacke na Hradci. Bola som jasnd - hlavne,
ked uvidela, ako som sa pobalila. Po kontrole preukazu
sa sestricka otocila k jednému z pritomnych a poveda-
la: ,Ved si hovoril, ze Bystri¢anky nepiju, no prosim!®
Nahla som sa k lavici, aby som sa napila, no jeden z pri-
tomnych pdnov bol rychlejsi. Vzal okenu a vylial ju do
smetného kosa. Bolestne som zabeddkala: , Tava, ¢o to
robis, pre¢o mi ju vylievas, ved je moja!®

Samozrejme, Ze sa na mne bavili, a nasmerovali ma
na chodnik k lie¢ebni. I$li sme v rade za sestrickou a ja
som sa hrozne rehotala, tak ma to prekvapilo a zasko-
¢ilo, az som beddkala: ,Nepovedzte to doktorovi Ku-
cekovi!®

Pacienti mali poobednajsiu prestdvku a vsetci boli
stistredeni na dvore. Neviem, ako som td hanbu prezi-
la. Nepamatdm sa na to. Prisla som o den skor, nez som
mala, ale nechali si ma. Hned ma poslali spat. Velmi sa
mi to nedarilo. Vecer bolo akési posedenie, aj sa spieva-
lo, pridala som sa, akoby to bolo prirodzené.

Na druhy den mi bolo velmi zle. Vyhladnutd, vy-
smadnutd a rozklepand som isla poprosit o pomoc.
Dali mi diazepam na tri dni. Prvé, ¢o som pri prijme
povedala, bolo: ,,Pijem okenu a velmi sa za to hanbim.”
Hned po ndstupe som zacala uzivat aj antibiotikd, ale
nepriznala som sa, ze trpim astmatickymi zdchvatmi,
prisla som sa lie¢if z alkoholizmu. Na liecbu som prisla

bez penazi, doma som ozndmila, Ze nie som na nijakej
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operdcii, ale $anca, ze by mi niekto poslal peniaze, bo-
la mizivd. Podla mamy som mala zabezpecené vsetko,
mdj problém s cigaretami ani s kdvou ju nezaujimal.
Zardbala som si tak, ze som robila pacientom holicku
a kadernicku za balik cigariet a jednu kdvu, kym mi
socidlna sestra pomohla vybavit podporu.

Lie¢bu som brala vdzne, aj ked som si nevedela
predstavit, ze uz nikdy nebudem méct pit. Slovné spo-
jenie bezvyhradnd abstinencia mi prekryvalo cely ves-
mir. Napriek tomu som nebrala predndsky, ktoré som
sCasti poznala, psychoterapie ani pracovné terapie na
lahku vdhu.

Spétne som z dennikov zistila, Ze polovica z nich bo-
la o exdkovi, az po dvoch mesiacoch som zacala riesit
zdvislost. Bola som hotovd z jeho vydierania. Mal tu
bezocdivost, ze si prostrednictvom mojho byvalého spo-
luziaka vybavil stretnutie s riaditefom liecebne, lenze
tentoraz sa mi to hodilo. Poprosila som pdna doktora
Kuceka, aby bol pritomny pri nasom rozhovore. Suhla-
sil, najlepsie vedel, ¢o mi sposobil. Exdk akoby vytusil,
ze sa nanho niec¢o chystd. Neprisiel v dohodnuty cas,
ale poobede, ked sme mali volno pred prechddzkou.
Pacientov som upozornila na jeho prichod a bolo to
naozaj zaujimavé. Zjavil sa na nddvor{ a tvdril sa, ako
keby sme neboli paf rokov rozvedeni. Takmer mi vy-
¢ital, ze faj¢im s muzmi. Od rozvodu to bol jeho treti
pokus, ked sa pokusal vytazit zo situdcie. Chuddk, ne-
mohol pochopit, ze na rozhodnutie liec¢it sa ma motivo-
valo aj to, Ze mu tento jediny a posledny tromf, ktorym

11
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ma mohol vydierat, vyrazim z ruky. Odisiel rozladeny
a olutoval aj ¢drdy, ktoré mi pontkol.

Musela som prekondvat hnus a odpor k nemu a za-
¢at sa stavaf na vlastné nohy. Velmi som o to bojovala
a bolo to tazké. Pochopi to azda iba ¢lovek, ktory so
psychopatom zil, a zazil aj problém so zavislostou. Po-
Cas liecby som zistovala, ze som sa rozhodla sprdvne,
hoci v porovnani s ddvkami, ktoré spominali niektor{
borci, som bola iba u¢nica. To more alkoholu, ktoré
tam pretieklo dolu gdgorom, ma dost mylilo, ale vedela
som svoje. Dostavila sa u mna kriza pri pomysleni, ¢i
budem vediet abstinovat.

Podobné krizy s pocas liecby zdkonité. Prvd pri-
chddza asi dva tyzdne po vytriezveni, ked sa ¢lovek spa-
mitdva a uvedomuje si, ¢o sa s nim deje. Zac¢ina vnimat
svet inak, zaziva nové pocity a uz md za sebou pdr pred-
ndsok. Je to obdobie, ked kazdy bez vynimky pomysla
na odchod z lie¢enia. Kriza trvd pdr dni. Clovek sa po-
stupne vzdeldva o svojom alkoholizme a v predndskach
a psychoterapidch spozndva sdm seba. Druhd kriza
prichddza pred priepustkou alebo po nej. Vracia sa do
prostredia bez alkoholu s vynimkou rodin, v ktorych
doma ostal zdvisly partner. Prichddza nové poznanie,
ktoré pacient vnima ako nové skuto¢nosti, zabudnuté
alebo nepoznané. Musi sa s nimi vyrovnat. Uvedomit
si ich. Z priepustky sa vracia pomyleny a znovu m4d na-
behntif na rezim. Niekedy je po takejto priepustke vi-
tand individudlna psychoterapia, aspon krdtka, alebo
vSéemocnd a velmi vyznamnd izbovd a zdchodovd tera-

12
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pia. Posledné dve maju naozaj zvldstny vyznam. Clovek
sa rozhovor{ o tom, ¢o nikdy nikde predtym nepove-
dal, a postva ho to dale;j.

Ked som si preditala knihu narkomana Tomdsa
Tomdsovycha, mala som dojem, Ze sa dostal do krizy
a potreboval individudlku. Tretia kriza prichddza pred
ukondenim lie¢by. Clovek, chrdneny, izolovany, pokd-
sajuci sa postavif na vlastné nohy, md mnozstvo nezod-
povedanych otdzok a obrovsky strach. Strach z prijatia
rodinou, okolim, spolupracovnikmi a $éfmi, z toho,
ako a komu md vysvetlovat svoju zmenu.

Liecba na Prednej Hore bola ako krdsna americkd
dovolenka. Nddherné prostredie, vynikajici persondl
a terapeuti, pri ktorych sa ¢lovek znovu citi ako c¢lovek.
Liec¢ebny rezim bol rovnako ndroc¢ny, dosledny a ucelny
ako v kazdej inej lie¢ebni. Viem to posudit, lebo v prie-
behu roka som musela absolvovat aj lie¢bu v Banskej
Bystrici. Najdolezitejsi pristup k lie¢be je individudlny.
Moje liecenia boli pre mria ako dalsie dve vysoké skoly,
ba aj postgradudl. Rodina za mnou nechodila a ja som
bola na jednej priepustke na otocku. Vtedy som stretla
svoju zlatd Karolinku v meste, Janka som ani nevidela.

Otravovali ma reakcie rodiny a exdka. V tom case
som sa privelmi odsudzovala, Ze som to nechala zdjst
tak daleko, dnes, s odstupom niekolkych rokov absti-
nencie, si myslim, Ze na prvud protialkoholicku lie¢bu
som predsa len nebola zreld. Musela som si narazif nos
a spadnuf na dno, aby som v sebe nasla novt silu ab-
stinovaf. Rozmyslala som, kde mdm zacat. Na zaciatku

13
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cesty k abstinencii je zdroven potreba zostavenia nové-
ho rebri¢ka hodnét. Neviem presne, ako sa to zacalo,
ani ako dlho trvalo toto obdobie, velmi ho prekryvala
moja vystresovanost z vydierania, zo stahovania, stide-
nia a z odsudzovania.

Az pocas liecby som zistovala, ze ma ¢akd ndro¢nd
praca na sebe. Tieto zdblesky v triezvej hlave si dost
neprijemné, ale netreba ich brat na lahku vdhu, aj ked
je ¢lovek vo fdze rozhodovania a na ceste dozrievania
pre abstinenciu. Tdto fdza je zlozitd. Proces rozhodo-
vania ¢asto byva dlhodoby. Clovek bilancuje, ¢o mu
alkohol dal a ¢o vzal, musi vedief pomenovat veci pra-
vym menom. Psychoterapeutické skupiny st zamerané
aj na rozliSovanie a vyjadrovanie pocitov a myslienok.
Ked sa povie pevnd vola, nie je to ni¢ iné, len sprdavne
usmerniovanie myslienok a analyzovanie pocitov a ich
triedenie.

Som typ ¢loveka, ktory sa nespolieha na lZi, ani na
tie milosrdné, hoci aj tie si niekedy potrebné. Mdm
rada vo veciach poriadok, tak ma vychovali, a vedela
som zvazit, ze seba neoklamem. Preto som isla cestou
pomalého, nekompromisného postoja a konania s cie-
fom, aby som vylucila alkohol zo svojho zivota. Alko-
holizmus je nekompromisny, rovnako ako abstinencia.
Pri tejto diagndze neexistuje kontrolované pitie. Je to
len pretrvdvajica kontrolovand recidiva, aj to len do
urditého casu. Clovek chory na zdvislost sa poktisa uko-
lisat, uspokojit svoje ja, ktoré je rozladené z toho, ze
mu nechceme vyhoviet tak, ako bolo zvyknuté, a skiisa

14
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nds v nasich chybdch. Alkoholikovi v sebe je potrebné
otvorene vysvetlit, Ze sa pokisame o zmenu zivotného
postoja, a stanovit mu nové pravidld. V tomto okamihu
by uz malo pocas lie¢by dochddzat aspor k sebapozna-
vaniu a sebauvedomeniu. Su to dve kritérid na zmenu
postoja, ktoré, ak ich ¢lovek rozlisi, by ho mali posunut
o krocik dale;j.

Pri prvej liecbe som zistila, ze to bude tvrdd préca,
no za nezvlddnutie abstinencie som chcela robit zod-
povednych svojich blizkych, rodinu, nie vsak deti, ale
okolie. Bola som vo fdze, v ktorej sa vravi, ze by sa malo
lie¢it aj okolie. Tento syndrém je dobrym poznanim na
racionalizdciu. Treba vediet zvdzit, nakolko sa na mojej
racionalizdcii podiela okolie, pripadne aku tlohu mu
v abstinencii treba urcit.

Do tohto okolia patria aj partie, v ktorych ¢lovek pi-
je, v ktorych sa pohyboval, ktoré jeho choré ja hladkali,
uspdvali a neraz boli chybnym indikdtorom konania.
Nedovolili mu neuspiet, dobrd partia znamenala verla.
Mnoho Tud{i sa do zdvislosti dostalo aj preto, lebo sa
dlhodobo nevedeli presadit a realizovat. Asertivita je
velmi délezitd najmenej vo dvoch veciach. Clovek sa
musi niekedy uéit povedat nie a zdroven v dalSom bode
bojovat za seba a zviditelnit sa.

U mnia najviac zlyhalo to, Ze som sa nevedela v man-
zelstve presadit alebo sa zaradif tam, kam som bola
tlacdend, do kita. Nepoznala som psychopatiu ako za-
vazné ohrozenie pre vztah, ale na predndskach som sa
to dozvedela. Teraz mi nerobi vacsie problémy odkryt

15
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psychopatizovani osobnost alebo psychopata, dnes uz
»hrdo“ nazyvaného clovek s osobnostnou odchylkou.
Nevedela som, akd je exdkova osobnostnd odchylka,
teda (atypickd) psychdza s paranojou ziarlivea, s ktorou
ma oboznamovali lekdri na jeho liecend.

Pocas liecby som sa pokdsila najprv navonok o zd-
chranu svojej identity a pri tom mnozstve pacientov
nebol problém aj zahraf sa so svojimi zaspatymi ¢i za-
budnutymi pocitmi, vyplyvajicimi z obdivu a dspechu
u druhého pohlavia. Vedela som, zZe erotické vztahy su
v Case liecby zakdzané, zaltubenie je hotové Sialenstvo,
ako hovori pani doktorka Ddsenka, ale je tazké brdnit
sa. Na lie¢eni bol dostatok platonickych ldsok, ktoré su
takisto nebezpeéné, brdnia ¢loveku v redlnom pohla-
de na nové situdcie, na zivot. O pestry kultirny Zivot
sa staral Juraj Maridni, znamy laicky terapeut. V case
mojej liecby navyse fungovali dva fenomény, pan dok-
tor Kucek ako psychol6g a Juraj ako dlhodobo abstinu-
juci clovek, ktory mal vzdy dost pochopenia, rozddval
dobré rady a skisenosti. S obdivom a so zdvistou som
Juraja pocivala, ked hovoril o Zivote v abstinencii. Na-
zddvala som sa, ze nikdy nebudem vediet dospiet k to-
mu poznaniu a tej kvalite zivota. Teraz si myslim, ze
bud Boh dopustil, Ze som sa toho dozila, alebo mi po-
mohla tvrdd prdca na sebe, ktord priniesla dlhoroc¢né
plody. Doélezitou motivdciou na abstinenciu boli moje
dve zlaté deti, ktoré stdli pri mne a dost si vytrpeli.

Ldsku k svojim detom som nechcela a nemobhla stra-

tit, ved som o ne tvrdo bojovala. Teraz viem, Ze v mo-
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jom podvedomi to bolo nieco, pre ¢o sa vzdy oplatilo
zit. Nie je to lacnd frdza, ale prezité poznanie. Pokusala
som sa hladat ldsku, tu, ktord ¢loveka napfﬂa, uspoko-
juje ho, ntiti ho byt lepsim, ktord stivisi s pohladom na
liku v lete, plnd rozkvitnutych kvetov, zivota, pretep-
lend slnkom ¢i osvietend svitom mesiaca. Tuto ldsku
som raz stratila, no podarilo sa mi ju znova ndjst. Stra-
tila som ju so svojou velkou prvou ldskou a takd som
asi cely zivot hladala, preto som prezila aj to otroctvo
v zildch.

Zijem Zivotom svojich deti a spomienok na vietky
ldsky, mensie ¢iviadsie, hoci s mnohymi ,,in memoriam®,
Vyrovnala som sa so svojimi vyhrami a prehrami, nepo-
citujem ich uz ako otroctvo, ale ako plny zivot, v dob-
rom aj v zlom. Dnes mi Zivot uz nepripadd ako zly sen ¢i
tvrdy rezim, alebo stereotyp. Je to kvalita, o ktoru treba
stdle bojovat aj ju vyjadrit. Boli aj dni, ked ma bolelo
myslenie a svrbeli zuby, pohlad na hracky rozhddzané
po byte ma bolel priam fyzicky. Zacala som vsak verit,
Ze raz sa to musi zmenit.



Dialdgy s terapeutom

Vacsia tragédia
ako spadnuf je nevstaf.

Pocas lie¢by som si uvedomovala, Ze na zmene osobnosti
treba zacaf pracovat okamzite. Asi po mesiaci, ked som
viac-menej oplakdvala svoje nestastie a smutok za defmi
a to, ¢o som im spravila svojim pitim, som prestala be-
ddkat a zacala som brat psychoterapiu a predndsky ako
vzdeldvanie v tejto tazkej problematike.

Prdca na zmene osobnosti sa za¢ina prdcou na zme-
ne charakterovych a povahovych vlastnosti. Znamend
to priznat si svoje zmenené osobnostné a charakterové
¢rty. Nekompromisne prebrat, ako sme sa sprdvali pod
vplyvom drogy. Treba si to uvedomit a v myslienkach
sa zaoberaf ich ndpravou. Toto je pocas liecby tedria,
no v abstinencii prax. Td sa za¢ina povadSine pricho-
dom domov a rozhovorom s partnerom. Nickedy,
a hlavne vtedy, ked nejde o konstruktivny rozhovor,
ked si partneri skdacu do redi, ako boli zvyknuti, ostd-
vaju sklamani obaja. Je potrebné stanovit si pravidld
dalsieho sprdvania a spoluzitia. Lieceny alkoholik by
mal suhlasit aj s vonkajSou kontrolou, ktord by ho ma-
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la priviest, niekedy skor, inokedy neskor v zdvislosti od
toho, ako mu tieto pravidld vyhovujui, k postupnému
ziskavaniu ddvery a sebaddvery. Nemal by byt prilis
citlivy na poukazovanie na to, ¢o bolo pred lie¢bou,
ale ani by nemal prehdriat. Nemal by sa uzavriet do
seba, mal by casto hovorit o tom, ¢o preziva a v ¢om
ocakdva zmenu. S nadobidanim sebadovery prestdva
vnimat abstinenciu ako bremeno. Po lie¢be ziskava
velki slobodu v myslen{ a konani. Sdm sa naudi po-
stupne sa vratit k zodpovednosti a mal by sfubovat len
to, ¢o vlddze splnit. Je uz aj laickym terapeutom, pre-
toze z predndsok pocas liecby ziskal vedomosti o tom,
¢o pitim spdsobil. Postupne sa tymto upravuje aj vztah
s defmi a najbliz§ou rodinou. S rasttcou sebad6verou
sa mu zvysuje sebavedomie, st to kazdodenné nové
skusenosti, ktoré vyvoldvaju druh euférie, no bez al-
koholu. Mus{ obnovovat svoju stratenu volu riesif den-
né problémy, a to dosledne. Musi byt na seba ndroény
a ustretovy k ludom doma i v zamestnani. Vdaka zme-
ne povahovych vlastnosti a lahsiemu prispésobovaniu
ziskava trpezlivost, ktord s dlzkou abstinencie naozaj
rastie. Mal by vela pocivat a premyslat, nehanbif sa
vyznat svoje hriechy. Je dobre, ked nezatajuje, o tre-
ba vypovedat, a je optimdlne, ked na to ndjde silu uz
pocas liecby, v komunite alebo pri rozhovore s terape-
utom. Nastane aj osobnostnd zmena a vdaka nej sa
¢lovek pomaly zbavuje

Po dlhoro¢nom piti zdvisly upadne do stereotypu,

ked je len mdlo kriticky najmi k svojim negativnym
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vlastnostiam, ktorych md nedrekom. Stdva sa nervdz-
nym, agresivnym, netrpezlivym, drzym, ¢o len sved¢i
o tom, ze cely jeho zZivot je zamerany na zhdnanie dro-
gy. Stdva sa necitlivym k potrebam svojich najblizsich
v rodine, neskér v okolf a v zamestnan{ a je mu dobre,
len ked vid{ pred sebou flasu, plnu ¢i aspori poloplnd.
Postupne strdca zdujem a v konecnej fdze uz riesi len
abstinenc¢né priznaky a krizy.

Niekedy si ani neuvedomuje, Ze je na dne, az kym
jeho stavy a sprdvanie nedozend rodinu k zamysleniu.
Ltbi uz len svoju drogu a véetko jej podriaduje. Odmieta
pripustit, ze devastuje celd rodinu, a ¢asto md mylny do-
jem, Ze treba liecit partnerku, partnera, jeho najblizsich
a okolie, Ze obefou je on.

Dlho pocas liecby alebo este aj v abstinencii meditu-
je o tom, Ze inf piju aj viac a nie su chorfi, a o svojej za-
vislosti rozhodne nezmysla ako o tazkej diagndze. Na
ndstup na liecbu casto privoli len pod ndtlakom rozvo-
du alebo z dévodu inych ochoreni zivotne dolezitych
orgdnov, ¢asto aj straty zamestnania.

Ked sa ako triezvy za¢ina nad sebou zamyslat, ne-
raz zvoli pstrosiu politiku. Postoj, Ze jeho sa to netyka.
Lenze ak nechce pocas liecby len pasivne vegetovat,
musi na sebe zacat pracovat.

Ked som pocas liecby zacala s prdcou na sebe -
ako som uz spomenula, nesla som prekonat averziu
voci exdkovi, byvalému otcovi svojich detf, a dc¢asti na
stidnych konaniach -, napisala som do dennika, ze pri
tychto dvoch ma chytd amok.
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