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PODAKOVANIE

Chcel by som podakovat mojej rodine

a kamarétom za to, Ze pri mne stdli

v momentoch, ked' som nevedel, ako
dalej pokragovat. Vdaka nim som stéle
naZive a mézem s vami zdielat tdto knihu

plnd pravych a nefal$ovanych eméci.







V&etky prdva st vyhradené. Nijakd &ast tejto knihy sa
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ani prendsat v akejkolvek podobe &i akymkolvek
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nahrdvanim alebo inak — bez predchddzajiceho
pisomného suhlasu vlastnika autorskych prév.
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PREDSLOV

Tato kniha je fikcia
{ovplyvnend mojim
Zivotom}, venujem ju
véetkym stratenym dusiam,
ktoré si nevedia ndjst
miesto v dnesne;
spoloénosti, citia sa
bezradne a opustene.
Nevzddavaijte sa.

Nevzdal som sa ani ja.






KONIEC?







V Zivote kazdého z nds nastane obé&as obdobie, ked'
mdéme pocit, Ze nds ni& nenapliia, ni& nebavi, ni& nezaujfima.

Vtedy blidime vo vlastnych myslienkach, vo vlastnom Zivote,

nevieme, ako napredovat, ako keby sme prisli o kontakt
vlastnym Zivotom, so svojimi snami a so samym sebou.

lezf na tom, &i sa citime stratene v prdci, vo vztahu alebo
ecne. Nie sme sami, mnoho [udi sa citi podobne. Nie je
uché ndjst cestu naspat, ale tento pocit neznamend,
ndés Zivot stratil zmysel, znamend to, Ze prechddzame
obdobim zmeny. Je délezité, aby sme sa nezasekli na mieste,
ale pokra&ovali dalej a nasli svoju cestu. Nedajme si vziat
nddej. Nddej je predsa to jediné, o nds drzi nad vodou,

ked' pocitujeme Gplnd bezndade;j.
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Aky zmysel mé viak zit, ked' vietci vieme, 2e nadim kone&nym
ciefom je smrt? Nie je lepsie zomriet dnes, pretozZe je to
efektivnejsi a rychlejsi spdsob, ako dosiahnut n&$ koneény

ciel? Myslim si, Ze toto je jedna z tych otdzok, ktoré obsahuju
predpoklady. Mdm pocit, Ze sa na svet pozerdm v tplne inom
svetle ako vaé&sina z vds. Tento pohlad na svet ma vedie k ur&itym
o&akdvaniam o tom, &o je zivot. Co predstavuje a aky by mal byt.
Prvy z nich sa tyka toho, &o je cesta. Predstavujem si ju ako

cestu lietadlom plni nepohodlia kvdli stiesnenym sedadldm
ekonomickej triedy, studenému jedlu bez chuti a otravnym fudom,
ktori neustdle kopu do operadla mojej sedagky. Ak sa véak
pozriem von z okna, v danej chvili mam krésny pohlad na okolity
svet. Je len na mne, aku cestu si zvolim. Nie st to preteky, ako

sa dostat do ciela. Je to sttaz o to, ako si uzit cestu lietadlom.

Ako si uzit zivot.

Chceme vlastne zit, alebo chceme zomriet?
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Prvym znakom zagiatku poznania je neprestajnd tizba zomriet.
Pozemsky Zivot sa neraz zd& neznesitelny, vediac, Ze Ziadny iny
Zivot nie je dosiahnutelny. Od uréitého bodu uz niet ndvratu.

K tomuto bodu je nesmierne tazké sa dostat, kedZe jednym

z najuginnejsich Idkadiel nepochopitelného principu je vyzva

.....

v posteli.



Nie&o sa vo mne zlomilo. Nemdm predstavu &o. Nieé¢o
posobilo ako spustaé. Mal som pocit, Ze sa topim. Citil som
sa sdm a bolo to desivé. Depresia je implézia seba samého.
Prejavuje sa ako smutok, beznddej a strata zdujmu

o &okolvek. Je to bolestivé. Mal som pocit, akoby som bol
zamknuty v klietke bez kl'd&a. Nekoneé&nd &ierfiava. Ladova
plocha. V8etko bolo zahmlené, sivé a bez farby. Prevazoval
vo mne pocit, Ze je nemozné pokra&ovat v kazdodennom

Zivote. Staval sa zo mia akysi napoly Zivy duch. Bol to

véak len prelud, potreboval som &erstvy vzduch.
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Sny prevysovali realitu,
vonkajsok bol dolezitejsi
nez obsah.
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Prad myslienok je &asto silnej§i ne2 sebakontrola, ktord je
zakorenend niekde hlboko v nds. Hovorime veci, ktoré neskér
[utujeme, kondme bez uvdzenia, robime rozhodnutia, ktoré
prind$aju nenapravitelné gkody, no u¢ime sa. Uéime sa kazdy

den. Ué&ime sa na vlastnych chybdch, pretoZe svoje vlastné omyly
si zapamd&tdme lahsie. Vryji sa ndm hlboko do paméti a neskdr sa
im nejako intuitivne snazime vyhnut. Ak si véak neprizndme vlastnud
chybu, urobime dalsiu. Skér &i neskdr, raz uréite. Chyby v podstate
suvisia s hladanim seba samého a vlastnej sebaistoty. Nerobime
ni¢, lebo méme strach? Priznajme si to a vykroéme vpred.
Neéakajme. Odmietame pritomnost, lebo chceme minulost.
Chceme to, &o nemdme, a mdme to, &o nechceme. Tym vlastne
len zhor§ujeme kvalitu ndsho Zivota, lebo sa pripravujeme

o pritomnost. A td je predsa jedine&nd. Snazime sa ndjst
dokonalost. Dokonalost je GZasnd vec, lenze md jeden hdéik.

Vesti koniec.
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Normdlnost je
nedokonalost.



Koniec?

Koniec-koncov, raz pride
koniec,

od konca netreba
oéakdvat ni¢ iné len
koniec,

koniec predstavuje
koniec,

a nakoniec

koniec.
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