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iba na moZné a nemoZné*.

*Ni¢ nie je nemozZné!
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Tuto knihu venujem méjmu UZasnému
synovi Viktorovi a vecne usmievajucej sa

dcére Ester.

Dakujem, Ze mam kazdy deri moZnost

pri vds rast.



~Ked dorazis ku dveram
prilezitosti, neklop.
Rozkopni ich, usmej sa

- DwaAYNE Jornson
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»Dovodom, preco to tolko tudi

v Zivote nikam nedotiahne,
je, ze ked' klope na dvere

prilezitost, hladaju
v zahrade stvorlistky.*

- WALTERZ (HedsLetz




Podakovanie

Ako osobnostny kouC pracujem uz nieco vyse 11 ro-
kov. Za ten ¢as som pomohol tisickam ludi zmenit sa.
Kazdému z nich som vdacny, Ze ma v zivote aj profesii
niekam posunul. Niektori mi ukazali, akym rozhodne
nechcem byt, ini zasa — akym by som sa rad stal. Pri
svojich klientoch som mal vzdy pocit, Ze ked odcha-
dzali z mojej kancelarie, neboli to len oni, kto osob-

nostne vyrastol.

Svoju zivotnu cestu som zacinal ako tatér a vdaka te-
tovaniu som Iudi spoznaval nie len zvonka, ale aj
zvnutra, pretoZe opacny model nefunguje. Pri tetovani
totiz nejde o kozu ¢i telo Cloveka. Ide o vnutro, ktoré

ma potrebu sa takto ,navzdy" vyjadrit.

Preto som nikdy neprekresloval navrhy a netetoval
mena do srdiecok. Citil som, ze svojich klientov mu-
sim spoznat najprv zvnutra, aby som im dokazal vy-

tvorit motiv Sity na mieru.



A tam vznikla moja tuzba tvorit a pomahat.

Osobnostnym koucom som sa nestal zo diia na den.
MozZno tak zo dna na den. PretoZe presne tam som
bol, kamarat. Tam, kde si teraz ty. Na dne, v srackach
a v totalnej beznadeji a neschopnosti vidiet za roh

a vziat svoj zivot do vlastnych ruk.

Roky som riesil ludsku mysel a jej zakutia. NaSiel som
si mentora a pracoval krok po kroku na tom, aby som
mohol pomahat inym. Vzdelaval som sa, Cital knihy,
navsStevoval seminare, kurzy, rozpraval sa s ludmi

a staval sa vdaka nim lepSim koucom aj ¢lovekom.

PretoZe koucing nie je o davani rad. Je o zdielani
vlastnej skusenosti a snahe najst ¢o najefektivnejsiu
cestu von z problémov. Nie je o egu, ale o pokore. Nie je
o velkohubych vyjadreniach, ale o tichom hlase, ktory
ti Sepka do ucha, co mas robit, no ty ho nechces pocu-

vat.

Dakujem vSetkym mojim klientom, ktorym som za tie

roky mohol zmenit Zivot. Som vdacny za kazdého jed-



ného z vas, pretoZe ste nabrali odvahu a chceli so sebou
nieco robit. Viem, ze to mnohokrat nebolo jednoduché
a Casto ste sa ocitali na hranici svojich sil. No zvladli
ste to a dnes Zijete presne tak, ako sami chcete — nie

tak, ako vam to nariaduje vase okolie.

Dakujem mojej skvelej Zene, ktora uz roky stoji pri mne,
podporuje vSetky moje Sialené napady a vytvara mi
domov, do ktorého sa vzdy rad vraciam. Je mojim naj-
vacsSim fanusikom, kritikom a partakom. Je ¢lovekom,

za ktorého sa oplati umriet a pre ktorého sa oplati zit.

Dakujem méjmu milovanému synovi Viktorovi, ze
ma naucil nebyt sebcom a kazdy den mam vda-
ka nemu mozZnost zistit nieco, ¢o som den predtym
nevedel. Napriklad to, preco je nebo modré alebo ¢i
hovno hori. Vedomosti a lasku, ktoru od neho kazdy
den dostavam, povazujem za najvacsi zdroj svojej vnu-

tornej sily.
Dakujem moéjmu fantastickému mentorovi, ktory
ma o ludskej psychike, podvedomom preprogramo-

vani mysle a NLP naucil vSetko, ¢o viem. Jeho uni-
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katne postupy pri praci s ludmi vyuzivaju tisice
koucov po celom svete a ja som velmi rad, ze k nim

mozem patrit.

Dakujem marketérom a Kreativcom z agentury
Moonbase za to, Ze som ich obltuibeny klient a zdvihaju
mi telefén aj o polnoci. Tato kniha mohla vzniknut aj
preto, ze riesili vSetky ostatné veci, aby ja som mohol

vydat zo seba maximum.

A neskutoéne velké DAKUJEM patri vietkym, ktori
sa rozhodli kupit si tuto knihu a skoncovat so svojim

srackovstvom.

Dakujem kaZdému z vds za to, Ze pre
tento svet robi to najlepSie, co mbézZe -

pracuje na svojom Stasti.



PREDSLOV

Tato kniha vznikla z niekolkych dévodov. Tym prvym
bolo moje ego — ,Ja chcem mat knihu!“, hovoril som
si, kym som ju nezacal pisat. S kazdou dalSou stra-
nou som dufal, Zze to jedného dna konecéne skonci.
Bolo to uplne mimo moju komfortnu zénu. A ked som
to pochopil, zacal som mat z pisania tejto knihy ne-
skutocnu radost — a prisiel aj druhy dévod - tuzba po-
moct vsetkym, ktori nevedia, ako dalej. Pretoze ja sam

som bol kedysi jednym z vas.

Nebud sracka je kniha, ktorej hlavnhym cielom je do-
stat ta von z tvojej zony komfortu a povedat ti vec-
ne, strucéne a jasne, ako sa vlastne veci maju. Hovorit
ludom o ich chybach nie je velmi popularne — ale

taky skratka som. Hovorim nepopularne veci, navyse



drzo a na rovinu. PretoZe verim, ze Iudia dokazu prijat

cokolvek, ak vedia, Ze to s nimi niekto mysli dobre.

Kniha, ktoru drzis§ v rukach, vznikala 5 rokov v mojej
hlave a 5 mesiacov v mojom pocitaci. Zoskupil som
Vv nej najzaujimavejSie a najdolezitejSie poznatky pre
Iudi, ktori su v osobnostnom raste iba na zaciatku svo-
jej cesty. Je pre vsetkych, ktori sa zasekli v mrtvom

bode svojho Zivota a nevedia sa pohnut.

Je aj pre tych, ktori maju problém udrzat si partnera.
Pre tych, ktori sa rozvadzaju. Aj pre tych, ktori maju
problém s vlastnou sebahodnotou, sebapoznanim c¢i
sebavedomim. Je pre ludi ako si ty, ja alebo ktokolvek,
kto chce so svojim zivotom nieco robit, pretoze si uve-

domuje, Ze to nikto neurobi za neho.

A je hlavne pre tych, ktori chcu zistit, ako viest stastny
a plnohodnotny zivot — pretoze na ni¢om inom neza-

lezi.



David Hanc
kouc, mentor, vztahovy poradca
www.davidhanc.sk

kontakt@davidhanc.sk
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~Lepsie to uz
nebude.”




METASTAZY
BULLSHITU

Kapitola o tom, aké dbleZité je poznat seba samého

Predstav si, ze stojiS na ulici a pride za tebou cudzi
¢lovek. Postavi sa vedla teba a spyta sa: ,Kto si?". Co by

si mu odpovedal?

Vacsina Iudi vnima tuto otazku ako utok, skusal som
si to na niekolkych mojich klientoch aj nahodnych
Iudoch. Maju potrebu sa voci nej branit odpovedou:
LA ty si kto?”. Len vtedy, ak mame strach, ze odpoved
na tuto otazku by mohla niekoho presvedcit o tom, aby

nas nemal rad, vystupujeme s takouto protiotazkou.

Definovat seba samého nie je jednoduché: hlavne,

ak si cely zivot pocuval bullshity od rodicov, kamara-
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tov, médii alebo vzdelavacieho systému. Naprogramo-
vanie, ktoré mnohi z nas ziskali, ich priviedlo k upl-
nej neschopnosti pochopit seba samého. A preto tu
dnes mame tak vela ludi, ktori si myslia, Ze Stastie
sa da ,najst” v niekom inom alebo Ze laska je iba za od-

menu.

Spomen si na casy svojho detstva a situa-
cie, ktoré si vtedy zazival na dennom poriad-
ku. Kym bolo vzdelavanie zo strany tvojich ro-
dicov len faktické, bolo vsetko v poriadku.
Mama povedala: ,Toto je zirafa, toto je auto” a vel-
mi jasne si vedel, o ¢o ide. Potom vSak prisli na scé-
nu tzv. ,hodnotiace” slova — dobry/zly. Dieta si
nedokaze uvedomit, Ze v momente, ako nieco hod-
notime, je to nasSa subjektivna projekcia, nas osob-
ny nazor na danu vec. Dieta iba vnima, Ze ked place,
mama hovori, Ze je zlé. Ale ked sa pekne potichu hrj,

tak mama hovori, Ze je dobré.
Raz som sa vracal z obchodu a mal som plné ruky ta-
Siek, ked som si na parkovisku vsimol rodinu - rodi-

Cia a malé dievcatko. Otec bol uz nervozny a ponahlal
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sa, no dievcatko trucovalo a nechcelo nastupit do auta.
Matka to napokon nevydrzala, sadla si na sedadlo spo-
lujazdca a povedala: ,Tatinko, toto Skaredé urevané
dievcatko je kto? Ja ju nepoznam, podme domov,’ a za-
tvorila dvere. Auto nastartovalo a pomaly odchadzalo,
ked sa za nim dieta s placom rozbehlo. Napokon, sa-
mozrejme, rodicia zastavili a nabrali uplakanu sle¢nu,

to vsak nie je pointa tohto pribehu.

Pointou je, ze to dievcatko si uz navzdy bude pamatat

2 veci:

+ ked places, si Skared3,

+ ak sa nespravas tak, ako chcem ja, odidem

a opustim ta.

Takéto vzorce spravania su ovela beznejSie ako by si
si myslel. Denne stretavam ludi, ktori nevedia, kym su,
pretoZe ich osobnost sa formovala pri niekom, kto ju
od zaciatku neakceptoval — a preto sa ju nenaucili ak-

ceptovat ani oni sami.
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Vychova strachom sa vyuziva uz po generacie. Sam
som otec a viem, Ze rodiCovstvo je nesmierne narocna
disciplina. Clovek je ¢asto na pokraji vlastnych sil —
mentalnych aj fyzickych, dieta ma Sialene vela ener-
gie, beha, lieta, rozvija sa — a ty nestihas. Vtedy je
najjednoduchsi sposob prezitia — vybudovat v dietati
strach zo straty. Nech uz su to hracky alebo rodicov-
ska laska — ak sa boji, ze o nieco pride, je lahko mani-

pulovatelné.

Najhorsi spésob budovania strachu, okrem opustenia,
je prave strata rodicovskej lasky. ,Ak si nepozbieras
hracky zo zeme, ocko ta nebude Iubit!* alebo ,Ak tu

prihlasku na medicinu neposles, nevracaj sa domov!”
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Ako sa volas?

Vela mojich priatelov tvrdi, ze pri vyberani mena pre
dieta clovek zisti, kolko ludi vlastne neznasa.
,Nie, moja dcéra sa nebude volat Zuzana! Zuza-
na bola ta Stetka z gympla, ¢o mi ukradla frajera!"
,No vzdy lepsie jak Malvina, ved to je meno pre tech-
nické rozpustadlo!”

Verim, ze velmi podobné dialégy si viedol aj ty
so svojou Zenou, ked ste vyberali meno pre svoje
dieta. A viedli ho urcite aj tvoji rodicia, ked vyberali
meno pre teba. Meno je to, o nas celozivotne definuje.
Je to prva informacia, ktori o sebe mame Iudom ozna-
mit — v sukromnom i formalnom styku. Ludia, ktori st
roky nespokojni so svojim menom, nedokazu ho prijat
a nepocuva sa im dobre, su zvacsa ti Iudia, o ktorych
nikto ni¢ nevie — pretoze mlcia. Je totiz naro¢né hovo-

rit, ked sa nevies ani predstavit.

Ked som vyberal meno svojmu synovi, premyslal som
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o tom, aké by sa mu mohlo pacit. Hladal som meno,
ktoré sa neda povedat skaredo, na ktoré neexistuju
hlupe ¢i vulgarne rymy a ktorého vyznam symbolizuje

nieco, v ¢o verim. Vola sa Viktor.

To, ako s tebou rodicia hovorili a ako ta oslovovali, je —
pravdepodobne — aj teraz v tvojom preferené¢nom reb-
ricku. Ked na teba mama kricala ,Jozo, hybaj so sme-
tami, lebo ti vlasy vysklbem!®, zanechavalo to inu
stopu na podvedomi, ako ked medovo povedala ,Jo-

Zinko, prosim, vynes ten kos".
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LDirectorov jak nasratych a robic
budze do?“

Meno nie je vsak to jeding, o com sa ludia mylne do-
mnievajy, ze ich to definuje. Kolkokrat sa ti stalo, ze
ti niekto bez varovania chrstol svoj vizitkar do tvare?
Ja som sa raz dokonca ocitol na svadbe, kde si hos-
tia namiesto menoviek pripinali vizitky — asi aby
bolo jasné, zZe s ucitelom SpanielCiny sa oplati pokecat

skor ako s automechanikom, neviem.

Jeden z mojich klientov, CEO velkej spolo¢nosti, mi
raz na sedeni rozpraval o tom, ako mali vo vyrobe na-
ozaj velky problém s epidémiou chripky a 150 zamest-
nancov zrazu nemohlo pracovat. Siel preto so svojimi
kolegami manazérmi do vyrobnej haly, aby vypli stro-
je a stretli jedného so zamestnancov. Zvyknuti z inych
stretnuti automaticky vyberali vizitky, aby zamestna-
nec vedel, s kym ma tu Cest, a ten po chvili si odplul
a povedal: ,Directorov jak nasratych a robic budze do?"

Bol to novy vratnik.
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Mne tento pribeh priSiel na jednej strane vtipny -
z pohladu posluchaca, no na druhej strane smutny,
pretoZe si predstav tu strasnu mizériu, ktora premkne

kazdého, kto pracne budoval svoju kariéru, aby mal

na malom kuse papiera napisané ,kam to aZ dotiahol”
— a potom mu to vratnik z Medzilaboriec znici jednou

vetou.

Ak si chorobne fixovany na to, o com si myslis, Ze
ta definuje a nepozeras sa na to, ¢o ta definuje skutoc-
ne, moze ti akakolvek mala mysel znicit tvoje snaze-

nie.
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