
Nechcite  
vyhovieť všetkým,  
idete tak 
proti sebe!

ta
ká

 a
ko

 v
y! 

 
m

ar
ec

 20
25

w
w
w
.s
v
e
te
v
it
y
.s
k

3/2025

2,99 € / 104 Kč

Nela 
Pocisková

Bez detí By som 

mala iný život

Vyzerajte 
o 10 rokov mladšie!

Len tým,  
že zmeníte životný štýl

Oblečte sa  

do jari!
Vládne jej  

asymetria  

a pastelové  

far
by

Radosť je  
mladosť

Robte veci, ktoré 
vás veľa nestoja  

a fungujú





3marec 2025 evita  

M
oja kamoška, o pár rokov staršia, naháňa čas za 
chvost. Hovorí mi, že to tak proste má, že musí, že 
ona si bez zákrokov svoj život predstaviť nevie, má 
prehľad o všetkých novinkách v plastickej chirurgii, 

vie, ktoré kliniky sú fajn, ktoré menej, vie, čo funguje, čo menej. 
Mám ju hrozne rada, lebo sa tým, že sa dáva vylepšovať, netají, a keď 
sa jej spýtate, kde všade má botox, usmeje sa, že všade... A keďže je 
v týchto veciach otvorená a netvári sa, že sa „tak“ narodila, prizná-
va, že byť večne mladou je strašne únavné. Že jej to vlastne lezie na 
nervy. Strašne sa pri tom smejeme, pijeme si svoje aperoly a spomí-
name na časy, keď sme netušili, čo je kolagén, ale mali sme ho na 
rozdávanie. :-)

Nech to máte v živote nastavené akokoľvek – či ste za alebo proti 
zákrokom –, je to vaša vec. Ale jedno je pravda. Iskru v oku vám 
nevoperuje vôbec nikto a aj o tú by sme sa mali starať, ak chceme 
pôsobiť mladšie, ako by sme podľa občianskeho mali.

A iskru v oku máme vtedy, keď sme so sebou spokojné. So svojimi 
vzťahmi, so svojím poslaním v živote, s tým, ako sa obliekame, líči-
me, ako žijeme.

O tom je toto číslo Evity. :-)

Editoriál o mladosti
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