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Editorial o mladosti

oja kamoska, o par rokov starsia, nahara Cas za

chvost. Hovori mi, Ze to tak proste ma, ze musi, Ze

ona si bez zakrokov svoj zivot predstavit nevie, ma

prehlad o vsetkych novinkach v plastickej chirurgii,
vie, ktoré kliniky su fajn, ktoré menej, vie, ¢o funguje, ¢o mene;j.
Mém ju hrozne rada, lebo sa tym, Ze sa dava vylepSovat, netaji, a ked
sa jej spytate, kde vSade ma botox, usmeje sa, Ze vSade... A kedze je
v tychto veciach otvorend a netvari sa, Ze sa ,tak“ narodila, prizna-
va, Ze byt ve¢ne mladou je stradne inavné. Ze jej to vlastne lezie na
nervy. Strasne sa pri tom smejeme, pijeme si svoje aperoly a spomi-
name na Casy, ked sme netusili, o je kolagén, ale mali sme ho na
rozdavanie. :-)

Nech to mate v Zivote nastavené akokolvek - ¢i ste za alebo proti
zakrokom -, je to vasa vec. Ale jedno je pravda. Iskru v oku vam
nevoperuje vobec nikto a aj o tu by sme sa mali starat, ak chceme
posobit mladsie, ako by sme podla obéianskeho mali.

A iskru v oku méame vtedy, ked sme so sebou spokojné. So svojimi
vztahmi, so svojim poslanim v Zivote, s tym, ako sa obliekame, li¢i-
me, ako Zijeme.

O tom je toto Cislo Evity. :-)

marec 2025 evita 3



4

10
12
14
16
18

20

24

Editorial

Obsah

Listaren

OBJAVILI SME PRE VAS
Prichadza jar!

LEN V EVITE

Kultdra v mojom Zivote
Zivotosprava v mojom zivote
Moje naj

Oblecte sa ako

Beauty zapisnik

ROZHOVOR

Nela Pociskova: Bez deti by moj

zivot vyzeral inak

MY A NAS ZIVOT
Radost je mladost

-| .
24 w
RADOST v
JEMLADOST

evita marec 2025

26
28
32
36
52

40

46

62
64
66

MAREC 0.5

Nechcite vyhoviet v§etkym
Elixir mladosti? Stastie!

Nova Evitovka od Evity

Uz ziadne vykyvy chuti

Budte ako my!

ROZHOVOR

Viktor Horjan: Ani v péitdesiatke
by sme sa nemali za svoje

telo hanbit

Dominika Sakmarova: Sme len
ohnivko vo vicsej retazi

MODA

Editorial

Zaviazte sa!

Selmou kazdy den

Modda, ktora ozivi vasu jar

68
70
72
74
76

78
80
82
84
86
88
90
92
94

46

DOMINIKA
SAKMAROVA:

SMELEN

OHNIVKO VO
VACSE] RETATL

Kapsula na jar

Dzinsovina

Ikonické jarné outfity
Oblecena do jari v praci
Jarné trendy, ¢o vas omladia
BUDME KRAJSIE S EVITOU
Olej Tsubaki

Beauty tajomstva celebrit
To naj

Inventura v kozmetickej tasticke
Nechty

Aké pery, také licenie

Caro emulzie

Cas na restart pleti

Face joga

34

INVENTURA
VKOZMETICKE]
TASTICKE




106
JE CUKOR :
BIELY JE'D? ‘

www.svetevity.sk
Roénik IX., Eislo 3 marec 2025, mesacnik
SEFREDAKTORKA: Evifa Twardzik
FOTO: Katarina Kincelova
PRODUKCIA: Aneta Sarkanyova
ONLINE SVETEVITY.SK: Nina Kosecka
SPOLUPRACOVNICTI: Renata Brimich Spackova,
Michaela Krivdova, Lucia LukuSovéa, Monika Machackova,
Zuzana Matusova, Nina Murarova,

Klara Twardzik, Linda Urbanikova
MAILOVA ADRESA REDAKCIE:
evita@mafraslovakia.sk
TELEFONNE CISLO REDAKCIE: 02/48 238 438
FOTO: Jakub Cajko, Maro$ Datko, Zdenko Hanout,
Katarina Kincelova, Stanka Topolska

ROZHOVOR 124 Servirujte jedlo inak VIZAZ: Nina Murérova

- . - , ; STYLING: Nina Murarova
98 Stefan Martinovic: Hneva ma, ked CESTUJEME S EVITOU TITULNA FOTOGRAFIA: Maros Datko

som prehnane emotivny 128 Maroko

ILUSTRACNE FOTOGRAFIE:

< < P Dreamstime, Pinterest, Shutterstock
BUDME ZDRAVSIE S EVITOU 132 Trochu in¢ Nemecko EDITORIAL: Katarina Kincelova, Boris Bordacs

. , LAYOUT: Kompl
102 Vyspite sa do krasy! ROZHOVOR GRAFTCKA UPRAVA: Rchard Janesk
106 ]e CukOI‘ blely ]ed" 136 Richard Autner: Upratoval som a]. UPRAVA OBRAZKOV: Lukas Kovaci¢, Anton Zahradnik
MY A NAS ZIVOT v $kotskej kréme Redakcia nevyZiadant postu nevracia.
110 Spravte prvy krok, ten druhy VOLNY CAS S EVITOU
pride sam 140 Evitin knizny klub al fr as | ova k | a
114 Aromoterapia 142 Horoskop
118 Predychajte vsetko, o vam 144 Par skvelych napadov
robi zle 146 Pytajte sa, na ¢o chcete VYKONNY RIADITEL:
Vladimir MUZJk, tel.: 02/48 238 100
FINANGNY RIADITEL:
VARENIE Martin Mréz, Te‘lf:. 02/48 238 200
122 Jedzte zdravo na cestach OBCHODNA RIADITELKA:
! B Katarina Michalechova, tel.: 02/48 238 106
RIADITEL DIGITALNYCH MEDIIL:
Peter Haluska, fel.. 02/48 238 442
RIADITEL STRATEGIE, MARKETINGU A PR:

Ivan Netik, tel.: 02/48 238 141

SERVIKU]T[ OBCHODNY MANAZER:
Peter Tomek, tel.: +421 918 726 304
]EDLO IN AK ‘ e-mail: petertomek@mafraslovakia.sk
Peter VIasic, tel.: +421 915 886 439
— e-mail: petervlasic@mafraslovakia.sk
PREDPLATNE: tel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhym
najsilnej$im vydavatel'stvom na Slovensku.
Vydava viac ako 50 printovych
titulov, prevadzkuje
14 webovych portalov a internetovi
televiziu.

ADRESA VYDAVATELSTVA:
MAFRA Slovakia, a. s.
KalinCiakova 33, 831 04 Bratislava
tel.: 02/48 238 100
I¢0: 51904 446

TLAC: Walstead Moraviapress, s. . 0., U Pény 3061, Breclav

PREDPLATNE NA 12 MESIACOV: 35,88 € s DPH
Cena predplatného s darcekom 41,10 € s DPH
CENA JEDNEHO VYTLACKU: 299 €
VOLNY PREDAJ: Mediaprint-Kapa, Pressegrosso, . s.
REGISTRACNE CISLO: EV 5167/15, ISSN 1339-9241
VOLNY PREDAJ V CESKEJ REPUBLIKE:
Prvni novinova spole¢nost, a. s.

PREDAJNA CENA V €R: 104 k&
Predany naklad je zverejiiovany v ABC SR a podlieha auditu

-
| SPRAVTEPRVY
-
KROK N T[N DRUHY ‘ v zmysle platnej metodiky ABC SR.
© Copyright MAFRA Slovakia, a. s. Autorské prava sl vyhradené a vykonava

- -
PRIDE S A M ich vydavatel. Autori €lankov zverejnenych v tomto vydani si v zast(peni
vydavatelom vyhradzuji pravo udelovaf sthlas na rozmnoZzovanie a na verejny
prenos clankov, ako aj na verejné rozsirovanie rozmnozeniny tychto ¢lankov
v zmysle § 33 ods. 1 pism. a) a d) autorského zakona.

2110




	Obálka
	Editoriál o mladosti
	Obsah
	Tiráž
	Napísali ste nám
	Prichádza jar!
	Kultúra v mojom živote
	Životospráva v mojom živote
	Moje naj
	OBLEČTE SA ako...
	Beauty dotazník
	Nela Pocisková
	Radosť je mladosť!
	Nechcite vyhovieť všetkým
	Elixír mladosti? ŠŤASTIE!
	Maj ma rád
	Už žiadne výkyvy chutí
	Viktor Horján
	Vedeli ste, že?
	Život človeka je len malým ohnivkom vo väčšej reťazi
	Buďte ako my
	Posvietené na kabáty
	Zaviažte sa
	Šelmou každý deň
	Móda, ktorá oživí vašu jar
	Kapsulový šatník na jar
	Džínsovina
	Outfity podľa žien, ktoré uznávame
	Oblečená do jari V PRÁCI
	Jarné farebné trendy, ktoré vás omladia
	Olej Tsubaki
	Beauty tajomstvá svetových celebrít
	To NAJ na tento mesiac
	Inventúra v kozmetickej taštičke
	Kondicionér na nechty
	Aké pery, také líčenie
	Niečo medzi sérom a krémom: emulzia
	Čas na reštart pleti
	Facejoga Facelift bez noža
	Hnevá ma, keď som prehnane emotívny
	Vyspite sa! A nielen do krásy
	Cukor Najsladší nepriateľ
	Spravte prvý krok, ten druhý príde sám
	Krása ukrytá v kvapkách oleja
	Predýchajte všetko, čo vám robí zle!
	Jedzte zdravo aj na cestách!
	Servírujte jedlo inak!
	8 tipov na dokonalé finger food
	MAROKO Brána do rozprávky
	Nemecký vidiek preslávili pralinky a flakóny
	Richard Autner
	Evitin knižný klub
	Horoskop
	Pár skvelých nápadov
	Pýtajte sa Evity



