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,Neexistuje Zddnd situace,

kterou by nebylo mozné zuslechtit -
bud uskutecnénym vykonem,
anebo trpélivym sndsenim.”

JOHANN WOLFGANG GOETHE






Franklovo ano zivotu

KdyZz jsem byl maly chlapec a brédnil jsem se provadeét
kazdodenni hygienu, tatinek mi vyprdvél o jednom védci,
zavieném v koncentra¢nim tabofe. Ten si v§iml, Ze spolu-
vézni, ktefi méli ,,vili k Zivotu®, se snazili za jakychkoli
okolnosti provddét bézné denni ¢innosti, jako je tfeba ho-
leni, i kdyz neméli Ziletku nebo holici mydlo. Ameri¢ané
pak pry udélali vyzkum mezi byvalymi vdle¢nymi zajatci
a zjistili, Ze z tdbor se vratili hlavné ti, kdo podobné zté-
lestiovali chut zit. Tehdy jsem nemél sebemensi tusent,
Ze americké védce Nardiniho a Liftona pfivedla k jejich
vyzkumu pravé kniha Viktora Frankla.

Psychiatr s Ceskymi kofeny

Viktor Emil Frankl se narodil 26. bfezna 1905 ve Vidni
a zemiel 1. zaff 1997 tamtéz. Jeho rodic¢e vSak pochdzeli
z Cech a Moravy. Viktortiv otec Gabriel, syn knihatského
mistra, se narodil v moravském meéstecku Pohorelice a do
Vidné odesel na studia mediciny. Pro nedostatek financi
se musel vzdat absolutoria vystudované skoly a vstoupil
do statnich sluzeb. Dotdhl to aZ na sekc¢niho feditele na
ministerstvu socidlni spravy (c. k. ministr Joseph Ma-
ria Bdrnreither, jemuz Frankl senior délal sekretdfe, ma
o ném zminku ve svych pameétech). Franklova matka Elsa
pochdzela ze staré prazské Zidovské rodiny se slovutnym
rodokmenem. Na pfelomu 11. a 12. stoleti v ném napfi-
klad najdeme proslulého vykladace talmudu Rasiho, po
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némz se jmenuje jedna forma hebrejského kvadratického
pisma. Jedendct generaci pfed Franklem nechybi ani zna-
my prazsky rabi Loew.

Hledani sméru

Jiz na stfedni $kole si Viktor Frankl zacal dopisovat se za-
kladatelem psychoanalyzy Sigmundem Freudem. V prii-
béhu univerzitnich studif u Eduarda Hitschmanna a Paula
Schildera se zase dostal do tésného kontaktu se zaklada-
telem individudlni psychologie Alfredem Adlerem. Po do-
konceni $koly nastoupil na kliniku, kterou vedl rakous-
ky psychiatr a nositel Nobelovy ceny Julius Wagner von
Jauregg. Oproti svému ptvodnimu zdméru, tedy stét se
gynekologem a byt tak co nejbliZe zrozeni lidského Zi-
vota, se nakonec Frankl vydal na drdhu neurologa a psy-
chiatra. Postupem doby ale vyvinul svou vlastni metodu,
logoterapii, kterd je dnes po psychoanalyze a individualni
psychologii povazovdna za tzv. tfeti videriskou psychote-
rapeutickou $kolu.

Valka a Zivot, jenz nasledoval

Slibné se rozvijejici kariéru prerusila druhd svétova vdl-
ka. Tésné pred ndstupem do transportu dopracoval prv-
ni verzi knihy, ve které komplexné popsal svou metodu
a kterou nazval Lékarskd péce o dusi (Arztliche Seelsorge,
1946). V prosinci 1941, v dobé pochmurné snad pro kaz-
dého a pro rakouského Zida uprostied transport(i pfimo
désivé, si vzal za manzelku stani¢ni sestru Tilly. Brzy



poté se tragicky osud zacal pozvolna napliiovat i v jeho
rodiné. On sam se jako lékar v terezinském ghettu staral
o svého vaZzné nemocného otce aZ do konce jeho dnti, za-
timco zbytek rodiny postupné odtransportovali do Osvé-
timi. Matka $la ihned po pfijezdu do plynové komory.
Bratr Walter se dostal do pracovniho ldgru pridruzeného
ke koncentra¢nimu tdboru a zahynul nejspi$ pfi préci
v uhelném dole. ManZelka Tilly se sice po vSech peripe-
tiich doZila osvobozeni v Bergen-Belsenu, ale kratce po
ném podlehla spolu s dal§imi 17 tisici spoluvézenkynémi
smrtici epidemii tyfu. Z celé siroké rodiny pfeZzila kromé
Frankla pouze jeho sestra Stella.

Po navratu zpét do Vidné se Frankl opét ddva do prace.
Navzdory prozitému utrpeni odmité kolektivni vinu, a do-
konce pomdha kolegtim, ktefi ptisobili ve strukturdch na-
cistického rezimu. Brzy po vydani némeckych verzi jeho
knih ndsleduji pteklady do mnoha jazykt, zvldsté do an-
glictiny; nékteré se stdvaji svétovymi bestsellery. Nabidky
na profesuru a na predndskova turné se hrnou z prestiz-
nich univerzit celého svéta. Doma v8ak Frankl ztistava vi-
ceméné stranou a vétsiho uznani se mu prakticky nikdy
nedostane. Brzy po zaloZeni Spole¢nosti pro existencidlni
analyzu a logoterapii, v jejimz Cele stoji kratce jako Cestny
predseda, rezignuje na svou funkci. Jako se rozesel s psy-
choanalyzou a posléze i s adlerovci, tak nyni opousti i in-
stituci, o jejiZ vznik vlastné cely Zivot usiloval.



Struktura knihy

Kniha A presto fici Zivotu ano méa dvé hlavni ¢4sti: vzpo-
minkovou Psycholog proZivd koncentracni tdbor a drama
Synchronizace v Birkenwaldu. V prvni ¢4sti Frankl li¢i
v Casové posloupnosti svou cestu koncentra¢nimi tdbo-
ry. V druhé ¢asti autor podava formou divadelni hry svou
verzi osobniho utrpeni v ldgru tak, aby ukézal rozdilné
ptistupy jednotlivych filozof(i; setkavaji se v ni pomysl-
né Sokrates, Spinoza a Kant. Neni tfeba dodavat, Ze na
jejich konceptech svédomi, svobody a zodpovédnosti
stoji franklovskd logoterapie. Smime snad prozradit, Ze
se Ctendf nemusi obavat néjakého nudného teoretizovani
z pera bajnych klasiki. MoZnd aZ pfili§ konkrétné vzta-
huje Frankl vSechno ke svym ¢erstvym zdzitklim z lagru.
Aby bylo jasné, jaky je rozdil mezi ¢asem vyprdvénych
uddélosti a terapeutickym ¢asem vypravéni (stdle se totiz
prolinaji obé zminéné perspektivy, terapeutickd a osobni,
rovina lékar a pacient), mluvi i o procesech masového ni-
¢eni lidskych jedincti jen jako o synchronizaci.

Rici zivotu ano

Anglickd verze knihy, kterou prdvé drzite v ruce, byla
v riznych podobdch nejproddvanéjsi knihou z oblasti
psychologie. Na zacdtku 60. let se stala s ndkladem 9 mi-
Cetli ji véziiové, psychologové, filozofové, obycejni lidé
i papeZ. Co je na této knize tak pfitazlivého? Védec a au-
tor jakési psychologické teorie se dostane do koncentrac-
niho tdbora. Jako nadéji, kterd ho drzi pti Zivoté a kterd
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jeho (nejen védeckému) zivotu ddva smysl, uchovava
v podsivce svého kabatu rukopis své teorie. V ni tvrdi,
Ze pokud pacient najde smysl uprostied utrpeni, néco,
co dava smysl jeho Zzivotu i uprostted krizi a ve velmi
limitujicich situacich, mtiZe pak znovu najit vnitfni rov-
novdhu. V Osvétimi mu vsak spolu se vSemi vécmi ode-
berou i jeho rukopis, musi se tedy v jednom okamziku
preorientovat. Co mu ted umozni prezit? Vzd4 se vSech
nadéji? Jeho prvnim krokem bude rozhodnuti chovat se
v souladu se svou teorii navzdory tak patologickému pro-
stfedi. Pobyt v lagru zac¢ne brat jako empiricky vyzkum.
Jaké je jeho prekvapeni, kdyZ zjisti, Ze i v tak extrémnich
podminkdch mu jeho teorie umoziuje prezit. Tésné pied
koncem véalky se uprostfed infek¢ni nemoci udrZzuje pri
Zivoté prave rekonstruovanim ztraceného rukopisu.

Po celou dobu vdlky je jeho jedinym vlastnictvim heb-
rejska modlitba Semd Israel (Slys, Izraeli - zidovské vy-
znani viry v jediného Boha, viz 5. kniha MojZiSova 6,
4-7). Nalezl ji v kapse kabatu, ktery dostal po piijezdu
do Osvétimi, kdy mu byl odebrdn vzacny rukopis. Béhem
osvobozovédni tdbora se mu podafi zachrdnit poznam-
ky k rekonstruovanému rukopisu, zatimco onen listek
z modlitebni knizky, to jediné, co mél celou dobu v ldgru
u sebe, se mu ztrati.

Logoterapie a pfitakani zivotu

Hned po navratu do Vidné sepisuje své zazitky z kon-
centra¢niho tdbora. A také vydavd svij rekonstruovany
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rukopis. Na své teorii nemusi nic podstatného meénit, je
okamyzité pfijata. Co je na ni nového? Logoterapie se pfe-
devsim stavi proti pfiliSnému determinismu v psycholo-
gii. Frankl samoziejmé nepopird, Ze dédi¢nost, prostfe-
di, zazitky z raného détstvi, ziskané zkusenosti (védomé
i nevédomé) maji na ¢lovéka znac¢ny vliv. Zna¢ny ano, ne
vSak vylu¢ny. Vzdy, i v té nejextrémné;jsi situaci, je v ¢lo-
véku prostor svobody. Nikdy ¢lovék neni, jak se fik4, vy-
dén napospas osudu: i kdyZ je radikdlné omezen, mtZe
volit odpovéd na svlij osud. Slovy samotného Frankla,
,kazdy den a kazda hodina v lagru ddvaly tisice prileZi-
tosti k vnitfnimu rozhodnuti, jeZ bylo rozhodnutim pro
nebo proti propadnuti ¢lovéka tém okolnim sildm, které
hrozily uloupit mu to nejvlastnéjsi - jeho vnitini svobodu
- a svést ho k tomu, aby se ztekl své svobody a dlistojnos-
ti a stal se pouhym mic¢em na hrani, pouhym objektem
vnéjsich podminek a nechal se od nich proménit v typic-
kého koncentra¢nika.“

Zivot autora nasi knihy je plny paradoxt. V plnosti svych
sil dokoncuje svou veédeckou préci, aby byl vzdpéti trans-
portovan do koncentra¢niho tdbora. Zde pfichazi o vse,
o celou svou rodinu i o sviij celoZivotni vyzkum: skutec-
nost, ze preZzil, ovSem povaZuje za zdzrak. Snazi se poslé-
ze najit a popsat to, co mu pomohlo prezit. I kdyZ to neni
piibéh radostny, pfece z néj vyzatuje jedno: vile k Zivotu.

Ladislay Cumba
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Nezndmy vézen

»Psycholog prozivd koncentra¢ni tdbor.“ Jak je patrno,
pujde o vyliceni prozitkd, nikoli o popis fakti; méd zde
byt prezentovdna proZitkovd strdnka toho, co tisicerym
zplisobem zakouSely miliony lidi: koncentra¢ni tdbor vi-
dény zevnitt - z hlediska toho, kdo to vSe bezprostfedné
proziva. Nechci zde li¢it velké ohavnosti - ohavnosti bez-
tak uz mnohokrat popsané (aniz by se jim byt z poloviny
vérilo) -, nybrZ nespocet malych trdpeni, anebo jinymi
slovy hledat odpovéd na otdzku: Jak se odrdzel kazdo-
denni Zivot v dusi primérného vézne?

Predem budiZ feceno, Ze proZzitky, k nimZ se vztahu-
ji nasledujici radky, se ani tak nezabyvaji procesy v znéa-
mych velkych lagrech, jako spiSe tim, co se ddlo v jejich
neblaze proslulych filidlkdch. Je ovSem zndmo, Ze pra-
vé tyto mensi lagry byly vyhlazovaci. Nebude zde tedy
fe€ o utrpeni a umirdni velkych hrdint a mucednikd, ja-
ko spise o ,,malych“ obétech a o ,malé“ smrti veliké ma-
sy. Nebudeme se zabyvat tim, co vytrp€l nebo o ¢em by
umeél vypravét néjaky dlouholety ,kdpo“ nebo jiny pro-
minentni vézen, nybrZ pasijemi neznamého vézné. Pra-
vé na néj, na obycejného vézné, ktery nenosil na pazi
zddnou pésku, se naptiklad kdpové divali spatra. Zatim-
co on hladovél nebo hladem umiral, nevedlo se kdptim
$patné, alespon co se tyce vyZzivy, ba dokonce mnohému
kapovi 1épe nez v celém jeho dosavadnim Zivoté. Psycho-
logicky a charakterologicky musime tyto kdpovské typy
daleko spiSe posuzovat jako esesmany, popiipadé jako
vézenskou strdz. S nimi se tyto zminéné lidské typy asi-
milovaly, s nimi kolaborovaly. Dosti ¢asto byli kdpové os-
tfejsi nez vézeriskd strdz a byli hor§imi muciteli béZnych
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véznd; napiiklad nékdy je bili vice nez sama SS. Tomu se
v$ak neni co divit, nebot v§eobecné byli za kdpa vybirdni
jen takovi vézni, ktefi byli zminéného jednani schopni;
byli také ihned sesazeni, jakmile nevyli s vlky dostatec¢né.

Aktivni a pasivni vybér

Nezasvéceny ¢lovek, ktery nikdy v Zddném koncentra¢nim
tdbofe nebyl, si 0 pomérech v lagru vétsSinou udéla faleSny
obraz, protoZe si pfedstavuje Zivot v koncentra¢nim tabore
jaksi sentimentdlné a prikrdslené a netusi nic o tvrdém vzé-
jemném boji o Zivot, ktery zufil mezi vézni prdveé v men-
$ich ldgrech. V tomto boji o denni chléb nebo o udrZeni ¢i
z4chranu Zivota se prili$ ¢asto neberou Zddné ohledy. Neli-
tostné tu probihd boj o vlastni zajmy, at uz osobni nebo 1iz-
kého kruhu prétel. Pfedpoklddejme tfeba, Ze se sestavuje
transport, ktery ma tidajné prevézt urcity pocet vézia do
jiného lagru. Tusi se, a ne neprdvem, Ze ,,se jede do plynu®,
Ze zminény transport je tzv. selekce nemocnych nebo sla-
bych lidi, tj. Ze se tu vybiraji prdvé neschopni jedinci urce-
ni ke zniceni v plynovych komorach a krematoriich nékte-
rého z velkych centrdlnich lagra. V tu chvili vypukne boj
vSech proti v8em, respektive vzdjemny boj urcitych skupin
nebo ,klik“. Kazdy se snazi ochranit pfed transportem ty,
kdo mu jsou nejbliZe, popfipadé je v posledni chvili ze se-
znamu transportovanych jesté ,,vyreklamovat®.

Ze kazdého zachrdnéného musi zastoupit nékdo jiny,
je vSem jasné. Obecné jde jen o pocty - o pocty véznu,
ktefi musi naplnit transport. Kazdy pak doslova a do pis-
mene reprezentuje jen svoje ¢islo. Na seznamu jsou vlast-
né napsdna jenom tato ¢isla véznt.
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Uvédomme si, Ze napfiklad v Osvétimi bylo ihned po
piifjmu vézni odniato vSechno, co mél, a on tady stél bez
jakéhokoli dokladu. Proto mél kazdy mozZnost si ptisvojit
jakékoli jméno, povolani atd. Slo o moZnost, jiZ se z riiz-
nych davoda bohaté vyuzivalo. Zde plati jediné ¢islo véz-
né (ve vétsiné pripadl vytetované). To je to jediné, co la-
grové urady zajimd. Zadného strdZce nebo dohliZitele by
nenapadlo ptat se na vézinovo jméno, kdyby ho chtél dat
,do hldseni” - coz se délo vétsinou pro ,lenost“. Takovy
strdZce se prosté jen podiva na ¢islo, které musi kazdy vé-
zenl podle pfedpisu nosit pfisité na urcitych mistech na
kalhotach, sukni a kabatu, a poznamena si ho (véc pro
své diisledky nemadlo obdvanad).

Vratme se nyni k tomu, Ze md dojit k transportu. V této
situaci nemd vézen ani cas, ani chut na néjaké abstraktni
tvahy. Kazdy mysli jen na to, aby se udrZel nazivu pro své
lidi, ktefi na ného ¢ekaji doma, a aby v lagru zabezpe¢il ty,
s nimiz se citi byt néjak spojen. Nechd tudiZ do transportu
zaradit bez velkych tvah nékoho jiného, néjaké jiné ¢islo.

Z naznaceného vyplyvd, Ze kdpové reprezentovali jaky-
si druh negativniho vybéru: na toto misto se hodila jen
od vyjimek, které pfirozené byly nastésti i zde. Ale vedle
tohoto ,aktivnhiho® vybéru provddéného esesdky byl jesté
vybér pasivni: mezi vézni, ktefi za sebou méli mnohalety
pobyt v desitkdch rtiznych lagra, se obvykle udrzeli na-
Zivu jen ti, kdo v tomto boji o udrZeni Zivota postupova-
li bez skrupuli a nezalekli se ani ndsili, ba dokonce ani
okradeni kamardda. My vsSichni, kdo jsme z toho vyvazli
zivotem diky tisicerym $tastnym ndhoddm nebo BoZim
zdzrakim - nazyvejte si to, jak chcete -, my vime a mu-
Zeme s Cistym svédomim prohlasit: ti nejlepsi se nevrdtili.
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