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NACO JE NAM POSTI

ké predsavzatie si si dala na Post?“
Ked som ako vysokoskolacka pocula tuto otazku
! Vpo Prv;'f raz, iba som nad nou mavla rukou.

Post? Coze? Myslite to, co dodrziavaju niektoré kres-
tanské denomindcie ako prejav pokdnia? Preco by na
tom malo zdlezat Studentom evanjelikdlnej teoldogie?
A okrem toho vyrdstla som v zbore, kde sme nic také
nerobili. Verime, ze spdsa je Bozi dar, takZe clovek si
nemusi ni¢ odopierat.

Vsetci moji spoluziaci sa vSak na Pdstne obdobie
nie¢oho zriekli - cukru, socidlnych sieti, televiznych
seridlov - a tdto starobyld tradicia sa pre nich stala
akymsi prechodovym ritualom, ktorym sa chceli
vymanit z put svojej konzervativnej vychovy, aby sa im
zdedena viera ,,stala vlastnou®.

A tak som podlahla tlaku okolia a zriekla sa cukru.

Nie som si celkom istd, ¢o som od toho ocakava-
la - azda obnovenie duchovnej horlivosti alebo hlbsie
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porozumenie Boha -, ale ni¢ z toho sa nedostavi-
lo. Dosiahla som iba to, Ze som zhodila tri kila, ktoré
som vsak rychlo znovu nabrala, len ¢o som sa vratila
k $iskam a sladenym népojom.

Bolo to pre mna velké sklamanie.

MéZeE VAS PAST SKUToENE PRIVIEST
gLizgie X gonu?

My evanjelikdlni milenidli sa sice vyzna¢ujeme obnove-
nym zaujmom o ritudly a tradicie, no Post nie je nadim
vynalezom a ani nepatri Ziadnej konkrétnej denomina-
cii. Historické zdznamy ukazuju, Ze cirkev dodrziava
obdobie Pdstu a pripravy pred Velkono¢nou nedelou uz
od ¢ias apostolov, hoci ako vSeobecnu prax ho oficidlne
zaviedli az na Nicejskom koncile roku 325.!

Postupom c¢asu sa Velky post stal pre niektorych
skor povinnostou nez pozvanim, zatial ¢o ini ho
razne odmietli spolu so vSetkymi ostatnymi ritualmi,
lebo z ich pohladu naznacoval, Ze spasa je zo skutkov.
V doésledku toho dnes svojmu krestanskému Zzivotu
mnohi nedokdazu nastavit stabilny rytmus.

Mame pocit, ze Velkd noc nds vzidy prepadne
akosi necakane, takZe sa na slavenie JeziSovej smrti
a zmrftvychvstania, najvicsich krestanskych sviatkov,
nestihneme pripravit ani duchovne, ani emociondlne.
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Mohli by sme si teda Postne obdobie znovu privlast-
nit, aby sme si srdcia upriamili na Jezisa a pripravili sa
tak na Velkono¢nu nedelu? Mohli by sme znovu objavit
krasu Postneho obdobia a prisposobit ho zivotu kres-
tana dvadsiateho prvého storocia, ktory uprimne miluje
Jezi$a a hladd ho celym srdcom?

Verim, Ze dno.

Post samotny nas k Bohu nepritiahne, ale v rukach
nasho nebeského Otca sa Pdstne obdobie stava pozvan-
kou spoznat Jezisovu lasku sposobom, aky sme doteraz
nezazili.

AXo VPUZIT TOTo XNIKU v PESTNoOM 08Dog(

Ditfam, Ze pri ¢itani tejto knihy spoznéte hibku Jezisovej
lasky uplne novym spdsobom a Ze sa stanete potrubim,
cez ktoré bude pradit k ludom vo vasom okoli.

Ndjdete v nej niekolko kreativnych napadov, ako
prezit Postne obdobie, ako napriklad:

Denné zamyslenia — Denné zamyslenia su prilezitos-
tou uvazovat nad tym, ako sa Jezi§ spraval k Iudom
z roznych spolocenskych vrstiev. Zameriame sa na
to, ako prakticky zil lasku chapana v duchu trinastej
kapitoly Prvého listu Korintanom. Budeme sa zamys-
lat nad tym, ako druhym prejavoval lasku pocas svojho
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pozemského zivota a ako ndam ju prejavuje dnes. Kazdy
den sa zacina ustrednym ver$om, po ktorom nasleduje
pribeh z evanjelia. Na konci zamyslenia najdete vyzvu,
ktora vam pomdze aplikovat do Zivota, o ste sa naucili,
a zaroven modlitbu a biblické odkazy na dalsie stadium.

Rodinna liturgia - Kazdy tyzden sa zacina rodinnou
liturgiou. Nedela zostava slavnostnym dnom aj pocas
Postu, ktory sa veobecne vnima skor ako pochmur-
ne obdobie. Sucastou liturgie je modlitba, odporuc¢ana
piesen a iné formy oslavy Boha. Obohatila som ju o otaz-
ky a odpovede tykajuce sa zmyslu JeziSovej smrti. Jezi§
zomrel z viacerych dovodov; difam, ze tych osem, ktoré
uvddzam v knizke, vdm posluzi ako odrazovy mostik
pre hlbsie §tudium a rozhovory na tuto tému.>

Sucastou rodinnej liturgie je aj zazinanie a zhasa-
nie sviec na pdstnom venci, ktory moze byt uzito¢nou
pomockou pre rodiny s mensimi detmi.

Aktivity — S Velkym postom sa spaja mnoho krasnych
tradicii a duchovnych disciplin. Ponukam vam napady
pre jednotlivcov i rodiny, ktoré vdim pomozu prezit ho
vo svetle toho, kym je Jezi§ a ¢o pre nas urobil. Sekcia
s aktivitami sa nachadza na konci kazdého tyzdna
a okrem kreativnych napadov pre rodiny s malymi
detmi medzi nimi ndjdete ndvrhy, ako praktizovat tri
discipliny tradi¢ne spajané s tymto obdobim, a to su
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post, modlitba a almuzna. Vyberte si z nich tie, ktoré
najlepsie zodpovedaju vasim zaujmom a Zivotnej etape;
jedinou podmienkou je Gprimné a pokorné srdce.

Velky post byva niekedy vnimany ako pochmurne
obdobie, kedZe sa v iom zamyslame nad svojou fudskou
krehkostou, hriesnostou a smrtelnostou. Zialime nad
porusenostou tohto sveta a staviame sa proti nespravod-
livosti, ktort okolo seba vidime. Smutime a nariekame
nad chorobami a smrtou a ziadame o odpustenie a oslo-
bodenie od hriechov, ktoré nas suzuju.

Uprimne povedané, Postne obdobie nie je dvakrat
veselé — skor tazivé. Svojim sposobom je vSak aj krasne,
pretoze nam pomaha uvedomit si, Ze krestansky Zivot
nie st len samé tsmevy a slne¢né dni. Na tomto svete
budeme mat suZenie, ako nds varoval Jezi$, a P6st nam
umoznuje uprimne o nom hovorit, aj ked smerujeme
k Velkonoc¢nej nedeli, ktora sa spaja s nadejou, Ze Jezi$
premohol svet.

Modlim sa, nech JeZiSa nanovo stretnete nielen
v evanjeliovych pribehoch, nad ktorymi budeme uvazo-
vat, ale i vo svojom Zivote, aby vasa laska k nemu ,,rastla
v poznani a v kazdej skusenosti“ (Flp 1, 9). Nech sa vam
Jezi$ stane e$te vzacnej$im a nech ste nim uplne uchva-
teni. Potom sa vam stane celkom prirodzenym rozdavat
sa druhym.

13



CONO SA MAM V POSTE IRIECT!

udme k sebe uprimni: Lahsie je nam zriect sa kavy

nez milovat ¢lena rodiny, ktory nam v detstve ubli-

zil. Lah$ie je nam poslat prispevok na charitu nez
niekomu venovat svoj ¢as a energiu.

Podstatou Postu je vsak prave obetava laska, ved Velka
noc je pribehom JeziSovej lasky, ktora sa za nas obetovala.

Pozyvam vas, aby ste spolu so mnou v nasleduju-
cich tyzdnoch odkryvali JeziSovu lasku - lasku, ktora
sa vyliala za nds a zaroven cez nas prudi k druhym.
Ked vykro¢ime v JeziSovych s$lapajach a zriekneme sa
vlastného pohodlia a tuzby, aby nas ini videli, poznali
a uznavali, plnSie sa stotoznime s Jezidom a jeho obetou.

Cielom zivota v laske nie je naklonit si Boziu pria-
zen; ti ndm uz svojou smrtou na krizi ziskal Jezis. Ked
sa obetujeme za druhych, nerobime to preto, aby sme
na Boha zapdsobili, ale preto, lebo nami pradi Jezisova
laska. Nejde nam o hromadenie zasluh, skor o praktické
vyjadrenie nasej vdacnosti Bohu.

14
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Potrebujeme dplne novym sposobom zazit Boziu
lasku, a to nielen preto, aby sme hlbsie spoznali, ako nds
Boh miluje, ale taktiez preto, aby sa jeho laska prelievala
znas na inych, dokonca i na tych, ktorych je tazké milovat.

Presne to Jezi§ vysvetloval svojim ucenikom tej
noci, ked ho jeden z nich zradil: ,Nové prikazanie
vam davam, aby ste sa navzdjom milovali; ako som ja
miloval vas, aby ste sa aj vy navzajom milovali. Podla
toho vsetci spoznaju, ze ste moji ucenici, ak budete mat
lasku jeden k druhému® (Jn 13, 34 - 35). V$imnite si, ze
rozhodujucim kritériom, podIa ktorého mozno spoznat
¢loveka patriaceho Kristovi, nie je znalost Biblie ani
evanjeliza¢ny zdpal ¢i horlivost za socialnu spravod-
livost, ale laska. Apostol Pavol pripominal veriacim
v Korinte, ze aj tie najneziStnejsie skutky obetavosti st
ni¢im, ak ich nemotivuje laska (1 Kor 13, 1 - 3).

Skratka nemdzeme tvrdit, ze milujeme Jezisa, a pritom
nemilovat svojich pribuznych, susedov, kolegov, ba aj
nepriatelov. Nemo6Zeme o sebe vyhlasovat, ze sme zaku-
sili JeziSovu lasku, ak zostavame lahostajni voci trpiacim,
ak tolerujeme nevrazivost, hasterenie, ohovaranie a laho-
stajnost. JeziSova laska ndas pobada radikdlne milovat
dokonca i t najnesympatickejsiu osobu v nasom Zzivote.

Predstavte si toho cloveka... toho, ktory vam
sustavne lezie na nervy, s ktorym nedokazete vydrzat
v jednej miestnosti, ktorému sa nedokazete pozriet do
o¢i. Cloveka, ktorému nedokdzete povedat jedint milt

15
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vetu, zato ked sa zaéne s ohovdranim, neviete o nom
prestat hovorit - alebo, naopak, nehovorite o nom
vobec. Tvrdit, Ze ho nenavidite, by zrejme bolo prisilné,
no ak by ste mali byt uprimni, kdesi pod povrchom citi-
te, ako vo vas vrie nevrazivost.

Ked sa mu dari, vase sebavedomie trpi, ale ked zaziva
tazkosti, podvedome sa tesite.

Zapiste si meno tejto osoby na okraj strany.

KoHo MA BoR POZ¥VA MILovAT?

Zamyslite sa nad ¢lovekom, ktorého meno ste si napi-
sali na okraj. Predstavte si ho. Ako by to vyzeralo, keby
ste ho v najbliz$ich tyzdnoch milovali obetavou laskou
- ako Jezi$ miloval svojich uc¢enikov?

»Ked som vam teda ja, Pan a Ucitel, umyl nohy, aj
vy si mate navzdjom umyvat nohy. Dal som vam
priklad, aby ste aj vy robili tak, ako som urobil ja
vam. Amen, amen, hovorim vdm, sluha nie je vacsi
ako jeho pan. Ani posol nie je va¢si ako ten, kto ho
poslal. Ak to viete, ste blahoslaveni, ked tak aj konate.”
(Jn 13, 14 - 17)

Pripadd vam predstava, Ze mate tuto osobu milovat,
neprijemne tazka?
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Zda sa vam ponizujuce poslazit jej?

Verte mi, viem, ako sa citite.

Pri pisani tychto riadkov citim, Ze Boh ma pozyva
milovat dvoch ludi, ktori mi velmi ublizili. Nase vztahy
su poznacené rokmi, ba desatro¢iami nedorozument,
preslapov a neddvery, napriek tomu citim, Ze Boh ma
pozyva, aby som im v tomto Péstnom obdobi prejavo-
vala lasku.

Mozno uz i vy v srdci citite ,$tuchanec Ducha
Svitého. Milovat nemdme preto, aby sa nam doty¢ny
ospravedlnil. Ani preto, aby videl, aki sme duchovni, ze
ho milujeme napriek tomu, ako nam ukrivdil. Mdme ho
milovat jednoducho preto, aby nanovo zazil Boziu lasku.

Och, to je také pokorujice! A tazké. Povedzme si
uprimne, Ze takej lasky nie sme schopni z vlastnych sil.

Ked viak zomrieme sami sebe a nechdme cez seba
prudit JeziSovu lasku, budeme mat vo vztahu k dotyc-
nému ucast na JeziSovom utrpeni a staneme sa mu
podobnymi v smrti. Ked budeme druhych milovat
obetavou laskou, Piatok Panovho utrpenia nas zasiahne
osobne ako nikdy predtym a silu Jezisovej lasky spozna-
me nielen rozumovo, ale aj na vlastnej kozi. Lepsie
pochopime, ako nds miluje a ako cez nds miluje druhych.
A ked zomrieme sami sebe, celkom novym spdsobom
zazijeme moc jeho vzkriesenia (Flp 3, 10 - 11).

Velkonoc¢na nedela pre nas ziska novy vyznam. Jeziso-
vo vitazstvo nad smrtou, hriechom a zlom si uz nebudeme
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pripominat len ako udalost spred dvetisic rokov, ale ako
kazdodennu skuto¢nost, ktora pretrva naveky. Jeho vitaz-
stvo prenika dejinami az do sticasnosti a prostrednictvom
nas sa dotyka vsetkych nasich vztahov.

Ako by mohla takato obetava laska vyzerat v praxi?

Odporucam vam, aby ste si na zaciatku tohto Post-
neho obdobia nasli ¢as a spytali sa Boha, ako by ste
mohli milovat ¢loveka, ktorého vam kladie na srdce.
Predpokladdm, Ze uz mate niekolko napadov, hoci su
vam mozno neprijemné. Keby ste nahodou netusili, kde
zacat, skuste postupovat podla piatich jazykov lasky,
ktoré opisal Gary Chapman: slova uistenia, pozor-
nost, darceky, skutky sluzby a fyzicky dotyk.? Zapiste si
napady pre kazda kategoériu a pevne sa rozhodnite, ze
kazdy tyzden az do Velkonoc¢nej nedele vykonate jeden
skutok obetavej lasky. Rozhodnite sa pre laskyplnu
poslusnost, i ked nebudete mat chut prejavit doty¢nému
lasku. Aj keby ste to neurobili kvoli nemu, spravte to
kvoli Jezisovi. Potom dovolte Bohu znéasobit vasu radost
bez ohladu na reakciu doty¢ného:

»Ak budete zachovavat moje prikdzania, zostane-
te v mojej laske, ako aj ja som zachoval prikazania
svojho Otca a zostavam v jeho laske. Toto som
vam povedal, aby moja radost bola vo vas a aby
vasa radost bola uplna.” (Jn 15, 10 - 11)
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