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Predhovor

Knihu Hodiny umucenia ndsho Pdana Jezisa Krista napisala
Luisa Piccarreta, ,,mala dcéra Bozej vole®, okolo roku 1914
na ziadost vtedajsej duchovnej autority, dnes uz svatého Ha-
nibala Mariu di Francia, ktory bol jej duchovnym vodcom.
Tento kratky uvod je do velkej miery prevzaty z predhovoru
k $tvrtému vydaniu knihy, ktorého autorom je sim Hanibal
Maria di Francia.

Luisa mala sedemndst rokov (tak uvadza v tridsatSestzvaz-
kovom diele, ktoré spisala v poslusnosti svojmu spovedni-
kovi), ked ju v posledny den Viano¢nej novény, ku ktorej ju
pozval Jezis, prekvapil mimoriadne Zivou skisenostou ob-
divuhodnych tajomstiev svojej lasky. Povedal jej:

»Dcéra znovuzrodena mojou laskou, povstan, pozdvihni
sa k Zivotu mojej milosti a mojej lasky. Vo vSetkom sa mi pod-
vol, a ako si mi robila spolo¢nost devit dni, ked si rozjimala
o nadmiere mojej lasky v novéne k méjmu narodeniu (zna-
mej ako Viano¢na novéna), tak pokracuj a konaj dvadsatsty-
ri rozjimani o mojom umuceni a smrti na kriZi tak, Ze si ich
rozdelis na dvadsatstyri hodin dna. Uvidis v nich dalsiu, este
vznes$enejsiu Stedrost mojej lasky a budes mi tak neustalou



ulavou v bolestnych tutrapach, ktoré mi spdsobuji nevda¢ni
ludia. V zivote si zo vSetkého najviac zamilujes moj pohreb,
aby si v smrti dostala najlepsi podiel na mojej slave.“

Asi po tridsiatich rokoch, pocas ktorych Luisa preziva-
la Hodiny umucenia intenzivne den ¢o den, svity Hanibal
Maria di Francia, ktory sa dozvedel o jej poboznosti a bol
Cirkvou povereny vo veci jej spisov, Luise pod poslusnostou
prikazal, aby Hodiny zaznamenala.

Takto boli polozené zaklady diela Hodiny umucenia nds-
ho Péna Jezisa Krista predtym, nez ho sviaty Hanibal Maria
di Francia uverejnil po prvykrat. Nasledovalo sedem dal$ich
vydani: pat v taliancine a dve v nemcine, vzdy s prislusnym
cirkevnym schvalenim, ale kniha vysla aj v $panielcine, an-
glictine a mnohych dalsich jazykoch.

Ked Luisa dopisala Hodiny umucenia, prilozila k nim list
a odovzdala sviatému Hanibalovi, ktory ho zaradil do pred-
hovoru vydavanej knihy. Vdaka tomuto listu spoznavame,
aké ma4 Jezi$ zalubenie v dusi a aké dobrodenia dusa dosta-
va: ked sa denne modli Hodiny umucenia, je to pre nu, ako
ked ¢lovek poziva chlieb nevyhnutny pre Zivot.

List, ktory Luisa predloZila svitému patrovi di Francia, znie:

»Kone¢ne Vam posielam rukopis Hodin umucenia nasho
Pdna Jezisa Krista — vetko nech je na jeho slavu. Prikla-
dam este jednu stranu, ktord obsahuje ucinky a prekras-
ne JeziSove prislubenia pre kazdého, kto kona tieto Hodiny
umucenia.

Ak ¢lovek, ktory nad nimi rozjima, je hriesnik, verim, ze
sa obrati. Ak je nedokonaly, stane sa dokonalym. Ak je sva-
ty, stane sa este viac svitym. Ak je pokusany, dosiahne vitaz-
stvo. Ak trpi, najde v Hodindch silu, liek a atechu. Ak je jeho



dusa slaba a ubohd, dostane duchovny pokrm a zrkadlo, do
ktorého sa bude stale pozerat, aby sa skraslila a pripodobni-
la JeziSovi, naSmu vzoru.

Pan Jezi$ zaziva velké poteSenie pri naSom rozjimani nad
Hodinami. Rad by videl v kazdom meste a dedine aspon jed-
nu knihu, nad ktorou by sa rozjimanie konalo. Potom by
islo o zadostucinenia, v ktorych Jezi§ akoby pocul opakova-
nie svojho vlastného hlasu a svojich modlitieb, ktoré vzda-
val svojmu Otcovi pocas dvadsiatich Styroch hodin svojho
bolestného umucenia. A keby sa v kazdom meste a dedine
podujalo na ne aspon niekolko dusi, Jezi$§ mi, zda sa, dava
poznat, ze Bozia spravodlivost by ¢iastocne bola uspokojena
a ¢iastocne by boli zadrzané a akoby zmiernené jeho tresty
v tychto smutnych ¢asoch utrpenia a krviprelievania.

Dostojny otce, naliehajte na vsetkych a tak pokracujte
v skromnom diele, ktoré mi dal vykonat moj Jezi§ hoden
vietkej lasky.

Chcem vam povedat, ze cielom Hodin umucenia nie je
ani tak vyrozpravat pribeh umucenia, kedZe existuje mno-
ho knih, ktoré sa zaoberaju touto zboznou témou, a ne-
bolo by potrebné vytvarat dalsiu. Ich cielom je skor ko-
nat zadostucinenie, spajajuc rozne ¢asti umucenia nasho
Pana s rozmanitostou tolkych jeho urazok, a spolu s Je-
ziSom prinasat dostojnu nahradu, ¢im by sa vyrovnavalo
vSetko, ¢o mu vietci Iudia dlhuji. Z toho vyplyvaju aj roz-
ne sposoby zadostucinenia, ktoré sa objavuju v Hodindch:
niekde dusa trpiacemu Jezisovi dobroreci, inde mu preja-
vuje sucit, vzdava mu chvalu, utesuje ho, niekde vynahra-
dzuje alebo ho prosi a Ziada.

Preto ponechavam na Vas, dostojny otce, aby ste v ram-
ci predhovoru dali na znamost, na ¢o je urceny tento spis.“



A tak vytvarajme v kazdom meste, obci, ndrode ¢o najviac
veceradiel, v ktorych by sme prezivali dvadsatstyri hodin
Panovho umucenia a rozjimali o iom. Nech ¢o najviac Zi-
vych hodin sa verne vtlaca do hodin kazdého dna, aby sme
Jezi$ovi robili spolo¢nost svojou laskou, svojim zadostuci-
nenim a svojou vda¢nostou, pretoze nie je milovany tak, ako
si zasluhuje. Ba jeho vlastné deti ho urazaji a znovu ho vo
svojich srdciach ukrizuju, ked zatvaraju dvere pred milos-
tou a pred Bozou volou.

Ked duchovny vodca Luisy svity pater Hanibal Maria di
Francia predstavoval kapitolu ukrizovania Svitému Otcovi
Piovi X., papez ho prerusil slovami: ,,Otce, tato kniha by sa
mala ¢itat na kolendch, lebo je to Jezi§ Kristus, kto v nej ho-
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(Predhovor je prevzaty z prvého ¢eského vydania knihy
Hodiny utrpeni naseho Pdna JeZise Krista, Matice cyrilometodéjska,
2010, ¢esky preklad P. Filip M. A. Stajner, na zaklade povolenia.)



Hodnota a ucinky
Hodin umucenia nasho
Pdna Jezisa Krista

Svaty Hanibal: ,Na strane, o ktorej autorka Hodin umucenia
hovori na zaciatku svojho listu, ktory citujeme, sa nachadza,
¢o jej Pan povedal a o ¢om sa tu dalej pise.”

Nasledujuci vyber z Luisinych spisov obsahuje pasaze, ktoré su
uvedené v liste, a niektoré dalsie, ktoré boli napisané neskor.

5.juna 1905, zvazok 6
KRiZE SU KRSTNYMI PRAMENMI

Dnes rano mi po prichode povedal pozehnany Jezis: ,,Dcé-
ra moja, krize, umrtvovania su ako pocetné krstné pramene
a kazdy kriz, ktory je preniknuty myslienkou na moje utr-
penie, straca polovicu svojej horkosti a jeho vaha sa zmen-
$uje o polovicu.”

Pokracovala som v konani istych adoracii a pokani vo
svojom vnitri a on sa vratil a dodal: ,,Ci nie je mojou tte-



chou, ked vidim, ako sa v tebe obnovuje, ¢o moja ludska pri-
rodzenost urobila pred mnohymi storo¢iami? V skuto¢nos-
ti vSetko, ¢o som urcil, aby kazda dusa robila, sa uz predtym
robilo v mojej ludskej prirodzenosti, a ak je dusa v stlade so
mnou, potom to, ¢o som pre nu urobil ja, urobi znova ona
v sebe; ak v3ak nie je, zostava to vykonané len vo mne a ja
citim nevyslovnu trpkost.”

9. novembra 1906, zvazok 7
UCINKY NEPRETRZITEJ MEDITACIE UMUCENIA

Ked som sa ocitla vo svojom zvycajnom stave, premyslala
som o umuceni nasho Pana, a kym som tak robila, prisiel on
a hovoril: ,,Dcéra moja, kto neustéle rozjima o mojom umu-
¢eni a pocituje pritom smutok a sucit so mnou, poteSuje ma
tak velmi, ze sa citim, akoby som bol uteSovany za vsetko,
¢o som vytrpel pocas svojho umucenia. Dusa, ktora o nom
neustale rozjima, prichadza ku mne, aby mi poskytla po-
krm, nepretrziti potravu, a v nej je mnoho réznych korenin
a chuti, ktoré vytvaraja rozne ucinky. Ak mi teda v priebe-
hu mojho umucenia dali povrazy a retaze, aby ma zviazali,
dusa ma uvolni a dava mi slobodu za tych, ¢o mnou poht-
dali, pluli na mna a zneuctili ma; ona si ma vazi, o¢istuje ma
od ich pluvancov a cti si ma. Oni ma vyzliekli a zbi¢ovali;
ona ma uzdravuje a oblieka. Korunovali ma tfnim, zaobcha-
dzali so mnou ako s kralom posmechu, zl¢ou mi rozhorco-
vali usta a ukriZzovali ma; dusa rozjimajuca o vsetkych mo-
jich bolestiach ma korunuje slavou a uctieva ma ako svojho
kréla, napliia moje tsta sladkostou a d4va mi najchutnejsi
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pokrm, ktorym je spomienka na moje vlastné skutky. Ked
ma snima z kriza, ja ozivam v jej srdci. A zakazdym, ked tak
ucini, jej ako odmenu davam novy Zivot milosti, takze ona
je mojim pokrmom a ja sa stavam jej neustalym pokrmom.
Co ma teda najviac tesf, je nepretrzité rozjimanie o mojom
umuceni.”

24. marca 1913, zvazok 11
NEUSTALE PREMYSLANIE O JEHO UMUCENI

... Dodavam, ze som myslela na sladka Matku, ked mi Jezi$
povedal: ,,Dcéra moja, myslienka na moje umucenie nikdy
neopustila moju drahi Mamicku, a ked ju opakovala, celd sa
naplnila mnou, uplne. Ni¢ iné sa nedeje ani s dusou: opako-
vanim toho, ¢o som trpel, sa naplia mnou.*

10. aprila 1913, zvazok 11
ODMENA PRE TYCH,
KTORi KONAJU HODINY UMUCENIA

Dnes rano prisiel moj vzdy mily Jezi$ a objimajic moje srd-
ce mi vravel: ,,Dcéra moja, dusa, ktora mysli na moje umu-
cenie, tvori vo svojom srdci pramen, a ¢im viac nan mys-
li, tym sa pramen stava vacsi. A ako voda, ktord vyviera, je
vodou spolo¢nou pre vsetkych, rovnako aj pramen mojho
umucenia, ktory vznika v jej srdci, sluzi na dobro duse, na
moju slavu a na dobro vsetkych stvoreni.”
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Ja: ,Povedz mi, moje dobro, ¢o das ako odmenu tym, kto-
ri buda konat Hodiny umucenia, ako si ich naucil mna?“ On:
»Hodiny nebudem povazovat za vaSe skutky, ale za skutky
mnou vykonané a dam vam svoje vlastné zasluhy, akoby
som ich ja trpel v akte umucenia. Tak vdm ddm dosiahnut
rovnaké ucinky podla disponovanosti duse, este kym st na
zemi - takze vac¢$iu odmenu by som im nemohol dat. Po-
tom ich v nebi postavim pred seba a zasypem ich $ipmi las-
ky a spokojnosti tolkokrat, kolkokrat ony vykonali Hodiny
maojho umucenia; a ony budud zasypavat $ipmi mna. Aké to
bude sladké ocarenie pre vsetkych blahoslavenych!“

6. septembra 1913, zvazok 11
HODINY UMUCENIA SU MODLITBY SAMOTNEHO JEZISA

Premyslala som o Hodindch umucenia, ktoré boli teraz napi-
sané, ze su bez akychkolvek odpustkov. Teda ti, ktori ich ko-
naju, nic neziskaju, zatial ¢o existuje mnoho modlitieb obo-
hatenych mnohymi odpustkami. Ako som uvaZovala, mdj
vzdy mily Jezis, plny laskavosti, mi povedal: ,,Dcéra moja,
modlitbami, ktoré su vybavené odpustkami, sa ziskava len
nieco, ale Hodiny mdjho umucenia, ktoré si mojimi mod-
litbami, mojimi odpustkami a vietkou laskou, pochadzaju
z hlbky mojho srdca. Azda si zabudla, kolkokrat som sa spo-
jil s tebou, aby sme ich spolo¢ne vykonali, a tresty som pre-
menil na milosti po celej zemi? Preto je moja spokojnost
taka velka, Ze namiesto odpustkov ddvam dusi plnost las-
ky, ktora obsahuje nevy¢islitelnii cenu nekonec¢nej hodno-
ty. Okrem toho, ked sa veci konaju z ¢istej lasky, moja laska
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v nich nachadza svoje vyliatie a nie je zanedbatelné, ze stvo-
renie dava ulavu svojmu Stvoritelovi a priechod jeho laske.“

28. oktdébra 1914, zvazok 11
UCINNOST TYCHTO HODIN ZAVISi 0D TOHO,
Cl ICH DUSA VYKONAVA V SPOJENI S JEZISOM
AV JEHO VOLI. AKO SI JEZIS ZELA, ABY DUSE VYKONAVALI
HODINY UMUCENIA

Ked som pracovala na Hodindch umucenia, pomyslela som
si: ,Kolko obeti som musela priniest, aby som napisala tieto
pozehnané Hodiny umucenia, najma aby som dala na papier
niektoré vnutorné ukony, ktoré prebehli len medzi mnou
a JeziSom. Aka bude odmena, ktori od neho dostanem?“
A Jezi$ mi dal pocut svoj nezny a sladky hlas hovoriac: ,,Dcé-
ra moja, ako odmenu za Hodiny mdjho umucenia ti za kazdé
slovo, ktoré si napisala, ddm bozk - dusu.” Ja: ,,Laska moja,
to je pre mna; a ¢o das tym, ktori ich budu konat?“ Jezis: ,, Ak
ich budu konat spolu so mnou a mojou vlastnou volou, tiez
im dam dusu za kazdé slovo, ktoré prednest, pretoze vacsia
alebo mensia Gc¢innost Hodin modjho umucenia spociva vo
vacsom alebo mensom spojeni, ktoré maji so mnou. Stvo-
renie, ktoré ich kona mojou volou, sa ukryva v mojom chce-
ni a ja s mojim chcenim, ktoré posobi, mozem vytvorit viet-
ky dobra, ktoré chcem, hoci len prostrednictvom jediného
slova; a to za kazdy raz, ked ich bude konat.”

Inokedy som sa Jezi$ovi stazovala, Ze po tolkej ndmahe,
ktort som vynalozila na vytvorenie Hodin umucenia, bolo
velmi malo dusi, ktoré ich vykonavali. A on: ,Dcéra moja,
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nelamentuj - keby bola ¢o len jedna, mala by si byt spo-
kojna. Myslis, Ze by som netrpel celé svoje umucenie, keby
mala byt zachranena len jedna dusa? To isté plati aj pre
teba. Nikdy by sa nemalo zanedbat dobro preto, ze ho ma-
lokto vyuziva; vzdy je $kodou pre tych, ktori ho nevyuziva-
ju. A tak ako moje utrpenie sposobilo, Ze moja Iudska priro-
dzenost ziskala zasluhy, akoby vsetci boli spaseni, hoci nie
vSetci st spaseni — pretoze mojou volou bolo spasit vietkych
a ja som ziskal zasluhy podla toho, ¢o som chcel, a nie podla
zisku, ktory by mali ¢erpat stvorenia —, tak aj pre teba pla-
ti, Ze budes odmenena podla toho, ¢i sa tvoja vola stotoznila
s mojou volou, ked si chcela konat dobro vsetkym; zatial ¢o
vSetko zlo patri takym, ktori nerobia, ¢oho st schopni. Ho-
diny moéjho umucenia si najvzacnejsie zo vsetkych, pretoze
nie su ni¢im inym ako opakovanim toho, ¢o som konal po-
¢as svojho smrtelného Zivota a nadalej konam v Najsvitejsej
sviatosti. Ked ich po¢tivam, po¢ujem svoj vlastny hlas, svoje
vlastné modlitby. A v dusi, ktora ich prednasa, vidim svoju
volu, ktora chce dobro pre vsetkych a napravu za vsetkych,
a citim sa pritahovany, aby som v nej prebyval a mohol ro-
bit, ¢o robi ona. O, ako by som bol rad, keby ¢o len jedna
jedina dusa v kazdom meste vykonala Hodiny mdjho umu-
Cenia! Tak by som sa pocul v kazdom meste a moja spra-
vodlivost, velmi rozhorcena v tychto ¢asoch, by sa ¢iasto¢ne
uspokojila.”

Dodavam, ze jedného dna som sa modlila hodinu, v kto-
rej nebeskd Matka pochovéva Jezisa, takze som ju nasledo-
vala, aby som jej robila spolo¢nost v jej trpkej opustenosti
a aby som ju polutovala. Nemala som vo zvyku konat tuto
hodinu vzdy - len niekedy, a ked som sa rozhodovala, ¢i ju
konat teraz, pozehnany Jezis, plny lasky a akoby prosiaci, mi
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povedal: ,,Dcéra moja, nechcem, aby si ju zanedbala. Bu-
des ju robit z lasky ku mne, na pocest mojej Matky. Vedz,
ze zakazdym, ked tak ¢inis, sa moja Matka citi, akoby bola
osobne na zemi, opakovala svoj Zivot, a preto dostava slavu
a lasku, ktort mi vtedy dala; i ja citim, akoby moja Matka
bola znova na zemi - jej materinskd nehu, jej lasku a vsetku
slavu, ktorua som od nej prijal. Preto ta budem povazovat za
svoju matku.“ Potom ma objal a ja som pocula, ako mi cel-
kom ticho hovori: ,,Moja mama, mama*“; a $epkal mi vset-
ko, ¢o sladka Matka v zmienenej hodine robila a trpela - a ja
som ju napodobnovala. Odvtedy som tuto hodinu s pomo-
cou jeho milosti uz nikdy nevynechala.

4. novembra 1914, zvazok 11
NOVY A NEPRETRZITY SPOSOB ROZJiMANIA 0 UMUCENI

Vykondvala som Hodiny umucenia a Jezi$, plny radosti, mi
povedal: ,,Keby si vedela, aké velké potesenie citim pri po-
hlade, ako opakujes Hodiny moéjho umucenia — stale dokola,
znova a znova —, bola by si $tastnd. Je pravda, ze moji sviti
rozjimali o mojom umuceni a chapali, ako velmi som trpel,
rozplyvali sa v slzach sucitu, az si pripadali straveni z lasky
k mojim bolestiam; ale nie takymto nepretrzitym spdsobom
a mnohonasobnym opakovanim v tomto poradi. Preto mo-
zem povedat, Ze si prva, ktora mi spdsobila potesenie také
velké a zvlastne, ked v sebe — hodinu za hodinou - stéle pod-
robne rozjimas o mojom zivote a véetkom, ¢o som vytrpel.
A tak mocne ma to pritahuje, Ze ti hodinu za hodinou da-
vam rovnaky pokrm a jem s tebou rovnaky pokrm, robiac,
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¢o robis ty. Vedz viak, ze ta hojne odmenim novym svetlom
a novymi milostami; dokonca aj po tvojej smrti vzdy, ked
duse na zemi budu konat Hodiny mdjho umucenia, ta v nebi
obleciem do vzdy nového svetla a slavy.”

12.jala 1918, zvazok 12
UCINKY JEZISOVHO UMUCENIA

Modlila som sa za jednu zomierajicu dusu s urcitym stra-
chom a obavami, ked prisiel moj milovany Jezi$ a pytal sa:
,Dcéra moja, pre¢o sa bojis? Ci nevies, e za kazdé slovo
o mojom umuceni, za kazdu myslienku, stcit, pokanie, spo-
mienku na moje bolesti - tolko sposobov komunikécie ako
v elektrickom vedeni sa otvara medzi mnou a dusou - sa
dusa stale zdobi mnohymi réznorodymi krasami? Ona vy-
konala Hodiny mdjho umucenia a ja ju teda prijmem ako
dcéru modjho umucenia, odett mojou krvou a ozdobenu
mojimi ranami. Tento kvet vyrastol v tvojom srdci, preto ho
pozehndvam a vkladdm do svojho srdca ako svoj najmilsi
kvet.“ A kym hovoril, z méjho srdca vysiel kvet a vzlietol
k JeziSovi.
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Ako vykonat’ Hodiny umucenia

« Jednou z metdd je meditacia jednu hodinu denne, ktora
si ¢itame sami, s rodinou alebo v spolocenstve. Tymto spo-
sobom by sa v priebehu viacerych dni modlilo dvadsatstyri
hodin umucenia, ktoré sa predsa nikdy nezastavia - ako ani
zivot sa nikdy nezastavi...

o Druhou metédou by bolo vytvorenie 4-, 8-, 12- alebo aj
24-¢lennych skupin, v ktorych by sa kazdy ¢len vazne zavia-
zal vykonat jednu z hodin v ur¢enom ¢ase, kym by sa hodi-
na nezmenila. Skupina by pokryla vetky hodiny - ani jedna
by sa nevynechala...

o Tretim spdsobom je vykonat aspon jednu hodinu denne
v Case, ktory sa zhoduje s danou hodinou, ale v kazdom pri-
pade sa tak oboznamit s Hodinami umucenia a osvojit si ich
takym spdsobom, aby sme mohli v dusi sledovat ich obsah
pocas celého dna. Na tento ucel je velmi uzito¢né naucit sa
naspamadt postupnost dvadsiatich Styroch hodin.
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»Konat“ hodinu umucenia znamena pozorne ju ¢itat, roz-
jimat o nej, kontemplovat ju, urobit ju svojim vlastnym zi-
votom... Nielen spominat na JeziSovo umucenie a sucitit
s nim, ale predovsetkym vstupit do bozskej vole, v ktorej
je vSetko pritomné a posobi, a ztcastnit sa na vnutornych
skutkoch a utrpeniach nasho Pana, ktoré su pritomné a po-
sobia prave v tomto okamihu, aby sme v sebe opakovali jeho
zivot, rastli do jeho podoby a na kazdého vylievali nekonec-
nu hodnotu, zasluhy a uc¢inky jeho umucenia.

Velmi dolezity rozdiel, ktory sme naznacili, vysvetluje
sam Jezis: ,,Opakovat moje umucenie v skutku je u stvore-
nia iné, ako ked clovek len sucitne mysli na moje bolesti.
V prvom pripade ide o tkon méjho Zivota, ktory ma zastu-
puje, aby opakoval moje bolesti, a ja citim, Ze sa mi vracaju
ucinky a hodnota bozského Zivota. Na druhej strane, ked'si
niekto s lutostou pripomenie moje bolesti, je to len spolo¢-
nost stvorenia, ktoru citim. Chces vediet, v kom mdzem bo-
lesti svojho umucenia opakovat v ¢ine? V tom, kto ma moju
volu ako stredobod svojho zivota“ (24. oktobra 1925, zv. 18).

Takto mozeme pochopit, ze Hodiny umucenia nie su jed-
noduchym ¢itanim, ba ani poboZnostou, ale formaciou
Zivota, vnutorného JeziSovho Zivota, vdaka ktorej bude-
me den za diiom ¢oraz viac pocitovat, Ze Jezi$ je v nas.
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Pripravna modlitba

O, moj Pane, Jezisu Kriste, klaciac v tvojej bozskej pritomnos-
ti upenlivo prosim tvoje srdce, aby mi doprialo bolestne rozji-
mat o dvadsiatich $tyroch hodindch, pocas ktorych si z lasky
k nam vytrpel mnoho bolesti vo svojom najuctyhodnejSom
tele i vo svojej najsvitejsej dusi, a véetky si ich korunoval svo-
jou smrtou na krizi. Teraz, ked idem rozjimat o (povedzte
ktorej) hodine tvojho umucenia, ta prosim, obdaruj ma svo-
jou pomocou, milostou, laskou, hlbokym sucitom s tvojimi
mukami a pomdz mi do hibky im porozumiet.

Za tie hodiny, ktoré nebudem schopna premeditovat, ti
pontkam svoju tizbu urobit to, svoju volu rozjimat o nich
pocas tych hodin dna, ked to pre mna nebude mozné, pre-
toZe sa budem musiet venovat svojim povinnostiam alebo si
budem musiet dopriat no¢ny odpocinok.

Prijmi, moj najldskavejsi Pane, moj laskyplny tmysel
a daj, aby priniesol mne samej i mnohym dal$im tolky uzi-
tok, akoby som skutocne, ndbozne uskutocnila v$etko to, ¢o
teraz tazim vykonat. Dakujem ti, moj JeZisu, za to, Ze ma
skrze modlitbu pozyvas k zjednoteniu s tebou. Aby som sa
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ti eSte viac zapacila, osvojujem si tvoje myslienky, tvoj jazyk
a tvoje srdce a ich prostrednictvom sa chcem vricne mod-
lit, celkom sa rozplynuc v tvojej voli a laske. Otvaram svoju
narug, aby som ta mohla mocne objat, kladiem si hlavu na
tvoje srdce a vyddvam sa na cestu modlitby.
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Dakovna modlitba

Moj najmilsi Jezi$u, pozval si ma, aby som ti robila spolo¢-
nost v tejto hodine tvojho umucenia, a tak som prisla. Vide-
la som, ako sa zmuceny a uboleny modlis a trpis, od¢inujuc
nade hriechy, ako tym najneznej$im a najjasnej$im hlasom
prosi$ Otca o spasu dusi. Usilovala som sa zotrvat pri tebe
celt hodinu, a teraz, ked ta musim kvoli svojim kazdoden-
nym povinnostiam nechat samého, citim, zZe ti musim vzdat
vdaku a dobrorecenie. Jezi$u, dakujem ti tisickrat a este ti-
sickrat viac, chvalim fa a dobrore¢im ti za vietko to, ¢o si
vykonal a pretrpel za mna a za vSetkych Iudi. Dobrorecenie
a vdaka ti za kazdu kvapku krvi, ktoru si prelial, za kazdy
tvoj nadych, ader srdca, krok, pohlad a za vsetku horkost,
a urazky, ktoré si pre mna znasal. Moj Jezisu, za toto vset-
ko ta tizim vyznacit korunou vdaky a dobrorecenia. Jezidu,
daj, aby sa cely mdj zivot premenil na ustavi¢ny tok vdaky
a dobrorecenia, ktory nasmeruje na mna samu i na cely svet
prud tvojich milosti a pozehnania. Jezisu, svojimi najsva-
tejsimi rukami si ma pritisni na svoje srdce a poznac kazdu
¢iastocku mojej bytosti svojim pozehnanim, aby zo mna ne-
vychddzalo ni¢ iné nez chvalospev na tvoju lasku. Celkom sa
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ti odovzddvam, aby som mohla nasledovat kazdy tvoj krok.
Nepatrim uz sebe, konaj vo mne ty sam. Odteraz ti celkom
odovzdavam svoje myslienky, aby som ta mohla branit pred
tvojimi nepriatelmi; odovzdavam ti svoj dych, aby som ta
mohla sprevadzat a robit ti spolo¢nost; odovzdavam ti tlkot
svojho srdca, aby som ti mohla neprestajne vyznavat lasku
a prinasat ti zadostucinenie za tych, ktori ti svoju lasku odo-
pieraju; odovzdavam ti kazda jednu kvapku svojej krvi, aby
som ti vynahradila vietko poniZenie a prinavratila ti cest
a vaznost, ktoru ti odopreli tvoji nepriatelia, a namiesto nej
ta zahrnuli urdzkami, pluvancami a zauchami; odovzdavam
ti cely svoj zivot, aby sa stal tvojim strazcom.

Moja najlubeznejsia laska, teraz sa musim ist venovat svo-
jim povinnostiam, ale aj pri nich nadalej zotrvam v tvojom
srdci; desi ma pomyslenie na to, Ze by som sa od neho vzdia-
lila. Ty ma v$ak bude$ mocne drzat v naruci, lebo mozes azda
robit inak? Udery nasich sfdc sa navzéjom zladia a spoja sa
v jedno, takze mi vleju pravy zivot, lasku a doverné, neroz-
lu¢né spojenie s tebou. Moj Jezis, ak spozorujes, ze ti chcem
uniknut, rozochvej moje srdce, mocne si ma privin na svoje
srdce, obrat na mna svoj pohlad a zasyp ma dazdom ohni-
vych $ipov, aby som sa, zasiahnuta tvojou laskou, nechala
vtiahnut spiat do spolocenstva s tebou.

MOoj Jezisu, pobozkaj ma bozkom svojej bozskej lasky,
objim ma a pozehnaj. Aj ja bozkdvam tvoje najmilsie srdce
a blazene spocivam v tebe.
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