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Uvod

Tuzi§ prehibit svoju vieru, posilnit vztah
s Bohom a najst povzbudenie na kazdy der?
Tato kniha rozjimani je pozvanim pre teba.

Zamyslenia v tejto knihe nas budu spre-
vadzat pocas celého roka. Kazdy den ponu-
ka kratky duchovny impulz, modlitbu a za-
myslenie, ktoré mozu byt pomocou v kaz-
dodennych radostiach aj skuskach. Nech
sa tieto slova stanu svetlom na nasej ceste,
indpiraciou v rozhodnutiach a posilnenim

v €asoch neistoty.

Svaty Sarbel Makhlouf - libanonsky kraz
a mnich - je vzorom hlbokej viery, modlitby
a uplného odovzdania sa Bohu. Jeho Zivot
v tichu a jednoduchosti ukazuje cestu k vnu-
tornému pokoju a duchovnému rastu.



Svojim zivotom ndas uci dévere v Boha
a sile modlitby. Jeho priklad jednoduchos-
ti, pokory a neochvejnej viery je pozvanim
zit tak, aby sme boli blizSie k Bohu a vnimali

Jeho p6sobenie v nasich Zivotoch.

Kazdy, kto sa obracia na svitého Sarbe-
la s prosbou o orodovanie, zakuisa milosti
uzdravenia, duchovného pokoja a posilne-
nia v tazkostiach.

Nech nam tato kniha prinesie duchovné
povzbudenie, silu a radost z kazdodennej
cesty viery. Nech nas svity Sarbel sprevadza
a udi zit v laske k Bohu a bliznym, v dévere
a v modlitbe.



- JANUAR -






o 1. januar o

Odovzdanie sa Bozej voli

PANE, Ty vies, aké tazké je pre mna niekedy
doverovat Ti Uplne. Mam svoje plany, svoje
sny a predstavy o buducnosti, no ¢asto sa
bojim ich pustit a odovzdat sa Tvojej voli.
Daj mi odvahu a silu s pokorou prijat to, ¢o
pre mnia pripravujes, aj ked to nie je podla
mojich predstav. Viem, ze Ty ma nikdy neo-
pusti$ a ze ma povedies po spravnej ceste.

SVATY SARBEL, ty si sa bez vahania podria-
dil Bozej véli a s uplnou doverou si kracal po
ceste, ktoru ti pripravil. Zriekol si sa vietké-
ho, ¢o ta mohlo odviest od Boha, a cely si sa
mu zasvatil. Poméz mi nasledovat tvoj pri-
klad — aby som nekladol Bohu podmienky,
ale s laskou prijimal Jeho plany.



o 2. januar o

Hodnota ticha a samoty

PANE, Zijem vo svete plnom hluku, informa-
cii a rozptyleni. Niekedy sa mi zd3, Ze ani ne-
mam cas sa zastavit a byt s Tebou. Ale viem,
ze prave v tichu ku mne hovoris. Pomé6z mi
najst si kazdy den chvilu, kedy zavriem dvere
svojho srdca pred vonkajsim svetom a dovo-
lim Ti, aby si ma naplnil. U¢ ma vnimat Tvoj
hlas nielen v modlitbe, ale aj v tichych chvi-
lach, v prirode, v pokojnom srdci.

SVATY SARBEL, ty si opustil vietko a odisiel
sido pustovne, aby simohol byt blizsie Bohu.
Stravil si hodiny v modlitbe a tichu, v ktorom
si mohol naplno nacuvat Bozi hlas. Nauc aj
mna nachadzat v beznom Zivote chvile, kde
sa mozem stisit a byt s Bohom.
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o 3.januar o

Pokora v sluzbe

PANE, casto tuzim, aby si ma [udia vsimli,
aby ocenili moju pracu a skutky. Ale Ty ma
ucis, ze prava laska a sluzba nemaju hladat
odmenu. Poméz mi sluzit s pokorou, bez
tuzby po uznani, len s radostou, Zze mézem
robit dobro. Nech je mdj Zivot darom pre
druhych, nie prostriedkom na budovanie
vlastného ega. Daj mi srdce, ktoré miluje bez
podmienok.

SVATY SARBEL, ty si sa Uplne odovzdal Bo-
zej vOli a s pokorou prijal vietko, ¢o ti Boh
poslal do cesty. Vypros mi milost Zit podla
Bozich planov a vzdy hladat Jeho volu.



o 4. januar o

Vytrvalost v modlitbe

PANE, kolkokrat sa mi stava, Ze sa zanem
modlit a po chvili stratim sustredenost! Nie-
kedy ma prepadne Unava, inokedy pochyb-
nosti, ¢i maju moje modlitby zmysel. Ale Ty
ma volas, aby som bol verny v modlitbe, aj
ked necitim ziadne emocie, aj ked' nevidim
okamzité odpovede. Daj mi vytrvalost a vie-
ru, ze kazda modlitba ma svoj ucinok, aj ked
to hned nevidim.

SVATY SARBEL, ty si zotrvaval v modlitbe
bez ohladu na tazkosti. Modlitba bola tvojim
Zivotom, tvojim dychanim. Nau¢ ma modlit
sa vytrvalo a s déverou, ze Boh ma pocuje
a ze Jeho odpovede pridu v ten spravny cas.
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o 5.januar o

Odputanie sa od sveta

PANE, ucis ma, Ze tento svet je len docasny
a ze vsetko, ¢o mam, je len dar od Teba. Ale
niekedy sa prili$ priputavam k veciam - k po-
hodliu, k materidlnym istotam, k vlastnym
planom. Poméz mi odputat sa od vietkého,
¢o ma odvadza od Teba a hladat pravu slo-
bodu v Tebe.

SVATY SARBEL, ty si sa zriekol vietkych
svetskych pézitkov a zil si v uplnej chudo-
be, aby si mohol celym srdcom patrit Bohu.
Nau¢ ma nelipnut na veciach tohto sveta
a mat srdce slobodné pre Boha.
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o 6. januar o

Laska k Eucharistii

PANE, v Eucharistii mi davas sam seba, aby
si bol mojou silou a zdrojom Zivota. No ja si
Casto neuvedomujem, aky velky dar mi ponu-
kas. Niekedy pristupujem k svatému prijima-
niu rutinne, bez hlbokého precitenia Tvojej
pritomnosti. U¢ ma vzdy si uvedomovat, ze

v Eucharistii mi davas nekone¢nt Boziu lasku.

SVATY SARBEL, pre teba bola Eucharis-
tia centrom Zivota. Kazdy den si sa stretaval
s Kristom pri svatej omsi a prijimal si Ho s nes-
miernou Uctou. Nau¢ ma prichadzat k Eucha-
ristii s pokorou a tuzbou rast v jednote s Bo-
hom. Vypros mi milost, aby som vzdy tuzil byt
Co najblizsie k Jezisovi v Najsvatejsej sviatosti.
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o 7. januar o

Obeta a utrpenie

PANE, casto sa bojim bolesti a utrpenia.
Tazim, aby bol moj Zivot bez prekazok, bez
skusok, bez bolesti. Ale viem, Ze aj Ty si trpel,
aby si ma vykupil, a Ze utrpenie, ak ho pri-
jimam s laskou, ma méze zjednotit s Tebou.
Daj mi silu prijimat Zivotné krize s odovzda-

nostou.

SVATY SARBEL, ty si prijimal utrpenie s po-
korou a laskou. Aj ked tvoje telo slablo, tvo-
ja dusa zostavala silna v Bohu. Nau¢ ma vi-
diet skusky ako cestu, ktora ma vedie blizsie
k Bohu. Vypros mi silu niest svoje krize s od-
vahou a doverou, Ze Boh nikdy nedopusti
viac, nez by som mohol uniest.

13



o 8. januar o

Dévera v Boziu milost

PANE, niekedy mam pocit, Ze nie som dost
dobry, ze moje slabosti a pady ma vzdaluju
od Teba. Niekedy sa bojim, Ze nie som hodny
Tvojej lasky. Ty ma v3ak uistujes, Zze Tvoja mi-
lost je silnejsia ako moje hriechy. Pom&z mi
doverovat, Ze ma nikdy neopustis, nech som

akokolvek slaby.

SVATY SARBEL, ty si si bol vedomy, Ze bez
Bozej milosti nie sme nic¢im. Preto si sa ne-
ustale modlil, aby si zostal verny Bohu a mo-
hol mu sluzit s ¢istym srdcom. Vypros mi tu
istu déveru v BozZiu milost, aby som sa nikdy
neuzavrel pred Jeho laskou a vzdy sa vracal
k Nemu s pokornym srdcom.
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o 9.januar o

Milosrdenstvo k bliznym

PANE, viem, Ze ma volas$ k tomu, aby som
bol milosrdny ako Ty. Ale kolkokrat sa mi
stane, Ze namiesto odpustenia sudim, Ze
namiesto laskavosti odpovedam tvrdostou.
Poméz mi mat srdce plné milosrdenstva
voci druhym. Daj mi silu odpustit tym, kto-
ri mi ublizili, a nehladat pomstu ani uznanie
za svoje dobré skutky. Nau¢ ma konat dobro

bez o¢akavania odmeny.

SVATY SARBEL, ty si sa nehneval a nesudil
si druhych, ale odpustal si a prinasal pokoj.
Vypros mi dar milosrdného srdca, aby som
dokazal v kazdom ¢loveku vidiet Bozie dieta
a milovat ho bezpodmienecne, tak ako si to
robil ty.
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o 10. januar o

Tuzba po svatosti

PANE, volas ma k svatosti, ale niekedy mam
pocit, Ze je to nedosiahnutelné. Vidim svoje
slabosti, pady, a vzdavam sa. Ty ma v3ak uis-
tujes, Ze svatost nie je dokonalost, ale tuzba
Zit pre Teba a kracat s Tebou kazdy den. Po-
mo&zZ mi verit, Ze aj ja mozem byt svaty, ak Ti
dam celé svoje srdce a budem sa snazit kaz-
dy den rast v laske.

SVATY SARBEL, ty si netuzil po tom, aby ta
[udia obdivovali. A predsa sa tvoj Zivot stal
prikladom svatosti, pretoze si ho cely zasva-
til Bohu. Vypros mi milost, aby som sa nebal
odovzdat Bohu Uplne a nechat Ho konat vo
mne. Nauc¢ ma, Ze svatost je v kazdodennej
vernosti - v malych skutkoch lasky.
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o 11. januar o

Bozia pritomnost'v kazdodennosti

PANE, casto cakam na velké znamenia, aby
som pocitil Tvoju pritomnost, ale zabudam,
Ze si pritomny aj v beznych chvilach méjho
Zivota. Poméz mi byt vdacny za vietky drob-
né dary, ktoré denne dostavam, a otvorit Ti

svoje srdce vo vietkom, ¢o robim.

SVATY SARBEL, ty si videl BozZiu pritomnost
aj v jednoduchych chvilach Zivota. V praci,
v modlitbe, v obycajnych skutkoch si nacha-
dzal spdsob, ako byt blizsie k Bohu. Pomoéz
mi Zit s vedomim, Ze Boh je so mnou v kaz-
dom okamihu, a nau¢ ma mat srdce stale
otvorené pre Jeho pritomnost.
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o 12. januar o

Trpezlivost v skuskach

PANE, ked pridu skusky a tazkosti, ¢asto
stracam trpezlivost. Chcem, aby sa problé-
my rychlo vyriesili, aby som nemusel trpiet.
Ale Ty ma ucis, ze prave v skuskach rastie
moja viera a sila. Pom6z mi mat trpezlivost
a doveru, Ze vietko ma svoj €as a Ze aj v taz-
kostiach si so mnou. Daj mi odvahu prijat vy-
zvy Zivota s pokojom a nadejou.

SVATY SARBEL, ty si znasal vietky skusky
s trpezlivostou a odovzdanostou do Bozich
rak. Nau¢ ma, ze kazda skuska je prilezitos-
tou rast vo viere a laske. Vypros mi dar trpez-
livosti, aby som vedel s déverou zndsat viet-
ko, ¢o prichadza do méjho Zivota.
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o 13. januar o

Hibsia viera

PANE, casto zdpasim s pochybnostami.
Tazim verit viac, ale bojim sa skusok, ktoré
mo&zu moju vieru preverit. Daj mi silu do-
verovat Ti aj vtedy, ked nevidim odpovede
na svoje otazky. Pom6z mi, aby som sa ne-
bal vykrocit vpred s vierou, ze ma povedies.
Posilni moju vieru, aby som sa mohol uplne

spolahnut na Tvoju lasku a starostlivost.

SVATY SARBEL, ty si mal neochvejnu vieru
v Boha a v Jeho nekonecnu dobrotu. Nauc
ma nasledovat tvoj priklad a doverovat Bohu
aj vtedy, ked nerozumiem Jeho planom. Vy-
pros mi dar silnej a pevnej viery, ktora ma
povedie vo vsetkych zivotnych situaciach.
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o 14. januar o

Odpustenie a zmierenie

PANE, niekedy je pre mna tazké odpustit
tym, ktori mi ubliZili. Drzim sa hnevu a bo-
lesti, namiesto toho, aby som hladal pokoj
a zmierenie. Ale Ty si mi odpustil vietko,
avolas ma, aby som aj ja odpustal. Poméz mi
zbavit sa hnevu a tuzby po pomste. Nau¢ ma
milovat aj tych, ktori mi ublizili, a prindsat do

mojho zivota pokoj a zmierenie.

SVATY SARBEL, ty si neodmietol odpus-
tit tym, ktori ti ubliZili. Nau¢ ma nasledovat
tvoj priklad milosrdenstva a velkodusnosti.
Vypros mi srdce plné pokoja, ktoré dokaze
odpustat bez podmienok a hladat zmierenie
tam, kde je rozdelenie.
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