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PREDMLUVA

J4, autorka téhle knihy, jsem autistka. Au-
tismus znamena, Ze ¢lovék premysli, mluvi
a pohybuje se jinak nez bézni lidé, takzvani
neurotypici. Jsem nastavena jinak neZz vétsi-
na lidi, coz ma za nasledek, Ze se dennoden-
né snazim pochopit neautisty a prizpiisobit
se tomu, jak funguje jejich mozek. Je to ne-
prestavajici prace na cely Zivot.

Vétsina lidi autisté nejsou. Takovym se fi-
ka neurotypici.

Tézko odhadnout, kolik jich vlastné je,
protoZe ne vSichni lidé s autismem, ADHD
nebo ADD vyhledaji odbornika, aby jim sta-
novil diagn6zu. Vime jen to, Ze devadesat tfi
procent populace Zadnou neuropsychiatric-
kou diagnézu nema.

Tahle knizka je urcena tém, kdo maji s au-
tismem osobni zkuSenost a chtéji se naucit
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1épe porozumét obycejnym lidem. Ti Ziji v po-
divném svété, pritom ale malokdy vidi sami
sebe jako nékoho, kdo se vymyka z normalu.

Na nasledujicich strankach se setkate
s autisty, ktefi vypravéji o svych zkuSenos-
tech s neurotypiky. Podélim se i o tipy, které
by pro mladého ¢lovéka s autismem mohly
byt uzite¢né. Jde o rady, které zabiraji i mné
v dospélém véku, a ptala bych si, abych je
dostala dfiv. Jsem si plné védoma toho, zZe
autisté nejsou vSichni stejni, a tak moje tipy
mozZna pravé u vas fungovat nebudou. Vyber-
te si z nich ty, o kterych tusite, Ze by vam
mohly vyhovovat.

Existuje fada publikaci o autismu, jejichz
autorem je neurotypik vedeny snahou po-
moct autistiim, aby se prizptisobili, tedy aby
se nechovali tak autisticky. To pro tuhle kni-
hu neplati.

Je to autisticky priivodce psany autistic-
kou priavodkyni.

Ted'je fada na nas, abychom my popsali je.

12



KDO JE
NEUROTYPIK

Byt neurotypikem znamena, Ze se vas mozek
vyvijel zvlastnim zptisobem. V disledku to-
ho si ¢lovék vyklada svét podle urcité Sablony
a mysli, mluvi a pohybuje se jinak nez autista.

Jelikoz neurotypici neboli NT, jak se tento
pojem nékdy zkracuje, tvoii vétSinu, povazu-
je se jejich zplisob fungovani za normu. To
oni jsou typicti predstavitelé lidského rodu.
Normadlni lidé. Standard.

Termin ,neurotypicky“ neni pejorativni ani
vysmeésny, ale neutralni. Autisté a lidé s ADHD
nebo ADD ho ¢asto pouZivaji k popisu svého
okoli. Neurotypici se k nému zdaleka tak cas-
to neuchyluji, protoZe nepotiebuji popisovat
sami sebe. V téhle knize oznacuje ¢lovéka,
ktery neni autista. (Pfisné vzato se pro oso-
by bez diagnézy PAS pouziva termin ,alistic-
ky“, zatimco termin ,,neurotypicky“ oznacuje
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¢lovéka, ktery nema viibec zadnou neuropsy-
chiatrickou nebo psychiatrickou diagno6zu.
Ovsem vzhledem k tomu, Ze oznadeni ,alis-
ticky“ zatim neni pfili§ zavedené, pouzivam
znaméjsi slovo ,neurotypicky).

S normalnosti nic nenad¢late. Ma své bio-
logické pric¢iny a neni dana vychovou. Jest-
liZe nemate autismus, ADHD nebo ADD, ne-
muZze za to trauma z détstvi ani rodicovska
vychova. Stejné tak se neurotypikem nesta-
nete po oc¢kovani. Je to vrozena véc.

Je tfeba pochopit, Ze neurotypi¢nost ne-
ni duSevni nemoc, ale funk¢éni nastaveni.
Neda se odnaucit ani odmyslet, neexistuje
na ni l1ék.

Je dobré védét, Ze neurotypikim casto dé-
14 potiZe popisovat rozdilnost nehodnoticim
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jazykem. Mnoho lidi se domniva, Ze byt neu-
rotypikem je lep$i. Jini si zase mysli, Ze kdyZ
autista mluvi o sobé, tak ze sebe déla néco
extra nebo se povazuje za nadrazeného.

To samoziejmé neni pravda. Byt autistou
neni ani lep$i ani horsi, pouze jiné. Jinak je
to stejné neutralni jako byt neurotypikem.
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JAK POZNAT
NEUROTYPIKA

Da se neurotypik poznat od pohledu? Ne, nic
jako specifické vzezieni neurotypika neexis-
tuje. Vypadaji vSelijak. Na druhou stranu vam
to ale mtze leccos napovédét.

KdyZ potkate ¢lovéka obledeného podle
nejnovéjsi konfekéni mddy (bez vyraznych
detaild) a v nepohodlnych novych botach
(napfiklad na podpatcich), ktery ma Zivou
obli¢ejovou mimiku, kazdou chvili si vymé-
nuje pohled s ostatnimi a v tlacenici se citi ja-
ko ryba ve vodé, aniz by si pfitom musel vzit
chranice sluchu nebo sluneéni bryle — pak je
velka Sance, Ze jste narazili na neurotypika.
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SPOLECNOST
PRO VETSINOVE MOZKY

Nase spole¢nost ma fadu pozadavka na to,
aby vSichni fungovali stejné. Od déti se oéeka-
v4, Ze budou dostate¢né necitlivé viici smyslo-
vym podnétiim a natolik otupé€lé, Ze zvladnou
pobyt v hlu¢né skole s preplnénymi tfidami,
kde se kazdou chvili upravuje rozvrh, strida-
ji ucitelé, kolektiv se déli do mensich skupin
a neustale se méni podminky.

Nestaci poslouchat vyucujici a vybavit si
pri zkouSeni vSechny podrobnosti. Kdepak,
na zacich je, aby si vyhledali potfebné udaje,
dokazali prednést poutavou ustni prezentaci,
sami pied ucitelem zhodnotili svij studijni
vykon a uméli své odpovédi analyzovat na
velice abstraktni irovni.

Ve Svédsku je zadouci, aby se jedinec brzy
osamostatnil a odstéhoval z domova, bydlel
sam a nebyl na nikom zavisly, ani na vlastni
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rodiné. Aby takové nezavislosti mohl dosah-
nout, musi mit tak dobfe placenou praci, zZe
mu to umozni poridit si vlastni bydleni.

V pracovnim Zzivoté musite byt natolik
odolni viidi stresu, abyste se dokazali vyrov-
nat s nejistotou a kratkodobym zaméstnanim.
Musite umét rychle zareagovat na pracovni
nabidku, neustale se prizptisobovat, i¢inné
argumentovat, abyste si vyjednali lep$i mzdu,
projevovat spolecenskou obratnost, u obéda
vést nezavaznou konverzaci a zboznovat ty-
movou praci.

Kromé toho se ocekava, ze budete aktiv-
n¢ travit volny ¢as a mit pratele. A fungujici
milostny vztah. Zvladnete udélat fidicak, po-
depsat smlouvu s dodavatelem elekttiny a bu-
dete v¢as platit slozenky. Naucite se procha-
zet otoénymi dvefmi, objednat si dovolenou
a zaplatit nakup u samoobsluzné pokladny.

KaZzdy jedinec ma predstavovat maly, vSe-
ho schopny vesmir a samostatné zvladat ves-
keré oblasti Zivota. Vynikat ve vSem a vSech-
no umet.

Docilit toho neni snadné pro nikoho, ale
pro ¢lovéka s autismem je to takika nemoz-
né. Muze za to skuteénost, Ze autista nema
stejné vychozi podminky jako neurotypik.
Byt autistou v neurotypické spole¢nosti se

19



malokdy
se vhimaji
ako
oddrylk&

od horm(g



podoba snaze protlacit hranol kruhovym ot-
vorem.

Vsichni lidé maji své silné a slabé stranky.
Prednosti a slabosti autisti a neurotypikt se
vSak neprekryvaji. Nam Casto jdou véci, se kte-
rymi maji neurotypici potiZe, a problém nam
déla to, co je pro neurotypika hracka.

JenZe normu vytvari vétSina. Jestlize se
podivné chovani vyskytuje u vétsiny popula-
ce, neni povazovano za handicap, protoze se
tyka skoro vSech. Z toho davodu fada neu-
rotypik nevi, Ze tvoii normu. Casto (témér
vzdy) se domnivaji, Ze vSichni ostatni fungu-
ji stejné jako oni.

Nékteré neurotypiky drazdi, kdyZz jim
feknete, Ze jste jini. Byva pro n¢ obtizné pfti-
jmout, Ze nejsme vSichni stejni. Pro neuro-
typika nebyva jednoduché vcitit se do pred-
stavy, Ze existuji rizné zpusoby fungovani,
kdyZ s tim nema osobni zkuSenost.

Pokud nadale trvate na své jinakosti, md-
Ze jim to pripadat jako provokace — maji pak
pocit, Ze ze sebe d€late néco extra nebo se na
sebe snazite upozornit. Je to nejspis§ dano
tim, Ze vétSina lidi si chce pfipadat jedine¢na
a chce, aby ostatni vnimali jejich originali-
tu. Malokdo rad slysi, Ze je primérny. Kdo
z nas by se chtél citit konvenéni a obycejny?
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»,Cis“, ,hetero®, nebo ,,bily muz stredniho vé-
ku“ jsou nudné kategorie, do kterych se ne-
chcete dostat. Ani bily muz stfedniho véku
nechce byt bily muz stfedniho véku. Zni to
jako hrozna nuda.

Zijeme v kultufe, kterd pry vzdava hold
silnym individualitam, jez vy¢nivaji a jdou
si vlastni cestou. K tomu, Ze to ne vzdy od-
povida skute¢nosti, se jesté vratim.

Je treba dodavat, ze kazdy jsme jiny a ni-
koho — at uZ je autista, nebo ne — nelze po-
suzovat Cisté podle zptsobu, jakym funguje?
Setkate-li se s neurotypikem, pak jste se se-
tkali pravé jen s tim jednim konkrétnim. To
samé plati u autistd. Uvadim to pro jistotu,
abychom v tom mé¢li jasno. Ted se totiZ po-
nofime hloubé¢ji do ¢asto nesrozumitelného
neurotypického svéta.
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DEJINY NEUROTYPIKU

Normalni lidé tu byli vzdycky, v celé historii
lidstva. Ne vzdy se jim vSak rikalo neurotypici.
Dlouho se nazyvali jen lidmi, zatimco autis-
té si vyslouZili vSechna mozna oznaceni, od
svatych blazni pies psychopaty, schizofreni-
ky, postizené, duSevné nemocné, psychicky
narusené, podiviny, idioty a excentriky az po
ucence a génie.

Neurotypici maji odjakziva vlastni nazor
na nékoho, kdo funguje jinak nez oni. Neztid-
ka si namlouvaji, Ze nejlépe védi, co autista
potfebuje, prestoZe s autismem nemaji zku-
Senost. Toto presvédceni, ze maji kli¢ k tomu,
co déla clovéka ¢lovékem, je ¢asto tak hlubo-
ce zakorenéné, Ze nechapou, Ze z nich mluvi
predsudky.

Predsudky vychazeji z nedostatkd v men-
talizaci, schopnosti rozumét sobé a ostatnim.
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Clovék, ktery je ma, ¢asto postrada ochotu
nebo schopnost predstavit si, Ze nékdo jiny
muzZe citit, myslet a proZivat jinym zptisobem
nez on sam.

Historicky tlak okoli ptispél k tomu, Ze ¢lo-
vék dokazal vybudovat Zivotaschopna spole-
¢enstvi a kultury. Skupinové mysleni se vSak
projevuje i silné destruktivné — v podob¢ Si-
kany, valek a teroru.

Neurotypiky ¢asto zaméstnava snaha byt
soucasti skupiny a nékam patfit. Neustale se
vztahuji k jinym lidem okolo sebe a fesi, co
si doty¢ni asi mysli. Jsou tudiz méné odolni
vici tlaku okoli neZ autisté. Neurotypici ra-
di tvrdi, Ze vSichni lidé jsou stejni, a proto
s oblibou povazuji tlak okoli za néco, ¢emu
se neda vzdorovat.

Rada védeckych pokust prokazala, Ze
pro jedince je obtizné postavit se proti sku-
pin€. Jednim ze znamych priklada je expe-
riment, ktery v padesatych letech dvacaté-
ho stoleti provedl psycholog Solomon Asch.
Ve skupinach, které mély odhadovat délku
riznych ¢ar, dostali vSichni Gc¢astnici s vy-
jimkou jednoho natizeno, aby odpovidali
nespravné. Osamély pokusny subjekt se pak
neodvazoval spolehnout na vlastni sudek,
postavit se proti ostatnim, prestoze jejich
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odpovéd byla ocividné chybna, a odpovidal
stejné jako oni.

O fadu let pozdéji, v roce 2014, byl experi-
ment zopakovan, tentokrat se ho ovSem ucast-
nily autistické a neurotypické déti. Ukazalo se,
ze mali autisté Castéji odpovidali spravné a vy-
birali ¢ary spravné délky. Spoléhali se sami na
sebe a tlaku okoli odolali.

Vysledkem takovych experimentt vSak
i presto byva ¢asto zavér, Ze vsichni lidé pod-
1éhaji tlaku okoli stejné. Tohle riziko plati pro
kazdého, rikavaji neurotypici. PotiZ je v tom,
Ze to neni pravda. Ne vSichni podlehnou, byt
vétSina tfeba ano. VétSina lidi se prizptisobi,
ale vzdycky zbude hrstka takovych, ktefi se
odvazi to neud€lat. D&jiny jsou plné prikladi,
kdy se jedinec vzepftel a Sel si svou vlastni ces-
tou, i kdyz ho to n€kdy pftislo draho.

Dokud budou neurotypici tvrdit, Ze tvari
v tvar silné skupiné si nikdo neuhaji nezavis-
lost, nedozvime se vSechno potiebné o osob-
nimoralce ani o destruktivnich silach v kolek-
tivu. Prizptisobenti se totiz stale bude vnimat
jako nevyhnutelnost. Bylo by lepsi, kdyby se
vyzkum zaméfil na ty, kdo se odchyluji od
normy. Pro¢ nejdou s davem, i kdyZ je to nej-
jednodussi reseni? Co je priméje sebrat odva-
hu a postavit se vétSiné?
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HLASY AUTISTU

Choli: Kdyz pozadate neurotypika, aby vam
vysvétlil, co pravé rekl, zopakuje vam jesté
jednou to samé, akorat pomaleji. J4 vas slysel
uz napoprvé, to ale neznamena, Ze chapu, co
tim myslite.

Fabian: KdyZz nadhodim, Ze u mé to a to
takhle nefunguje, nékdy se mi dostane od-
povédi: ,Tak s tim néco dé€lej.“ J4 nestojim
o to, aby mé nékdo litoval. Jenom bych rad,
aby okoli projevilo trochu ohleduplnosti.

Bea: Jedna ma blizka kamaradka se pristé-
hovala k nam do mésta a shanéla byt, tak
jsem ji nechala bydlet u sebe. S mym klu-
kem jsme tehdy zaZivali dost téZké obdobi,
takze jsem ji poprosila, jestli by se nemohla
na vikend pfesunout nékam jinam, protoze
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potfebujeme trochu ¢asu pro sebe. Kdyz se
po nedéli nevratila zpatky, zacalo mi to vrtat
hlavou. ,VZdyt jsi mé vyrazila, tak ted bydlim
v hotelu,“ dozvéd€la jsem se. Ja ale jen fekla,
Ze potrebuju byt o vikendu pro sebe, to ona
si to vylozila uplné jinak. Pfitom jsem ji vi-
bec nechtéla vystéhovat.

DosSlo mezi nami k celé rad€ nedorozumé-
ni, pfi nichZ se na mé zlobila, jenze to ne-
davala najevo. Nakonec vybuchla vzteky az
po nékolika letech. Byla jsem z toho hrozné
smutna. Skoro vSechno, co mi vycetla, se
tykalo toho, Ze jsem pry néco prohlasovala,
a ona to pritom pochopila iplné jinak.

Jenze ja to pravé myslela pfesné tak, jak
jsem to rekla. Bylo to nesmirné vycerpavajici
a trvalo mi né€kolik let, nez jsem se vzpama-
tovala. Hodné m¢ to ranilo a méla jsem po-
tom strach hledat si nové pratele.
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