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Venované vsetkym ludom, ktori si ldmu

hlavu nad tym, i piSem o nich.

Pisem.
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UvOD

V prvom rade by som sa vim chcel podakovat za to,
ze ste siahli po tejto knihe. Ndzov Prestarite si klamat
mozno vyznieva drsne, no kedze Citate tieto slovd,
predpokladdm, ze si uvedomujete potrebu zmenit
nie¢o vo svojom zivote, ale neviete ndjst motivaciu

a odhodlanie, aby ste na tdto cestu nastupili alebo

v nej pokracovali az do konca. Dosiahnut ¢o
najautentickejsiu verziu samych seba moze byt drina,
ale uz teraz by ste mali byt hrd{ na to, v akom $tddiu

sa nachddzate — Citate predsa tieto riadky.

Tuto knihu plnu vyrokov a neprijemnych pravd by ste
mali vnimat ako najaprimnejsiu priatelku, ktord vim
nikdy nebude klamat a vzdy pre vds bude chciet len

to najlepsie. Stane sa ndstrojom uprimnej sebareflexie
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a pomoze vam pochopit chybné rozhodnutia, ktoré
neboli v sulade s vasimi predstavami o $tastnom

a autentickom zivote, aky by ste si priali. Dokdzete

tak vystapit z bludného kruhu a zahodite za hlavu
vSetky vyhovorky. Kniha sa stane vaSou motiva¢nou
bibliou, dod4 vdm silu, pomoze vim prekonat
mentdlne prekdzky, ktoré zapricinili, Ze ste sa napokon
vzdali a svoju rezigndciu ste vnimali ako jednoduché

a pripustné vychodisko.

Kniha mad svoj zrod na pociatku pandémie sposobene;j
koronavirusom. Nihle som celil dplne inej realite,
ktoru som si dovtedy nevedel ani predstavit a zo
véetkych sil som sa jej snazil vyhnat. Prvé dni som
skuto¢ne nechdpal, ¢o sa to zrazu dialo, a nedokazal
som sa s tym vyrovnat. Diktovali ndim, ako mdme Zit,
navyse sme nevedeli, ako dlho to bude trvat. Zmiatlo
ma to, citil som sa smutny a predovsetkym som bol

bezmocny.

Tyzdne plynuli a ja som si postupe v$imal, ako izoldcia
a strach vplyvali nielen na mna, ale aj na moje deti,

rodinu, priatelov a kolegov. V suvislosti s pandémiou
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sa Coraz CastejSie vyndrali diskusie o dusevnom

zdravi — o téme, ktord bola dovtedy vzdy tak trochu
tabuizovand. Zacal som premyslat o vlastnych pocitoch
a snazil som sa zo seba vydolovat $tastnejsie spomienky,
ktoré by mi pomohli zachovat si cielavedomost a silu.
Vdaka tejto ceste za znovuobjavenim samého seba

som si prezeral staré fotografie, pocuval oblubené
piesne a pozeral srdcu blizke filmy. Tu sa s vami delim
o0 svoju osobnu cestu prostrednictvom vyrokov, ktoré
mi pomohli. Na va¢sinu neprijemnych priavd som
prisiel sdm, na niektoré som narazil prdve pocas tohto
obdobia. Netusim, odkial sa vzali, ale ddfam, Ze vim
pomozu rovnako ako mne a ze moja vlastnd skusenost
s tymto procesom vds inSpiruje a dodd vim silu dalej

sa rozvijat. Prdca, ktorej sa venujem a ktorej je tdto
kniha sucastou, mi umoznila uplatnit spomenuté
vyroky v praxi a ich spisanie zdroven poskytuje akysi
ramec pre hlbsi pohlad do podstaty problematiky

sebarozvoja.

Ked pomdhame [udom vytvdrat zivotnd perspektivu
prostrednictvom porozumenia, komunity a podelenia

sa o skdsenosti ¢i pocity, ¢im im ddvame najavo, Ze nie
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su sami, uvedomia si, ze tieto emdcie alebo situdcie

neprezivajd len oni. A to im poskytne prilezitost nabrat
nové sily.

Anananane

Niekto, kto sa . .
vas nevie
nabazit, vas
nikdy nebude Y
mat po krk.

10



Prestante si klamat

Texty v knihe nemajud presne stanovené poradie — ide
’ 4 7/ /z Ve Vv 7

o suhrn emdcii, ktoré vedome ¢i nevedome prezivame

vSetci. Knihu mozete ¢itat od zaciatku do konca alebo

otvorif na ndhodnej strane a potom zavriet, je to len

na vds. Mozete zacat v strede a skoncit na zaciatku.

Ak vam tdto kniha pomoze zlepsit zivot ¢o i len

o kasok, hoci aj na malu chvilu, potom md moja

prdca zmysel.

Chcel by som sa zo srdca podakovat vSetkym, ktor{ ma
na tejto ceste podporili a aj nadalej zostdvaja sicastou

tejto uzasnej komunity.

Potesi ma, ak mi pocas Citania napiSete. A az budete
na socidlne siete priddvat obltubené obrizky, strinky,
vyroky ¢i zdzitky savisiace s touto knihou, pouzite,
prosim, hesteg #SimonGilhamBook, nech im mézem

dat lajk a uverejnit ich na svojej stranke.

S laskou

il

1
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Zivot vam
zvykne davat
rovnaké lekcie

prostrednictvom
rozlicnych ludi,
az kym nepochopite,
¢o vam chce
povedat.

14
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Prechddzame si tym vsetci. Kazdé stretnutie s tymito
lekciami jasne dokazuje, Ze pred svojimi problémami
neuniknete. Budu sa objavovat dookola vo vzdy inej
podobe, az kym sa z nich nepoucite a nieco nezmentite.
Napriklad ak si nevezmete ponaucenie z udalosti, ktord
vam zlomila srdce, pravdepodobne si nou prejdete

znova, len zakazdym s inou osobou.

Tym, Ze rozvijame sebareflexiu a usilujeme sa o hlbsie
pochopenie, mbézeme prelomit opakujuce sa cykly.
Tak za¢neme rdst naplno. Na tejto ceste je nevyhnutné
odpustenie, trpezlivost a oslava pokroku. Pamatajte,
ze zivotné lekcie vds nemaju odrddzat, ale posilnit.
Prijmite ich s odvahou, so zvedavostou a s ochotou
vyvijat sa — vydldzdite si tym cestu za uspokojivej$im

ye
Z1votom.
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O

Ak netusite,
¢i ma mat
niekto miesto
vo vasom zivote,
pri najblizSom
stretnuti si polozte
otazku: Paci sa
vam, kym ste v jeho
pritomnosti?

16
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Aby ste zistili, ¢i travite Cas s tym spravnym clovekom,
zamyslite sa, ako sa citite v jeho pritomnosti. Ste Stastni
a re$pektovani? Mozete byt sami sebou? Alebo ste
nesvoji, neistf a nie tak tuplne vo svojej kozi? Spravni
fudia vim umoznia citit sa prijemne a sebavedomo
taki, ak{ ste. Odhalia vase najlep$ie stranky a budua vdam
oporou. Zdravé vztahy by mali vd$ Zivot skvalitnovat,

nie utldc¢at vasu sebadctu.
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)

Sami rozhodujete
o tom, ¢i ma vas
zivot zmysel. Ak
sa vam z2d3a, 2e vas
zivot nema zmysel,
mozete si za to
sami.

18
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Zmysel vasho zivota sa odvija od vasich vlastnych
rozhodnuti. Ak niekedy nadobudnete pocit, Ze nevidite
zmysel Zivota, vyuzite to ako prileZitost pouvazovat

o svojich rozhodnutiach a o sposobe, akym zmyslate.
Neobvinujte sa, skdste skor prevziat zodpovednost

za svoju cestu. Kazdym rozhodnutim moézete do
svojho Zivota vniest hibku, zmysel a radost, takZe to
berte ako $ancu prehodnotit doteraj$ie rozhodnutia,
preskimat napfﬁajlice moznosti a aktivne formovat

zivot, ktory vim bude pripadat zmysluplny.
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Niekto, kto sa
vas nevie nabazit,
vas nikdy nebude

mat piné zuby.
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