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PREDSLOV

Mili Citatelia a Citatel'ky,
hlavnym cielom knihy, ktora drzite v rukach, je podelit sa s vami
o poznatky a skuisenosti zmieSanych rodin, teda rodin, ktoré si nanovo
pospajané, v ktorych ma aspon jeden z partnerov minimalne jedno
dieta z predchadzajiceho vztahu. Pocet takychto rodin sa v poslednom
Case velmi rychlo zvysSuje. Byvaju zakladané s tym najlepSim imyslom,
aby to uz teraz konec¢ne vyslo, aby sa mali vSetci radi, aby bolo vSetkym
spolu dobre. Napriek dobrému timyslu vsak l'udia zvac¢sa nevedia, ako
to dosiahnut. Netusia, ¢o vSetko im Zivot v takejto forme spoluZitia
prinesie, aké tazké bude zladit navzajom svoje zaujmy a potreby, aké
narocné je vytvorenie vztahu medzi nevlastnym rodicom a dietatom.
Existuje mnozstvo knih o rodicovstve. Informacii, ako byt dobrym
nevlastnym rodicom vsak najdeme velmi malo. Rovnako ako o tom,
ako by mali fungovat zmieSané rodiny.

Tato kniha je urCena najma tym, ktori v takejto rodine uz Zzija
a prekonavaju jej uskalia, ale zaroven aj tym, ktori o zaloZeni zmie-
Sanej rodiny este len premyslaju, pretoZe sa im smutno Zije s dieta-
tom osamote alebo je pre nich tazké zabezpecit vSetko len z jedného
vrecka, alebo sa zoznamili s niekym, s kym by radi prezili svoj Zivot.
Moéze vsak byt zaujimava aj pre l'udi bez takejto Zivotnej skiisenosti,
lebo im poméze lepsie pochopit situaciu ich blizkych.

Vychadzali sme z mnoZstva domacich aj zahrani¢nych vyskumov
o zmieSanych rodinach. Teoretické zistenia sme doplnili prikladmi
z praxe a ponukame tiez praktické tipy a pomocky. Verime, ze kniha
sa stane nielen zdrojom poznatkov, ale prinesie aj otazky na zamys-
lenie a navody na rieSenie réznych konkrétnych problémov. Prida-
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nou hodnotou je, Ze okrem profesionalnych poznatkov psycholéga,
psychologicky a koucky mame aj osobné skiisenosti so zmieSanou
rodinou, ¢i uz v role dietata alebo vlastného a nevlastného rodica,
¢o dodava knihe na autenticite.

Pri pisani knihy sme narazili na problém s pomenovanim jednot-
livych rodinnych vztahov a rol, lebo ich nazvy eSte nie st dostatocne
zauzivané alebo povodné pomenovania neodrazaji meniacu sa situa-
ciu. UZ samotny termin zmieSana rodina nie je ustaleny a pouziva sa
aj termin komponovand, patchworkova alebo zosivana rodina, ¢im sa
metaforicky vyjadruje, Ze nova rodina pozostava z r6znofarebnych
kusov latok vystrihnutych z inych textilii. My hovorime o zmieSanej
alebo zoSivanej rodine.

Dal$im pojmom, ktory neexistuje, je vyraz pre deti, ktoré spolu
vyrastaju, ale nemaju spolo¢ného ani jedného rodica. A aj ked’ ich
legislativa za sirodencov nepovazuje, Ziji spolu ako sociélni surodenci
a tazko ich oznacit ako nestrodencov. Preto pouZivame oznacenie
vlastni stirodenci, tak ako je to bezne zauzivané pre tych, ktori maju
oboch rodicov spolocnych, polovi¢ni surodenci, ak maju spolo¢ného
len jedného rodica, a nevlastni sirodenci, ak nemaju ziadneho rodica
spolo¢ného. Rovnako ako nie je biologické puto medzi nevlastnym
rodiCom a dietatom, nie je ani medzi nevlastnymi surodencami. Hoci
sme sa snazili pisat knihu zrozumitelnym jazykom, niekedy sme nute-
ni pouzit’ odborné vyrazy. Na oznacenie biologického rodica, s ktorym
dieta zostane byvat po rozpade povodnej rodiny, pouzivame vyraz
reziden¢ny rodic. Druhého biologického rodica, ktory Zije mimo do-
macnosti, oznacujeme ako nereziden¢ného rodica.

UZ spominand terminologicka nejednoznacnost ukazuje, aké kom-
plikované a komplexné mozu byt vztahy v zosivanej rodine a kol'ko
roznych I'udi do nej moze patrit, aj ked neziju v jednej domacnosti.
Aj preto sme napfisali tito knihu a difame, Ze vdm pomoZe sa v tejto
komplexnosti lahSie zorientovat. Pozrieme sa spolu na to, ako zmie-
Sané rodiny vznikaju a funguju, v com su Specifické a aké nastrahy
na ich ¢lenov ¢fhaju. Specialne sa venujeme vlastnym a nevlastnym
rodicom, vplyvu deti na fungovanie rodiny, spolurodic¢ovstvu (dalsi
novy pojem), teda suhre biologickych rodicov pri vychove deti, ale
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aj financidm v novej zmiesanej rodine. Vel'kd pozornost tiez venu-
jeme tomu, ako sa rodina méze zohrat' a ako zvySovat jej odolnost
vocCi réznym Zivotnym prekazkam a nastraham. Po ich prekonani sa
rodina stava sudrznejSou a silnejSou, nielen pri rieSeni rodinnych,
ale aj vonkajsich problémovw.

Prajme vam pekné ¢itanie, s nadejou, Ze poskytneme zopar pev-
nych niti, aby stehy, ktorymi budete zoSivat vasu rodinu, dobre drzali.

Autorsky kolektiv
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Puto, ktoré spéja vasu skuto¢nu rodinu, nie je kry,
ale reSpekt a potesenie zo Zivota toho druhého.
- Richard Bach

Domov nie je miesto, kde byvas, ale miesto, kde
ti rozumeju.
- Christian Morgenstern



ACSINE LUDI SA ASI BUDE ZDAT, Ze nie je potrebné vysvetlovat, ¢o je
Vrodina. Ved' takmer vSetci z nejakej rodiny pochadzame, v nejakej
rodine Zijeme. Mame teda osobnt skdsenost' s touto institticiou, vieme
si vybavit krasne aj menej Stastné chvile, vieme s istotou povedat,
ktori rodinni prislusnici si pre nas najdodlezitejsi a preco. A predsa
to také lahké a jasné s vysvetlenim, o je rodina, nie je. Ti, ktori ziju
v manzelskom zvazku a vychovavaju deti, v tom maji pomerne jasno.
Ich rodinnu formu nikto nespochybiiuje. Ale ¢o vSetci ostatni, ktori
netvoria manzelsky par, pripadne v manZelstve nesplodili deti? Alebo
ti, ktori si po rozpade povodnej rodiny vybudovali novy vztah? Tiez
ste si doteraz mysleli, Ze ste rodina? A ste si isti, Ze sa nemylite? Nas
Stat sa totiZ s takymito odliSnymi, alternativnymi ¢i netradi¢nymi
rodinami prili§ nezaober3, legislativne ich nerozpoznava a teda ani
nechrani. Aj ked’ Ziju usporiadane a platia dane. V slovenskom Zakone
o rodine sa uvadza, Ze manzelstvo je zvazkom muza a Zeny, ktorého
hlavnym tcelom je zaloZenie rodiny a riadna vychova deti, a Ze rodina
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zaloZena manzelstvom je zakladnou bunkou spoloc¢nosti. Alebo sa
myli $tat? Co je to vlastne rodina?

Mohli by sme ju pokojne definovat ako celok, ktory vznikne na
zdklade rozhodnutia minimalne dvoch I'udi o tom, Ze chcii medzi
sebou vytvorit dlhodoby vztah. Ze sa chcti navzajom obohacovat,
podporovat, pomahat’ si, travit spolo¢ny volny cas a spolocCne zdielat
intimne chvile. Aj ked’ to niekedy nevyjde tiplne podla ich pévodnych
predstav. [ludia, ktori sa z akéhokolvek dévodu rozhodnu vytvorit
rodinné vizby, sa stavajti rodinou. Cim sa to prejavuje? Predovsetkym
vytvorenim rodinnej identity, teda tym, Ze sa identifikujeme a ozna-
Cujeme ako rodina, ¢i uz navzajom alebo sa tak predstavujeme inym
Iudom. Dalsia ¢ast’ rodiny je tvorena pokrvnymi zvizkami, tie volitelné
nie su. Nevyberame si svojich rodicov, starych rodicov, strykov, tety...
O rodinnej Strukture I'udia ¢asto rozmyslaji, akoby bola objektivna,
nemenna a viade platna, pricom opak je pravdou. Clenstvo v rodine
byva neraz urcované subjektivnymi ndzormi jedincov, koho za ro-
dinu povazuju. Vsetky iné rodinné zvazky ako pokrvné su vyrazne
zavislé od vzdjomnej komunikacie, vzajomného dohovoru, a preto
sa v odbornych kruhoch hovori, Ze st zavislé od diskurzu. Znamena
to, Ze rodinni prislusnici si musia medzi sebou dohodnut, ako bude
vyzerat ich vztah a ako budd spolo¢ne fungovat. Nejde pritom o jed-
norazovy, ale skor opakovany, dlhodoby, celoZivotny proces. Tym, Ze
sa v priebehu rokov menime my aj svet okolo nas, potrebujeme sa
v rodine opakovane rozpravat o naSich potrebach, tizbach, cieloch
a vzajomnych ocakavaniach. Inak funguje rodina, ked’ su deti malé,
inak, ked’ dospievajy, a inak, ked’ opustaji domacnost. Samozrejme,
v rodinach, ktoré nie st vnimané ako tradi¢né, ako napriklad v zmie-
Sanych rodindch, je tej komunikacie potrebnej ovela viac. Hlavnym
dovodom je, Ze sa liSia od kultdrnych aj legislativnych noriem, ktoré
su upriamené na tradicné manzelské rodiny. Preto sa potrebuju vy-
medzit, ustanovit, zadefinovat a zaroven si dohodntt a urcit hranice
toho, kto vSetko bude zahrnuty do rodiny a kto, naopak, nie.

V sucasnosti ma rodina mnoZzstvo podob. Nie je mozné obmedzit
ju tradi¢nym definovanim, ako manzelsky par, ktory ma spolu deti.
Naopak, najcharakteristickejSou Crtou sucasnosti je roznorodost’ ro-
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dinnych foriem. A preto bez ohladu na to, ako sa na rodinu diva $tat,
nikto z ludi dobrovolne tvoriacich takéto zvazky si nenecha vziat pravo
povazovat iné, preiiho ddleZité osoby, za ddleZiti sucast svojej rodiny.
A to aj vtedy, ak konkrétna forma rodiny nebude rodinnymi politikami
institucionalne podporovana. Pri rozmanitosti partnerskych a rodinnych
vztahov je pre vnimanie rodinnej spolupatricnosti dblezitejsie to, aka
rodinnu identitu si rodinni prislusnici navzajom spoloc¢ne vytvoria,
nez to, ¢i konkrétnu rodinnu formu rozpoznava prislusna legislativa.
Jednoducho povedané, ak sa nejaki I'udia vzajomne rozhodnu Zit spolu,
zvac$a, ale nie nevyhnutne, v jednej doméacnosti, dohodnu sa na tom,
ako budu fungovat' a vnimaju sa ako rodina, tak im tato identitu nemoze
narusit’ ani to, Ze $tat zredukuje rodinu len na manZzelstvo s detmi.

Pre definovanie rodiny je teda rozhodujuci vnutorny pocit spolu-
patri¢nosti, kvalita vztahu, dévera ¢i moznost spolahnut sa na seba
navzajom. V dne$nej dobe sa ludia nielen sami rozhoduju, akd formu
rodiny si zvolia, ale ako €lenovia rodiny si aj sami aktivne vytvaraju
vzorce fungovania v nej. Preto hovorime, Ze dochadza k deinstitucio-
nalizacii rodiny. NaSe rodinné spravanie nie je vynudtené zvonka, ale
vytvarané vo vnutri rodiny. To znamen4, Ze uz sa nemusime snazit
vtesnat’ vylu¢ne do noriem, ktoré boli predpisované institiciami,
svetskymi alebo cirkevnymi autoritami. V sicasnosti existuje viac
spdsobov a vzorov rodi¢ovstva a partnerstva. Ludia dnes pristupujd
k vytvaraniu vzajomnych vztahov ovela tvorivejsie a slobodnejsie.
Rodiny st ovela viac individualizovanejsie, rodiCovstva rozmanitejsie,
a spolocnost to akceptuje. Dokonca aj manZelské spoluZitie je v st-
Casnosti viac aktivne vyjednavané nez pasivne prijimané. Napriek
tomu vsak rodina nestraca svoju dolezitost, pretoZze je to celok, v kto-
rom by si jednotlivci mali poskytovat vzajomnd pomoc a podporu,
aby spolocne dosiahli ¢o najvacsie spolo¢né rodinné blaho. A to bez
ohladu na to, v akej forme rodiny Ziju.

Samozrejme, takyto pohlad, zdoéraziujuci, Ze ide o sikromnu za-
lezitost T'udi, ktori sa rozhodli rodinu zalozit, mdZe v realite narazat
na odlisné predstavy réznych instittcii o tom, ako by rodina mala
vyzerat, kto ju méze tvorit' a aké st prava a povinnosti jej jednotlivych
Clenov. Zakony nepriznavaju rovnaky status réznym rodinnym zvaz-
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kom (napriklad nemanZzelskym alebo homosexudlnym), ¢o znamens,
Ze nie vSetky formy rodiny st rovnako podporované rodinnymi politi-
kami. Tyka sa to napriklad naroku na rodi¢ovsku dovolenku, rodinné
pridavky alebo vdovsky déchodok, takZe Stat stale silno zasahuje do
rodinnych zalezitosti. A kym v réznych vyspelych eurépskych krajinach
je snaha co najviac zrovnopravnit manzelské a nemanzelské formy
rodinného spoluZitia, na Slovensku sa legislativa stale tvrdosijne drzi
predstavy, Ze rodina vytvorena inak ako manzelstvom v podstate ne-
existuje. A to napriek tomu, Ze pocet takychto rodin prudko narasta.

Ako k sacasnej situécii vlastne prislo?

Zaciatky prudsich zmien v oblasti rodiny a rodi¢ovstva mozno vo
svete vystopovat zhruba od 60. rokov minulého storocia. St spojené
s takzvanym druhym demografickym prechodom, ktory sa v Eurépe
$iril zo Skandinavskych krajin najprv na zapad, neskor na juh. V kra-
jinach strednej a vychodnej Eur6py ho mozno pozorovat od obdobia
padu totalitnych rezimov, u nas od roku 1989. Tento demograficky
prechod sa vyznacuje posunom hodnot smerom k individualizmu, ¢o
znamena, Ze ludia sa snazia o vlastny rozvoj a sebarealizaciu, chcii mat
vic$iu nezavislost, tiZia ¢o najviac napiiiat vlastny potencial. Najlepsie
podmienky na to maju mladi l'udia po skonceni studii, ktori sa mézu
viac venovat' sami sebe, skiiSat' rozne zamestnania, slobodne cestovat
a testovat rozne partnerské vztahy. Druhou stranou mince je mensi
doraz na skoré zakladanie rodiny ¢i plodenie deti v mladSom veku.

Ak sa dvojica rozhodne vytvorit rodinu, nemusi to byt len uzavretim
manzelstva. Partneri dnes ovela CastejSie, minimalne spociatku, Ziju
v kohabitacii, teda ,bez papierov”, ESte v relativne nedavnej minulosti
zili spolu mimo manzelstva len l'udia, ktori chceli ukazat svoju ne-
konformnost’ a nezavislost na institdciach. Neskér Zivot v kohabitAcii
predstavoval akusi prechodnt fazu pred vstupom do manzelstva, pocas
ktorej si partneri overovali, ¢i sa k sebe navzajom hodia. Ak pocas tohto
obdobia doslo k otehotneniu, zvac¢sa nasledne vstipili do manZelského
stavu. V sucasnosti vsak neraz rodinny Zivot pokracuje bez uzavretia
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manzelstva aj po narodeni dietata. Aj ked mnohi planuja uzatvorit
manzelstvo v neskorsom veku, pricom odklad odévodnuju napriklad
tym, Ze sa chcd najskor financne ¢i materidlne zabezpecit alebo pockat,
kym ich deti trochu odrastu, aby si tiez uZili svadbu svojich rodicov,
tieto plany nie vzdy uskutocnia, a tak sa velka Cast ¢i cely rodinny Zivot
odohrava mimo manzelského zvazku. Su aj pary, ktoré o manzelstve
neuvazuju vobec, pretoZe im neposkytuje zaruku trvalého vztahu.

Ina situdcia nastava, ak sa partnersky vztah rozpadne alebo sa
manzelstvo skonc¢i rozvodom, a to najma v pripade, ak uz rozchadza-
juca €i rozvadzajuica sa dvojica ma spolo¢né dieta alebo deti. Vtedy
zvacsa jeden z rodic¢ov vytvara s detmi na kratsie ¢i dlhsie obdobie
jednorodicovsku domacnost. Takychto domacnosti rapidne pribuda
a Casto ziju vo velmi zloZitych podmienkach, kedZe zabezpecit dietatu
vSetku potrebnu starostlivost a zarovern aj finan¢nu stabilitu je pre
jedného rodica velmi naro¢né. Mnohé takéto rodiny Zziju v chudobe,
maju problém vysporiadat sa s ndkladmi na byvanie, stravu, vzdela-
nie, zdravotnu starostlivost, nehovoriac o volnocasovych aktivitach ¢i
dovolenkach. Dal$ie tazkosti sa tykaju najdenia takej prace, ktora by
umoznila jednorodicom pri primeranom prijme relativnu flexibilitu,
aby sa mohli postarat o dieta, ked’ ochorie, a celkovo zostladit' rodinny
a pracovny zivot. Casové, finan¢né aj emo¢né vyzvy su extrémne na-
ro¢né. Jednorodicovské domacnosti sd rodiny, ktoré potrebuju od Statu
€o najvacsiu podporu, zZial, nas stat takéto rodiny zatial nerozpoznava
a nevenuje im ziadnu Specifickii pomoc.

Ked vznikne dalSia rodina

Mnohi jednorodicia sa ¢asom rozhodnu zmenit svoju Zivotnu situaciu
a vytvorit novud rodinu. MoZu tak urobit’ (opdtovnym) uzatvorenim
manzelstva, ale aj bez manzelského zvazku. Takto vznikaji zmieSané
rodiny, nazyvané tiez ,patchworkové“ alebo ,zoSivané“. Pomenovanie
je odvodené z patchwork techniky, pri ktorej sa zoSivaju roznofarebné
kusy latok. Metaforicky sa tym vyjadruje, Ze ide o nanovo pospajané
rodiny. ZmieSané rodiny je neraz pomerne problematické jasne de-
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finovat nielen zvonku, ale aj samotni ¢lenovia rodiny sa nezhodnu
v tom, kto vSetko do rodiny patri. Predstavme si, Ze sme mali deti
v predchadzajiicom vztahu, rovnako ako aj osoba, s ktorou zmiesanu
rodinu vytvorime. Niektoré z tych predoslych deti sa stant sucastou
nasej novej spolo¢nej domacnosti, kym dalSie byvaji v inej domacnosti
alebo st uz viac odrastené, vacSinu ¢asu travia na internate a len obcas
pridu na navstevu. Do novej domacnosti eSte mozu pribudnut deti,
ktoré splodi nova partnerska dvojica. Je toho stale malo? Tak potom
moZeme zacat rodinu rozsirovat o starych rodicov, Styria mohli zo-
stat' z predchadzajucej rodiny, dalsi pribiidaja zo strany nového ¢lena
domacnosti. Stale malo? ESte mame ujov, tety, bratrancov, sesternice
... Dalej rad$ej nepokracujme.

V zmieSanych rodinach byva finan¢na a materidlna situacia zvacsa
lepsia ako v jednorodicovskych domacnostiach uz len z toho dovodu, ze
dva platy st viac ako jeden. Plati to aj napriek tomu, Ze partneri s nevlast-
nymi detmi menej ¢asto zdielaju ¢i spajaju svoje prijmy oproti partnerom,
ktori maju len vlastné, biologické deti. V zmieSanych rodinach je mozné
lepSie rozvrhnut aj ¢as, partneri si vedia pomoct navzajom. Aj v novej
rodine vsak na jej ¢lenov ¢akaju mnohé nastrahy. V zmieSanej rodine
nezaciname Zzivot odznovu, prindsame si do nej deti z predoslej rodiny
a tie neraz vnimajui nového partnera ¢i partnerku svojho vlastného ro-
dica ako cudzinca, neznameho jedinca a v horSom pripade ako votrelca.

A teraz sa mdézeme presunut na druhy koniec pomyselnej skaly
znazornujucej skladbu rodiny. Dvaja l'udia sa na dlhy ¢as rozhodnu
spolu zit' a neplanuju alebo nemo6Zu mat spolu deti. To nie je rodina?
Akoze by nie, ved’ sa tieZ stretavaju so svojimi rodi¢mi ¢i dalSimi
rodinnymi prislusnikmi z oboch stran, tieZ vytvaraju SirSie rodinné
zvazky.

Rodina teda je...

Niektoré vedné discipliny definicie rodiny rozsiruja. Napriklad Americ-
ka psychologicka asociacia (APA) vymedzuje rodinu ako pribuzensku
Jjednotku pozostdvajiicu zo skupiny jednotlivcov spojenych pokrvne
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alebo manzelskymi, adoptivnymi alebo inymi intimnymi zvdzkami.
Zdoraznuje pritom, Ze hoci je rodina zdkladnou socidlnou jednotkou
vdcsiny ludskych spolocnosti, jej forma a Struktiira sa mézZu znacne lisit’
a zahrrat biologicku rodinu, Sirsiu rodinu, nevlastni rodinu a dokonca
skupiny priatelov. Déraz sa kladie najma na to, Ze ¢lenovia rodiny
navzajom vyznamne ovplyviiuju svoje myslienky, pocity a spravanie.

Porovnajme to s tym, ¢o mozno ndjst o rodine na slovenskych we-
bovych strankach. Ak si date do vyhladavaca heslo , definicia rodiny“
narazite na stranky, kde sa piSe: Rodina je socidlna skupina (primdrna
skupina) tvorend aspori jednym rodic¢om a dietatom. Je malou socidlnou
skupinou, tvorenou jednotlivcami spdtymi manZelstvom, pokrvnym
pribuzenstvom alebo adopciou (Wikipédia). Do oc¢i stale udieraju
podmienky manzZelstva s detmi alebo pokrvnej pribuznosti. Ano,
je tam aj adopcia, ale chyba zmienka o inych intimnych zvazkoch.
A Co teda s tymi rodinami, ktoré st bezdetné? Cos nemanzelskymi
vztahmi? Pritom podla Statistického tiradu je na Slovensku takmer
Stvrtina rodin s detmi jednorodicovska, takmer 10% rodicov Zije
v kohabitacii a zmieSanych rodin je takmer 49 000.

Ako ukazuju Statistiky, hranice vymedzujuice tradi¢nud rodinu
heterosexudlnym manzelstvom s detmi st prekonané, preto pri jej
definovani treba brat do avahy aj iné kritéria. Podstatné je, aby sa
vzajomny a dobrovolny vyber réznych rodinnych foriem vyznacoval
spolupatri¢nostou, emocnou blizkostou, podporou a ochranou. Potom
moZu byt réznorodé rodinné zvazky rovnako funk¢né, prirodzené
a legitimne ako nukledrne rodiny, napriek tomu, Ze v nich nie su
jasne stanovené rolové ocakavania a normy ich fungovania treba
viac vyjednavat. Zijeme v dobe charakteristickej variabilitou rodin-
nych foriem a kazda forma rodicovstva potrebuje byt rozpoznana
a akceptovana. Rodinné politiky je potrebné a délezité Sit' na mieru
réznym formam rodicovstiev.

Preco je dnes v zapadnych kultdrach pomerne velka pozornost
venovana rodinam? Dovody su rézne a medzi hlavné patri pokles
plodnosti zien v ihrnnej miere, teda pokles poctu deti, ktoré sa prie-
merne narodia jednej Zene pocas jej reprodukéného obdobia (15 - 49
rokov). Ta sa v ostatnych troch dekaddach pohybuje na Slovensku
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pod hodnotou 1,6 dietata na jednu Zenu. Na dosiahnutie takzvanej
zachovnej arovne, pri ktorej sa velkost populacie neznizZuje ani ne-
zvysuje, by tato hodnota musela byt 2,1. DIhodoby pokles p6rod-
nosti znameng, Ze nasa populdcia starne, ¢co méze byt za par rokov
ekonomicky neudrzatelné, pokial na dochodcov nebude mat kto
robit. Aj napriek tomu sa nas stat tvrdohlavo drZz{ ddvno prekonanej
koncepcie, podla ktorej sa za rodinu povazuje len manZelsky zvazok
s detmi, a nevytvara dostatoné podmienky pre zlepSenie kvality
Zivota inych rastucich alternativnych foriem rodicovstva.

Koho povaZujete za ¢lenov svojej rodiny vy? Na zaver kapitoly
vam ponukame praktické cvicenie, ktoré vam umozni zamysliet sa
nad tym, ako ste na tom.

Praktické cvicenie - Kto patri do nasej rodiny

Zosivanu rodinu tvori mnoho ¢lenov, ktori maju rozne role a hra-
nice. Nasledujuca Gloha vém pomoze definovat, koho vnimate
ako sucast Uzkej i SirSej rodiny. Na Cisty papier alebo rovno do
knizky nakreslite, kto podla vas do rodiny patri. Do tej najuzsej, ale
i do sirsej. Kam by ste jednotlivych ¢lenov na obrazku umiestnili?
Ako daleko od vas a deti? Ich pozicia vam pomdze pochopit, aké
miesto maju vo vasej rodine. Mbzete to urobit sami, s partnerom
alebo spolu s detmi. Je fajn sa potom o obrazku porozpravat -
ako vnimam jednotlivé postavy, aké maji vazby a preco.
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