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Kognitivny
vyvin

1. TINEDZERI - VYVINOVE OBDOBIE
ADOLESCENCIE

1.1 Charakteristika vyvinového obdobia adolescencie

PrinaSsame niektoré charakteristiky vyvinového obdobia ado-
lescencie, v ktorom sa tinedzeri vo veku 10/11 rokov a 19 ro-
kov nachddzaju, a v ktorom sa najcastejsie vyskytuje Sikano-
vanie v Skoldch, hoci dostdvame informacie aj od ucitelov 1.
stupna zakladnej skoly, dokonca z materskych skol, ze sa so
sikanovanim stretdvaju uz aj tam.

Adolescenciu delime na ranu, stredna a neskoru. Kazda
faza je svojim sposobom Specificka:

a) V ranej adolescencii dominuji emociondlne a kognitivne
zmeny, nutnost’ adaptovat’ sa na nové prostredie a nové
socialne roly a ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky.

b) Stredna adolescencia je charakteristickd kvalitativnymi
zmenami v oblasti rovesnickych vzt’ahov (priatel'ské a prvé
erotické vzt’ahy), meniacim sa vzt’ahom k autoritdm
a k sebe samému. Je to zaroveii obdobie, kedy dochadza
k dovf$eniu pripravného profesného obdobia, po ktorom
nasleduje nastup do zamestnania (s vynimkou vysokosko-
lakov).

¢) Neskora adolescencia je uz prechodom k dospelosti.

Z hladiska kognitivneho vyvinu je pre obdobie adolescencie
charakteristické stadium konkrétnych operdcii. Adolescent
sa uz vie odputat’ od reality, formulovat’ hypotézy a nasledne
ich otestovat’; ¢o vyzaduje odosobnit’ sa od reality a vziat’
do tvahy vSetky mozné rieSenia. V tomto obdobi sa objavuje
schopnost’ abstraktne mysliet’. Piaget (1972) ttto schopnost’
nazval hypoteticko-deduktivnym usudzovanim. Je to schop-
nost’ formulovat’ hypotézy, ktoré vyust'uju do logickej deduk-
cie. Adolescenti preferuju jednoznacné, zdsadné a rychle rie-
Senia, ktoré vedu k istote. Ak by sme to zhrnuli, v adolescencii
sa objavuje schopnost’:
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kombinovat’,
oddelovat’ redlne od mozného,

abstrahovat’,

Hwn =

rieSit’ problémy hypoteticko-deduktivnym usudzovanim
na vyssej urovni ako v ¢ase detstva, pouzivat’ uz nové spo-
soby riesenia problémov.

Menia sa aj charakteristiky paméti. S pribudajicim vekom
a zivotnymi skiisenost’ami sa zvyS$uje kvantita informacii ulo-
zenych v dlhodobej paméti. Vyssia miera sebareflexie vedie
k uplatiiovaniu vac¢sieho osobného vplyvu na zapamétané, ¢o
sa prejavuje reviziou a zamernou reStrukturalizaciou uloze-
nych obsahov.

Vécsina adolescentov sa zaobera svojim vzhladom a m4é ten-
denciu mysliet’ si, Ze ich kazdy pozoruje a hodnoti ich kona-
nie. Vlastné telo je posudzované vo vzt’ahu k aktualnemu Stan-
dardu atraktivity a porovnavané s ostatnymi. Telova schéma
sa moze stat’ najddlezitejSou sucast’ou vlastnej identity. Pokial
zodpoveda aktudlnemu idealu krasy, vytvara oporu vlastnému
sebavedomiu. Zovnajsok sa stava prostriedkom k dosiahnutiu
socialnej akceptacie a prestize.

Viaceré stidie upozoriiuju na to, Ze mordlny vyvin a mordlne Moralny
usudzovanie koreluje s kognitivnym vyvinom. vyvin

Psycholég Piaget (1976) rozliSuje dva typy moralky: hetero-
némnu a autondmnu. Heteronémna moralka spoc¢iva v moral-
nom natlaku dospelych a vyvolava u diet’at’a moralny realiz-
mus. Piaget tak oznacuje sklon diet’at’a divat’ sa na povinnosti
a s nimi spojené hodnoty ako na nieco vonkajsie, objektivne
dané. Potom diet’a povazuje kazdé konanie, ktoré je v zhode
s pravidlami dospelych za dobré a kazdé konanie porusujtice
pravidla za zlé.

Autonémna moralka naproti tomu spociva v spolupraci ti-
nedzerov medzi sebou. Jednostrannd ucta k rodicovskej au-
torite je nahradena vzajomnym reSpektom mlddeze. Az vtedy,
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Emociondlny
vyvin

ked’ je vzajomny res$pekt natolko silny, ze v jednotlivcovi vy-
volava poziadavku, aby sa k druhym spraval tak, ako by bol
rad, aby sa druhi spravali k nemu, sa podari prechod k auto-
némnej moréalke.

Osvojovanie si mravnych noriem a spolo¢enskych hodnot je
povazované za kIicovy aspekt socializacie. Tlak autorit m6ze
prispievat’ k neistote. Obranou proti nej moéze byt’ zdanliva
konformita a neangazovanost’ alebo negativizmus a otvorena
revolta. Konformita obyc¢ajne neznamena identifikaciu s vnuco-
vanym systémom, naopak, je obrannym mechanizmom, alebo
rezigndciou, ktorou sa da ziskat’ pokoj za cenu urcitého ochu-
dobnenia vlastnej identity. Adolescenti si sami vyberaji hod-
noty a normy, ku ktorym chct byt’ lojélni a neprijimaji automa-
ticky to, ¢o im rodicia alebo spolo¢nost’ ponukajui. Su kritick{
k hodnotam, ndzorom, spravaniu a zZivotnému S$tylu rodicov
a porovnavaju ich s idedlom, ktory si vytvorili.

Citové zazitky sa v adolescencii diferencuju, pribtudaja vyssie
city. Skora adolescencia je obdobim zvySenej emocionalnej la-
bility, posunov nélad k negativnym rozkladom, obdobim kriz.
Sttir (1998) hovori o nekonzistentnom, nepredvidatelnom
a paradoxnom spravani. Suvisi to s hormonalnymi zmenami,
so zvySenou mierou sebareflexie a egocentrickosti, s vysokou
potrebou sebahodnotenia. Sebahodnotenie je kolisavé, sebacit
labilny. Stredné a neskorsia adolescencia su charakteristické
odoznievanim néladovosti a vysokej lability a s pribudanim
a diferenciaciou silnych zazitkov, ako aj procesom ich integ-
récie do novych kvalit. Pre strednt a neskorsiu adolescenciu
je charakteristicka vécsia extrovertnost’, mensia impulzivnost’,
emocionalna drazdivost’ a vyssia stalost’. Zvlastny vyznam
maju v tomto obdobi emdcie a city, ktoré suvisia s erotickou
sférou Zivota a tieZ estetické a mravné city (Macek, 1999).

Podl'a vyskumu Vagnerovej (2000), adolescenti neuznavaju
akékol'vek obmedzenia, ktoré by im prekazali v uzivani novej
roly a slobody. Maju potrebu vSetko skusit’ a ,,uzit’ si“. Prefe-
ruju intenzivne zazitky, kde je ich ciefom dosiahnutie maxima.
Snazia sa skrétit’ dobu nevyhnutnu k dosiahnutiu ciel'a, ocaka-
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vajui neodkladné uspokojenie. Citové zazitky adolescentov su,
podrla autorky, autentické v zmysle ich nefalSovanosti a inten-
zity. DOraz na citové hodnotenie je pre adolescentov typicky.

Obdobie adolescencie je obdobim hl'adania osobnej identity. Socidlny vyvin
Konflikt identity a konfuzie roli hfada odpovede na otazky kto
som, kam patrim, kam smerujem.

Halama (2000) hovori v tejto stvislosti o fenoméne existenci-
alneho prebudenia, ako nazyva zvySeny zaujem adolescentov
o otazky zmyslu a podstaty zivota, pricom za adekvatny spo-
sob vyrovndavania sa s existencialnou uzkost’ou povazZuje bu-
dovanie zmyslu zZivota. Adolescenti maji vel'a moznosti reali-
zacie a vysoky stupen slobody vybrat’ si pre seba tu spravnu.
Moznosti prinasaju pochybnosti a tizkost’.

Okrem odpovede na zakladnu otdzku ,.kto som*“ je d6leZitou
kvalitou aj vedomie vlastnej stability, kompetencie a pohody.
Identita ma v sebe sebareflexiu, sebapojatie a sebahodnote-
nie, ktoré maju hlavne v neskorsej adolescencii $ir$i rozmer.

Végnerova (2000) prichddza s inym, neziaducim variantom,
a tym je volba negativnej identity, ktora je spojena s odmiet-
nutim roli preferovanych rodinou a spolo¢nost’ou. Adolescent
sa vymedzi presne naopak. Obycajne je pri¢inou nestulad me-
dzi moznost’ami a poziadavkami, nevyhovujice rodinné za-
zemie, nizke sebahodnotenie a pocit nedostato¢nych kompe-
tencii, potreba dosiahnut’ aspon nejaku identitu a ocenenie.
Snaha hladat’ nieco, ¢Comu sa da verit’ a potreba akceptacie
skupinou moze viest’ adolescenta k najkontroverznejsiemu fe-
noménu - ku kultu.

Kult je skupina, ktord ,,vyzndva uplne novy, jedine¢ny zivotny
$tyl, pod vedenim charizmatického vodcu“. Sekta sa naopak
odtrhla od rodicovskej viery a obycajne zdoraziuje rigidné
doktriny, ako napriklad odmenu na druhom svete.

Kulty maju pre adolescentov zvlastnu prit'azlivost’. Skoro
vsetci ich sttpenci su starsi adolescenti. Adolescenti sa pripa-
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Rovesnicke
vztahy a vplyv
skupiny

jaju ku kultuy, lebo ched ziskat’ stalu rodinu, duchovné znovu-
zrodenie, bezpecnost’, dobrodruzstvo alebo unik od problé-
mov. Kult tiez poskytuje ¢lenom $truktuiru, Casto cez pravidla
urcené vodcom, ktoré st posiliiované vrstovnickym tlakom.
Kult da kazdému c¢lenovi identitu, nie je potrebné rozmysl'at’
ani hl'adat’. PovaZuje sa to dokonca za neziaduce.

Stcast’ou identity tinedZera je aj muzska alebo Zenska rola.
Postupne prichadza k jej diferenciacii, predovSetkym v ramci
rozvoja partnerskej roly. U dievcat je vysoko hodnotena sta-
bilita identity, a preto sa vela dievcat usiluje, aby ju dosiahli
¢o najskor. Niektoré z nich prichddzaju k intimite skor, ako
dosiahli stabilizovant identitu. Tazia po vaznej zndmosti ako
prostriedku k sebavymedzeniu.

Rovesnickou skupinou sa mysli mala skupina blizkych pria-
telov podobného veku, zaoberajucich sa rovnakou ¢innos-
t'ou. Adolescenti si vyberaju priatelov na zaklade podobnosti,
konkrétne podobnosti postojov a hodnét. Rovesnici vedome
¢i nevedome zdiel'aju rovnakud skidsenost’, rovnaku Zivotnu
poziciu, rovnaké problémy, neistoty. Rovesnicke vzt’ahy ne-
maju hodnotu samy o sebe, ale st prostriedkom k hl'adaniu
vzt’ahu k sebe samému. Spravanie rovesnikov v skupine je
zdrojom Standardov sprévania — ovplyviiuje procesy rozho-
dovania v beznych kazdodennych situaciach, je prilezitost'ou
pre osvojovanie novych roli, pre napodobiiovanie, modelova-
nie a spatnu vazbu o vlastnom spravani. V situdcidch, kde ro-
di¢ia nefungujui ako ziaduce modely spravania, sltizia v tomto
zmysle prave rovesnici.

Vzt’ahy s rovesnikmi pocas adolescencie sltizia ako prototyp
pre vzt'ahy v dospelosti, v socidlnej sfére, praci a v interakeii
s prislusnikmi opa¢ného pohlavia. Rovesnicka skupina poméha
jednotlivcovi vymedzit’ si vlastnu identitu. Adolescent musi byt’
pripraveny Celit’ poziadavkdm spolo¢nosti na socidlnu neza-
vislost’, vzt’ahy s obidvoma pohlaviami, manzelstvo a dospe-
lost’. Pre tieto dovody adolescenti potrebujui podporu rovesni-
kov. Rovesnicke skupiny poskytujt svojim ¢lenom prilezitost’
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naucit’ sa, ako vychadzat’ s ostatnymi. Poskytujui podporu pri
tvorbe identity, zaujmov, schopnosti a osobnosti, autonémiu
bez riadenia dospelych a rodicov, prilezitosti na pozorovanie
stratégii rieSenia podobnych problémov. Rovesnicka skupina
tiez pomdha adolescentovi rozvijat’ socidlne zru¢nosti, iden-
titu a socialnu akceptéciu.

Dozrievanie mladého Cloveka je Casto sprevadzané rastom au- Vztahy
tonomie a zva¢sovanim emocionalnej vzdialenosti od rodicov. s rodi¢mi
Rodicia udrzuju najvyznamnejsiu poziciu v socidlnej sieti ado-
lescentov a su i najvyznamnejs$im zdrojom socialnej podpory.

V pripade rodiny dominuje snaha o zrovnopravnenie vlastnej

pozicie, vo vzt'ahu k rovesnikom ide predovsetkym o vlastné
zhodnotenie. Dovtedy poslusné deti zac¢inaju v adolescencii

skdsat’ rodicovskud autoritu.

Extrémne psychopatologické vzt'ahy v dospievani sa u rodi-
cov prejavuju t'azkou depresiou a inikom, odmietanim die-
t'at’a i rodiny, rivalitou a zneuzivanim diet'at’a. ,,U diet'at’a
zaznamenavame unik do seba, depresiu, prejavy delikvencie,
asketizmu, ritudlov, konformity. Objavuju sa neurdzy, $peci-
alne fébie, sexudlne aberacie, somatické choroby, anorexia,
neschopnost’ socializacie alebo prace (ucenia), psychéza.”
(Sttr, 1998, str. 12)

Strodenci su dolezitou stcast’ou socialneho sveta dospieva- Strodenecké
jucich. Surodenecké vzt'ahy pomahaju adolescentovi formo- vztahy
vat’ socidlnu siet’ a rozvijat’ socidlne zru¢nosti. Okrem toho,

Ze strodenci su prislusnikmi rovnakej generacie, manifestuju
podobné potreby, postoje a zaujmy a reprezentuju rovnaku
adolescentnu kulttru, sa tiez aktivne podielaju na rodinnej
socializacii a ovplyviiuju surodencov cez svoj vplyv v réznych
rodinnych konsteldciach. Aj poradie a mnozstvo sirodencov

hré tiez dolezitu ulohu: prvorodeni adolescenti su intelektu-

alne zvyhodneni — ak su mlads$im stirodencom déavani za vzor,

mozu sposobit’ sirodeneckd rivalitu. S vekom vzt’ah siroden-

cov straca na intenzite a adolescent sa stava nezavislym od

vplyvu rodiny.
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Sexualna
socializacia

Mladi ludia
narodeni

v 21. storoci,
po roku 2010

Adolescencia predstavuje polygamné stadium sexualneho vy-
vinu. Sexudlnu promiskuitu tu méZeme chépat’ ako prejav po-
treby psychosocialneho moratéria — nejde tu o sex ako ciel’, ale
o potrebu odlozit’ rieSenie heterosexudlneho vzt'ahu zrel$im
sposobom. Ak sa partneri striedaju, riziko vzdjomného zafi-
xovania sa zmenS$uje. Manzelstvo symbolizuje dospelost’, osa-
mostatnenie a z neho vyplyvajice povinnosti a zodpovednost’.
Adolescentné rodi¢ovstvo je pred¢asné a nenapiiia uZ existu-
jucu potrebu mat’ diet’a, mdZe ju v najlepsom pripade stimu-
lovat’. Rodicovstvo adolescentov byva neplanované a casto
nechcené. Partnersky vzt'ah nie je zrely k prijatiu spolo¢ne
zdielanej zodpovednosti, komplikuje vzt’ahy s vlastnou rodi-
nou, navyse pred¢asna zodpovednost’ podporuje skor zavis-
lost’ nez samostatnost’ (Vagnerova, 2000).

1.2 Charakteristika mladych ludi generacie ALFA

Dnesnych 10 — 14-ro¢nych tinedzerov nazyvame generaciou
ALFA. Do generdcie ALFA patria stcasni predskolaci, aj ziaci
na 1. aj 2. stupni ZS, narodeni po r. 2010. St prvou genera-
ciou, ktora sa narodila a formovala v 21. storoci, a prvou ge-
neraciou, z ktorych mnohi budu zit’ aj v 22. storoc¢i. Narodili
sa do sveta internetu a digitalnych technolégii a ¢asto sa ozna-
¢uju aj ako ,,digitdlni domorodci“.

St najviac materialne vybavenou a technologicky gramotnou
generaciou, aka kedy existovala na nasej planéte. Technolo-
gia sa pre novu generdaciu deti a mladistvych stala prirodze-
nou sucast’ou ich Zivota a bez pocitacov, tabletov, smartfénov
si nevedia zivot ani predstavit’. Deti tretieho tisicrocia su tech-
nologicky vel'mi vyspelé, vedia si najst’ obrovské mnozstvo
informacii za niekolko sekind. Deti virtualnej generdcie zis-
kavaju informdcie na webovych strankach, rady a skisenosti
inych na portaloch a maju rozsiahlu socidlnu siet’ nelimito-
vanu svetadielmi. Robia viac veci naraz a rychlo sa unudia,
ak by do ich mozgu prichddzal len jeden stimul. Svoje stk-
romie zverejiiuju na blogoch — od svojich dovoleniek, $tudij-

www.skolskyportal.sk



SIKANOVANIE V SKOLE 0CAMI PSYCHOLOGA m

nych problémov az po intimne zazitky, otvorene sa vyjadruju
v diskusnych férach a maji paralelnt identitu na internete.

Su to ,preinformované“ deti, na ktoré po6sobi denne velké
mnozstvo réznorodych podnetov. Deti virtudlnej generacie by-
vaju ¢asto unavené z tol’kého mnozstva informdcii, motoricky
nepokojné, mnohokrat neschopné dlhodobo sa sustredit’. Ich
poznanie byva ttrzkovité, mnohym stivislostiam eSte nechapu.

Tito tinedZeri chct byt’ velmi nezavisli, ale na druhej strane
potrebujui usmeriiovanie a rady. St nauceni, ze dostavaji velmi
dlho pomoc od rodicov.

Tym, Ze su zvyknuti na e-mailovd komunikaciu, SMS-kova-
nie alebo telefonovanie, tak stretnutia tvarou v tvar nie st ich
silnou parketou.

Generacia Alfa bude mat’, ako uvddza portal Generational-
pha, moznost’ zamestnat’ sa v Uplne novych odvetviach, me-
dzi ktorymi st napriklad nanotechnoldgie, kyberneticka bez-
pecnost’, autonémna doprava, virtualna realita ai. Preferovat’
budt vzdelavanie v digitdlnom svete, o otvori brany novym
kurzom, tréningom, programom a inym digitalnym zruc¢nos-
tiam a inovaciam a budu uprednostniovat’ flexibilnejsie formy
zamestnania — praca na volnej nohe, praca z domu.

HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) — medzina-
rodna $tudia, ktora sa realizuje v spolupraci so Svetovou zdra-
votnickou organizaciou (WHO) v 51 krajindch Eurdpy a Se-
vernej Ameriky uz od roku 1983 — monitoruje zdravie a so
zdravim stvisiace spravanie 11-, 13- a 15-ro¢nych $koldkov
vich socidlnom kontexte. Kazdé 4 roky sa do studie zapoji pri-
blizne pol miliéna ziakov vo veku 11 az 15 rokov s cielom zis-
kat’ idaje umoziujuce porovnat’ situdciu v sledovanych kraji-
nach a zistit’ aktualnu situaciu a trendy v Zivote tychto mladych
Tudi. Slovensko je zapojené do medzinarodnej studie HBSC
uz od roku 1993 a posledny zber udajov prebehol v aprili az
juni 2022, kedy vyskumny tim $ttiidie HBSC z Univerzity Pavla
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Jozefa Safarika v Kosiciach precestoval tisicky kilometrov po
Slovensku a oslovoval skoldkov, ale aj riaditel'ov $kol.

Narodna sprava o zdravi a so zdravim stvisiacom spravani
$kolakov v ich socidlnom kontexte (Madaraszova a kol., 2022)
prinasa odbornej, ale i laickej verejnosti dolezité informacie
o tom, akym sp6sobom obdobie pandémie ovplyvnilo Zivoty
deti v obdobi adolescencie. Na tvorbe protokolu Stidie spo-
lupracovalo viac ako 100 odbornikov z réznych oblasti, kto-
rych ciefom bolo zmapovat’ tie najdolezitejsie aspekty zivota
skolakov.

Tu st niektoré z vysledkov stidie Health Behaviour in School
Aged Children (HBSC) Slovensko 2021/2022:

* Priblizne 10 % chlapcov a dievcat, s vynimkou 15-ro¢nych
dievcat (16 %), vyhladalo v minulom roku odbornt po-
moc pre svoje emocionalne problémy, problémy s koncen-
traciou alebo so spravanim.

* Problémy suvisiace s emdciami, koncentraciou a spravanim
u Skoldkov za posledné Styri roky narastli. 22 % starSich
dievcat je ohrozenych depresiou, tretina zase Celi miernej
az silnej uzkosti.

* Viac nez dve tretiny starsich dievcat a dve pétiny starsich
chlapcov preziva dve alebo viacero zdravotnych t’azkosti
minimélne raz do tyzdna. Vyskyt psychickych t'azkosti
u starsich dievcat sttipol za posledné $tyri roky priblizne
o dvadsat’ percent a fyzické t’azkosti narastli priblizne o de-
sat’ percent.

* Problémy stvisiace s emdciami, koncentraciou a sprava-
nim u Skolakov za posledné Styri roky nardastli.

* Dve pétiny starsich chlapcov (41 —43 %), ale skoro tri §tvr-
tiny starSich dievéat (64 — 75 %) uzivalo lieky na bolest’
hlavy, brucha, chrbta alebo zubov, a to aspon raz do me-
siaca.

* Priblizne 15 % chlapcov a dievcat vo vsetkych vekovych
skupindch (13 — 17 %) uzivalo niektory z liekov na zaspa-
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vanie, nervozitu alebo zlepsenie ndlady aspon raz za po-
sledny mesiac.

e Uzivanie liekov u dospievajucich stvisi s poruchami spanku
— ¢im st Skolaci starsi, tym menej z nich spalo 8 hodin
a viac, a to najma u starsich dievcat.

* Problémy so spankom spdsobovali najcastejsie trapenie sa
pre skolské povinnosti, konflikty alebo pouzivanie mobilu/
internetu pred spankom.

e Kym vo veku 11 rokov viac ako polovica chlapcov (54 %)
participuje na organizovanych S$portovych aktivitach
v kluboch, a to aspon raz tyzdenne, vo veku 15 rokov je to
uz iba tretina (31 %) chlapcov. U dievcat bola popularnejsia
ne$portova zaujmova ¢innost’ (27 — 42 %). Stvrtina 11-ro¢-
nych (25 %), ale skoro polovica 15-ro¢nych (46 — 48 %)
ziakov sa neztcastnuje na ziadnej organizovanej volno-
casovej aktivite.

e Tretine dievcat (31 %) a Stvrtine chlapcov (26 %) vo veku
11 rokov sa v Skole vel'mi paci. Starsi Skolaci st so Skolou
menej spokojni, velmi spokojnych je len priblizne 18 %. Ne-
pozorujeme vyznamny pokles spokojnosti, naopak, chlap-
com sa v Skole péci viac ako v minulosti.

* Pri plneni skolskych uloh sa citia pod tlakom najma star-
Sie dievcatd — Skolsky stres pocit'uje az 40 % z nich. Nérast
vnimaného tlaku v $kole je najmé u starsich dievcat oproti
minulosti vyrazny. Najvaésim zdrojom stresu je skuSanie
a pisomky, ale aj hluk v triede.

e Vacsina skoldkov si mysli, Ze ucitelia ich akceptuju takych,
aki su. Polovica Skolakov si mysli, ze uc¢itelom na nich za-
lezi. Cim st $koldci star$i, tym menej ¢asto uvadzajd, Ze
ucitefom mézu déverovat’, pricom dovera v ucitelov oproti
roku 2018 poklesla. Viac ako polovica skolakov ma v skole
aspon jedného ucitel'a, ktory je tam pre nich, ked” potre-
buji pomoc.

* Vnimana je tiez nizSia miera socialnej opory zo strany ro-
diny, najma u starsich dievcat. Len polovica dievc¢at vo veku
15 rokov moze hovorit’ s rodinou o svojich problémoch.

www.skolskyportal.sk



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Obsah
	1. TÍNEDŽERI – VÝVINOVÉ OBDOBIEA DOLESCENCIE
	1.1 Charakteristika vývinového obdobia adolescencie
	1.2 Charakteristika mladých ľudí generácie ALFA
	1.3 Výchova dnešných tínedžerov

	2. AGRESIA, NÁSILIE, ŠIKANOVANIE
	3. CHARAKTERISTIKA ŠIKANOVANIA, JEHO STUPNE A PRÍZNAKY
	4. DIAGNOSTIKA PROBLÉMOV A PORÚCH SPRÁVANIA ŽIAKOV
	4.1 Psychologická diagnostika osobnostných vlastností žiakov v práci školského psychológa

	5. PREVENCIA A PREVENTÍVNE PROGRAMY V KONTEXTE ŠIKANOVANIA V ŠKOLÁCH
	5.1 Preventívny program POVEDZ TO PRIAMO
	5.2. Preventívny program
	5.3 Preventívny program
	5.4 Program rozvíjania emocionálnej inteligencie žiakov
	5.5 Program rozvoja tolerancie proti násiliu v školách
	5.6 Krok za krokom
	5.7 Preventívny program proti šikanovaniu v školách DRUHÝ KROK
	5.8 RESQL – Komplexný nástroj na riešenie šikany v školách

	6. INTERVENCIA PRI ŠIKANOVANÍ
	7. INTERVENCIE PRI RIEŠENÍ ŠIKANOVANIA V ŠKOLÁCH
	8. ZÁVER
	9. LITERATÚRA



