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PREDHOVOR

Myslienka urobit’ vyber zo spisov Sigmunda Freuda v podobe
jednej knihy mi prisla na um pri prekladoch jeho diela. Ma
znacny rozsah a nie kazdy ma k nemu pristup a moznosti
hlbsieho Stadia. Nas vyber z myslienok a uvah Sigmunda
Freuda ma predovsetkym za ciel priblizit’ ho SirSiemu okruhu
Citatel'ov. Nebolo to vSak mozné urobit’ iba nahodnym alebo
tradicnym usporiadanim citatov. Pri vybere sme sa zamerali
najma na tie myslienky, ktoré méze ¢itatel’ menej oboznameny
s celkom jeho diela pochopit’ ¢o najlahsie a ktoré mézu pre-
hibit jeho poznanie.

Samozrejme, na hlbsie pochopenie toho, ¢o psychoanalyza
hovori, je nevyhnutne potrebné aspon ¢iastocne si osvojit’ jej
pojmovy aparat a naucit’ sa uvazovat’ v jej duchu. Vyber z my-
Slienok Sigmunda Freuda chce ukdzat’, Ze sa z jeho diela da
vzdy poucit’ a najst’ v iom nieco, co oslovi aj sti¢asného clo-
veka.

Milan Krankus



I. O SEBE

Narodil som sa 6. maja 1856 v Ptibore na Morave, v malom
meste v terajsom Ceskoslovensku. Moji rodi¢ia boli Zidia a ja
sam som tiez ostal Zidom. Moji predkovia z otcovej strany, ak
dobre viem, dlho byvali v Poryni, v Koline; pri jednej protizi-
dovskej perzekucii v 14. alebo 15. storoci utiekli na vychod
av 19. storoci sa vratili z Litvy cez Hali¢ do krajiny, kde sa ho-
vori po nemecky, do Rakuska.

A tu mi napada, ¢o som Casto pocul v detstve rozpravat’ o tom,
ako pri mojom narodeni jedna stara sedliacka prorokovala
$tastnej matke o jej prvorodenom, Zze darovala svetu velkého
muza. Takéto proroctva sa, samozrejme, vyskytuji vel'mi Casto;
existuje predsa tol'’ko matiek naplnenych radostnym ocakava-
nim a tol’ko starych sedliacok alebo inych starych Zien, ktorych
sila na zemi pominula, a ony sa znova upierajui k buducnosti.

Opustil som Pfibor vo veku troch rokov, navstivil som ho opét’
cez prazdniny ako Sestnastrocny, ked’ som bol hostom rodiny
Flussovej, a potom uz nikdy viac. Od tych ¢ias som mnohé pre-
zil; tazkt ndmahu aj mnohé ttrapy, aj Stastie a nieCo uspechu,
ako sa to uz v 'udskom zivote miesa. Sedemdesiatpatrocnému
nie je l'ahké znova sa vcitit’ do onej najranejsej doby, z ktorej
bohatého obsahu mu v paméti zostali len nepatrné zvysky; jed-
nym som si vSak isty: pod mnohymi vrstvami, hlboko vo mne
este stale Zije ono $tastné piiborské diet’a, prvorodeny syn mla-
dej matky, ktory z tohto ovzdusia, z tejto pddy prijimal prvé
nezabudnuteI'né dojmy.

Méj otec sa zabaval raz tym, Ze nechal mojej najstarSej sestre
a mne knihu s farebnymi obrazkami (bol to cestopis po Perzii).
Mal som vtedy pat’ rokov, sestra nemala ani tri; spomienka na
nekonecnt radost’, s ktorou sme vytrhéavali listy z tejto knihy, je
vari jedinou prihodou z tych ¢ias, na ktoru si jasne spominam.



Neskorsie, ked’ som bol Studentom, mal som knihy vel'mi rad...
Odkedy rozmyslam nad svojim zivotom, vzdy som daval do
suvislosti tato prva vasen s touto spomienkou z detstva alebo
lepsie povedané, poznal som, Ze tento vyjav z detstva bol ,,obal-
kovou* spomienkou pre moju neskorsiu lasku ku kniham.

Spominam si aj na malu prihodu, ktord sa odohrala, ked’ som
mal sedem alebo osem rokov. Jedného vecera, ked’ som si iSiel
lahnut’, bol som taky neslusny, Ze som si vybavil potrebu v izbe
svojich rodiCov a v ich pritomnosti. Otec ma vyhresil a pove-
dal mi doslovne: ,,Z tohto chlapca nebude nic.” To sa ma mu-
selo vel'mi dotknut’, lebo moje sny obsahuju vela narazok na
tuto prihodu; ba zavse ich sprevadza vypocet mojich prac a mo-
jich uspechov, ani ¢o by som chcel povedat’ ,,Teraz vidis, ze
som sa predsa niekym stal.*

Kto ma vidi, ani by neuveril, Ze uz v skole som bol vasnivym
opozi¢nikom. Bol som vzdy tam, kde bolo treba branit’ krajné
postavenie, a zavSe som bol ochotny za to aj zaplatit. Napo-
kon, ked’ sa mi podarilo ziskat’ prvenstvo, ¢o som si udrzal po
roky, a vedel som ziskat’ doveru vsetkych, nik sa na mna ne-
mohol ponosovat. Vies, ¢o mi povedal jedného dna Breuer?
Tak ma tym dojal, Ze som mu vyzradil nase tajné zasntibenie.
Vravel mi, Ze zistil, ze som ¢lovek neohrozeny a pod bojazli-
vym vyzorom neuveritelne smely. Ja som si to vzdy aj sdm my-
slel, no neopovazil som sa to nikomu povedat’.

Hoci nase hmotné pomery neboli najlepsie, otec nastojil, aby
som si vybral povolanie, k akému som mal sklony. Ani v tom
case, ani neskorsie som necitil zvlastnu zal'ubu pre stav a za-
mestnanie lekara. Viac ma hnal akysi smid po vedomostiach,
no skor pokial’ iSlo o 'udské vzt'ahy nez o samotny predmet
prirodnych vied; sméd po vedomostiach, ktory vsak este neu-
znava pozorovanie za hlavny prostriedok svojho uspokojenia.

Okrem toho som v prvych detskych rokoch musel rozumiet’ po
cesky, pretoze som sa narodil v malom moravskom mestecku so



slovanskym obyvatel'stvom. Ceska detska basnicka, ktori som
pocul ako sedemro¢ny, sa mi bez namahy vstepila do pamiti tak,
ze ju viem odriekat’ eSte aj dnes, hoci nemam potuchy, ¢o znamena.

VZdy som predsa kracal v stopach Hanibala; ani mne, ani jemu
nebolo stidené, aby sme uvideli Rim, a aj on tiahol do Kampa-
nie, hoci ho cely svet ocakéaval v Rime. Hanibal, s ktorym som
dosiahol tato podobnost’, byval najmil§im hrdinom mojich
gymnazialnych rokov; ako mnoho inych chlapcov v tomto veku
som v punskych vojnach nestal na strane Rimanov, ale Karta-
gincov. Ked’ som vo vy$som gymnaziu prvy raz pochopil dos-
ledky povodu z cudzej rasy a antisemitské sklony niektorych
kamaratov ma nutili, aby som zaujal stanovisko, stiipla postava
semitského vojvodcu este vaésmi v mojich oc¢iach. Hanibal
a Rim symbolizovali chlapcovi protiklad huzevnatosti zido-
vstva a organizdcie katolickej cirkvi. Tak sa zelanie dostat’ do
Rima stalo v mojom snovom Zivote raskom a symbolom inych
vasnivych priani, na ktorych uskutoc¢neni by ¢lovek chcel pra-
covat’ tak vytrvalo a vylu¢ne ako tento Pun a ktorych splneniu
osud niekedy praje rovnako malo ako zivotnému Zelaniu Hani-
bala, aby vstupil do Rima.

Jedného dia v restauracii v Pratri, kde ma moji rodic¢ia zvykli
brat’, ked’ som mal jedendst-dvanast’ rokov, sme zbadali muza,
ktory chodil od jedného stola k druhému a za malia sumu tvo-
ril verSe na akukol'vek tému, ktord mu urcili. Poslali ma, aby
som ho priviedol k na§mu stolu, a on prejavil svoju vd’acnost’.
Skor nez sa spytal na tému, povedal niekol’ko rymov o mojej
osobe a oznamil nam, ze ak moze verit’ svojej inSpiracii, jed-
ného dna budem ministrom. Dojem z tohto diia musel sposobit’,
ze kratko predtym, ako som mal Studovat’ na univerzite, chcel
som Studovat’ pravo, a iba v poslednej chvili som zmenil svoje
rozhodnutie.

Mui, ktory bol rozhodne najobl'ibenejsie diet’a svojej matky,
bude mat’ cely zivot pocit vitaza a viera v ispech mu ¢asto pri-

nesie aj uspech skutocny.
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Svojho o rok mladsieho brata, ktory zomrel niekol’ko mesia-
cov po narodeni, som privital so zlym zelanim a s pravou det-
skou ziarlivostou a po jeho smrti sa ma zmocnili vy¢itky, ktoré
mi uz zostali.

Obraz, ako my deti trhame knihu (povedal by som ako ar-
ticoky, list po liste), je takpovediac jediné, ¢o mi z tohto ob-
dobia plasticky utkvelo v pamiéti. Ked’ som sa potom stal
Studentom, vyvinula sa u mna vyrazna zal'uba zbierat
a vlastnit’ knihy. Od tych ¢ias, ¢o o sebe premysl'am, odvo-
dzujem tato prvi vasen svojho zivota od uvedeného det-
ského dojmu.

Z arabenie v matke a iarlivost na otca som objavil aj u seba
a teraz to povazujem za vSeobecny jav raného detstva.

Zvléétnu zalubu pre postavenie a ¢innost’ lekara som v tych
mladsich rokoch nepocitoval, a vlastne ani neskor. Skor ma po-
hanal akysi druh tazby po poznani, ktory sa vSak viac upieral
na l'udské vztahy nez na prirodné objekty.

V skupinke nemeckych $tudentov sa hovorilo o vztahu pri-
rodnych vied a filozofie. Ja som bol holobriadok plny materia-
listickych doktrin a branil som svoje nazory vel'mi silne. Jeden
z mojich priatelov, starsi a seriéznejsi ako ja, ktory odvtedy
ukazal, ze vie viest 'udi a organizovat’ masy, Gtocil na moje
nazory. Vravel, Ze aj on, marnotratny syn, pasol v detstve oSi-
pané a vratil sa kajicne do otcovského domu. Ja som sa ne-
ovladol a odpovedal som mu, ze sa neCudujem jeho sposobom
vyjadrovania, ked’ pasol o$ipané. VSeobecné rozhorcenie; zia-
dali, aby som svoj vyrok odvolal, no ja som odmietol. Urazeny
bol primudry na to, aby to pokladal za provokéaciu, a nechal
celu zalezitost’ tak.

Pritom od svojich prvych rokov na univerzite som musel
dospiet’ k poznatku, Ze osobitost’ a tizkost’ mojich prirodze-
nych schopnosti mi brania mat’ uspech vo viacerych odvet-
viach vedy, na ktoré¢ som sa vrhol vo svojej mladistvej prudkej
horlivosti. Takto som sa naucil poznat’ pravdu, ktort vyslovil
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Mefistofeles: Marne je Stvat’ sa pre vedy a snorit’ v nich, kazdy
sa uci len to, ¢o sa pozna uz.

V laboratériu Ernesta Briickeho som poznal napokon
pokoj, nasiel plné zadostucinenie a aj l'udi, ktorych som si
mohol vazit a brat’ si ich za vzor.

Polovi¢ny obrat nastal roku 1882, ked’ moj profesor, kto-
rého som si nadovsetko vazil, prestal sa vo¢i mne spravat’ s tou
vzneSenou l'ahostajnost'ou otca, a vidiac moju zIu materialnu
situaciu, ma povzbudil, aby som zanechal drahu teoretickych
studii. Posluchol som jeho radu, odisiel z fyziologického labo-
ratéria a nastipil som ako asistent do vSeobecnej nemocnice.

Moja snubenica zavinila, ze som sa nestal slavnym uz vo
svojich mladych rokoch. Hlboky zaujem, ktory ma trochu od-
viedol od mojich stadii, sposobil, Ze som roku 1884 objednal
od Mercka vtedy malo zndmy alkaloid kokain a skiimal som
jeho fyziologické uginky. Bol som zahibeny do prace a vtedy
sa mi naskytla moznost’ stretnit’ sa so svojou snubenicou,
ktori som nevidel dva roky. Narychlo som dokoncil svoju
pracu o kokaine a vo svojej publikacii som oznamil, Ze Co-
skoro uvidime, ako ho mozno novym spésobom pouzit’. Pri-
tom som prehovoril svojho priatel'a oéného lekara Konigs-
steina, aby skusil anestetické ti¢inky kokainu na choré oko.
Po svojom navrate som sa dozvedel, Ze nie on, ale isty moj
priatel’ Carl Koller (nateraz v New Yorku), s ktorym som tiez
hovoril o kokaine, urobil rozhodné pokusy na ociach zvierat
a predlozil vysledky na oftalmologickom kongrese v Heidel-
bergu. Koller dostava teda spravodlivy titul, Ze objavil lo-
kalnu anestéziu kokainom, ktora sa stala takou ddlezitou
v malej chirurgii. No ja sa nehnevam na svoju snibenicu, ze
som vtedy premeskal svoju prilezitost’.

Mal som referat o tom, ¢o som videl a ¢o som sa naucil u Char-
cota. No neprijali ma pekne. Autority, ako prezident spolocnosti
Bamberger, vyhlasili, Ze to, o Com hovorim, nie je vierohodné.
Meynert ma vyzval, aby som nasiel vo Viedni pripady podobné
tym, ktoré som opisal, a predstavil ich Lekarskej spolo¢nosti.
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Pokdsil som sa o to, no lekari v nemocniciach, v ktorych som na-
Siel podobné pripady, mi ich nedovolili vySetrit’ a zaoberat’ sa
nimi. Jeden z nich, stary chirurg, skrikol: ,,Ale, mily kolega, ako
len moZete hovorit’ také absurdnosti! Hysterion (sic!) znamena
uterus. Ako by teda mohol byt muz hystericky?* Marne som ho
presviedcal, ze nepotrebujem schvalenie diagnozy, ale moznost’
pripad preskumat’. Napokon som objavil mimo nemocnice ¢lo-
veka, typicky pripad hysterickej hemianestézie, a predstavil som
ho Lekarskej spolo¢nosti. Tentoraz som dostal potlesk, no potom
sa 0 mna uz nik nezaujimal. VSetci mali jasny dojem, ze kom-
petentné veli¢iny moje novoty odmietli. Dostal som sa do opo-
zicie svojou myslienkou hystérie u muzov, ako aj tvrdenim, ze
sugesciou mozno vyvolat’ hysterické ochrnutia. A ked’ze ¢o-
skoro potom sa predo mnou zatvorili dvere laboratoria mozgo-
vej anatomie a pocas dalSich semestrov som nemal kde
prednasat’, utiahol som sa z akademického a medicinskeho Zzi-
vota. A odvtedy som sa uz nikdy neobratil na Lekarsku spoloc-
nost’.

Ticho, ktoré sa po mojich prednaskach rozhostilo, prazdno,
ktoré sa vytvorilo okolo mojej osoby, nezdvorilé narazky, ktoré
som pocul — to vSetko ma pomaly presvedcilo o tom, zZe moje
myslienky, tykajuce sa ulohy sexuality pri vzniku neurdz, ne-
mozu mat’ nadej, ze s nimi budu zaobchadzat’ ako s ostatnymi
vedeckymi objavmi. Pochopil som, Ze odteraz som zacal patrit’
medzi tych, ktori, ako vravi Hebbel, vzrusili spanok sveta a ze
nasledkom toho nemézem od nikoho ¢akat’ na ziadny sposob
objektivitu ani trpezlivost’.

Predstavoval som si tento osud takto: mozno sa mi podari
postarat’ sa o svoje zivobytie vd’aka terapeutickym tispechom
mojej lie¢ebnej metddy, no za mdjho zivota veda vobec ne-
vezme na vedomie moju existenciu. O niekolko desatroci
niekto iny pride na tie isté veci, ktoré dnes akosi predbehli svoju
dobu. Podari sa mu dosiahnut’, ze ho uznaji, mne sa vzda hold
ako predchodcovi, nutne nestastnému. A ja, novy Robinson,
pousilujem sa usadit’ na svojom opustenom ostrove tak po-
hodlne, ako je to len mozné.
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Stalo sa to v rokoch po roku 1895, ked’ na mna zapdsobili dva
silné dojmy, ktoré spolo¢ne viedli k rovnakému ucinku. Na jed-
nej strane som po prvy raz nahliadol do hlbin pudového Zivota
Cloveka, uvidel som mnohé, ¢o mohlo roz¢arovat’ a najprv do-
konca vydesit, a na druhej strane malo ozndmenie mojho ne-
milého objavu ten uspesny dosledok, ze som prisiel o vacsiu
Cast’ svojich vtedajsich l'udskych kontaktov.

Ked’ zanecham zmitky a Gizkost’ pritomnosti a prenesiem sa
do rokov samoty, vidi sa mi, ze to bol ¢as hrdinsky a nebol
bez krasy. Splendid isolation malo svoje vyhody a povaby.
Nemal som literaturu na ¢itanie, ani som nemusel presvied-
¢at’ zle informovaného protivnika, nepodliehal som nijakému
vplyvu a vobec ni¢ ma nesurilo. Naucil som sa ovladat’ svoje
sklony k $pekulacii a podl'a nehynucej rady svojho uditel’a
Charcota pozerat’ na tie isté veci vzdy novym pohl'adom tak
dlho, ako bolo treba, aby sa ony ozvali. Moje publikécie, ktoré
sa mi s ur¢itymi tazkostami vzdy podarilo umiestnit’, mohli
vyjadrovat’ moje vedomosti, a ked’ze som nemusel branit ni-
jaké pochybné ,,prvenstvo®, mohol som ich roztriedit’ podl'a
svojej vole.

Od roku 1902 sa okolo mila zoskupili niektori mladi lekari,
pevne rozhodnuti, Ze sa naucia psychoanalyzu, ze ju buda usku-
tocnovat’ a rozsirovat. Impulz vysiel od kolegu, ktory sam na
sebe mohol vyskusat’ blahodarné u¢inky kury. Dohodli sme sa,
ze sa v presne urcené dni zideme u mna, aby sme podl'a urci-
tych pravidiel diskutovali, pousilovali sa orientovat’ v tejto ob-
lasti vyskumov, ktora este nie je vykrystalizovana, a ziskali aj
inych, aby sa ztcastnili na rozvijani nasho zaujmu.

Prednééku, ktora bola minuly pondelok ohlasena v Neue Freie
Presse, som nemal. ST'abil som ju vel'mi nerad, neskor pri jej
priprave som si uvedomil, Ze by som musel hovorit’ o vsetkom
intimnom a sexudlnom, a to sa pre zmiesané a mne cudzie pu-
blikum nehodilo a pisomne som prednasku odmietol (1. tyz-
den).
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Nato sa u mna objavili dvaja poslovia a pokusali sa ma
predsa len prehovorit’. Vel'mi razne som im to vyhovoril a po-
ziadal som ich, aby si prednasku v niektory vecer u mna sami
vypoculi (2. tyzden). Treti tyzden som teda prednasal im dvom
a vypocul som si, Ze prednaska je vybornd, publikum ju prijme
bez rozpakov atd’. Prednaska teda bola urend na 4. tyzden. Ale
niekol’ko hodin predtym som dostal list, Ze niekol'ko ¢lenov
predsa len vyslovilo namietky a prosia ma, aby som svoje teo-
rie najprv vysvetlil na niekol’kych slusnych prikladoch, potom
oznamil, ze teraz pride to chulostivé, a urobil prestavku, aby
damy mohli opustit’ miestnost’. Samozrejme, okamzite som od-
mietol a list, ktorym som to urobil, som pekne okorenil a opa-
prikoval. Toto je vedecky Zivot vo Viedni!

Vtedy mi tlieskali, ale viac uz o mna ziadny zaujem nepreja-
vili. Dojem, Ze vel'ké autority moje novinky odmietali, sa ne-
zmenil; s muzskou hystériou a sugestivhou vychovou
hysterickych ochrnuti som bol zatlaceny do opozicie. Ked’
potom ¢oskoro predo mnou zavreli laboratorium, v ktorom sa
skiimala anatomia mozgu, a ked’ som cely semester nemal
ziadnu miestnost, v ktorej by som mohol prednasat’, z akade-
mického spolkového Zivota som sa stiahol.

Predov§etk3’rm som lekar a chcem pomahat’ 'ud’om, ktori dnes
vo svojom vnutri prezivaju peklo, a chcem pomahat’ tak dobre,
ako len viem. Nie v nejakom inom svete, ale na tejto zemi Zije
véacsina I'udi v pekle; vel'mi spravne to poznal Schopenhauer.
Moje poznatky, moje tedrie a metddy maju ten zmysel, aby si
l'udia toto peklo uvedomili, a tak sa z neho mohli vyslobodit’.
Iba ked’ sa 'udia naucia vol'ne dychat’, potom hadam opat’ zis-
tia, ¢im moze byt umenie. Teraz ho pouzivaji nespravne ako
omamujuci prostriedok, aby sa asponi na par hodin zbavili
svojho utrpenia. Je to pre nich akysi druh alkoholu!

Mém vysoku mienku o tom, ¢o som objavil, ale nie o sebe.

Velki objavitelia nie st nevyhnutne vel’ki muzi. Kto zmenil svet
viac ako Kolumbus? Kto to bol? Dobrodruh. Mal charakter, to
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je pravda, ale nebol to velky ¢lovek. Takze vidite, Ze mozno
objavit’ vel'ké veci bez toho, aby to znamenalo, Ze je niekto sku-
tocne vel’ky.

Géniovia su l'udia na nevydrzanie. Stac¢i vam, aby ste sa opy-
tali mojej rodiny, a zistite, ako I'ahko sa so mnou d4 zit, teda nie
som ziadny génius.

Z acal som fajcit’, ked’ som mal dvadsat’styri rokov, najprv ci-
garety, potom cigary. Faj¢im dodnes (72 1/2 roka) a vel'mi
nerad sa obmedzujem v tomto pozitku. Medzi tridsiatkou a Sty-
ridsiatkou som sa musel fajéenia vzdat’ na jeden a pol roka
kvoli srdcovym porucham, ktoré asi nevznikli iba pdsobenim
nikotinu, ale pravdepodobne ako désledok chripky. Od tych
¢ias som svojmu navyku ¢i neresti zostal verny a domnievam
sa, ze cigaram vd’a¢im za to, Ze som bol schopny stupniovat’
svoj pracovny vykon a Ze som sa l'ahSie ovladal. Vzorom mi
bol otec, ktory bol silny fajciar a zostal nim az do osemdesia-
teho prvého roku svojho Zivota.

Aj ked’ som sa od pozorovania vzdialil, zimerne som sa vy-
hybal kontaktu s filozofiou ako takou. Toto vyhybanie sa mi do
znacnej miery ulahcila neschopnost’ mojej povahy... Vicsia
Cast’, v ktorej sa psychoanalyza zhoduje so Schopenhauerovou
filozofiou, v ktorej Schopenhauer zdoraznoval nielen domi-
nantné postavenie emocii, ale uvedomoval si aj najvyssi vy-
znam sexuality, by sa nemala vykladat’ tak, Ze ju poznam z jeho
ucenia. Schopenhauera som ¢ital vo vel'mi neskorom veku.
Nietzschemu, inému filozofovi, ktorého dohady a intuicie su-
hlasia ¢asto najprekvapujucejsim spésobom s pracovnymi na-
lezmi psychoanalyzy, ktorej som sa z toho dovodu po dlhy ¢as
vyhybal. Menej som sa zaujimal o otazku prvenstva nez o to,
aby som si udrzal myslienkova nezavislost'.

Pre Junga hovorilo jeho vynikajuce nadanie, prinosy k ana-

lyze, ktoré uz urobil, jeho nezavislé postavenie a dojem istotu
vyzarujucej energie, akou jeho charakter posobil. Zdal sa okrem
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toho pripraveny nadviazat’ priatel'ské vzt'ahy so mnou a vzdat
sa kvoli mne rasovych predsudkov, ktoré si dovtedy dovoloval
mat. Vtedy som netusil, ze tato vol'ba bola napriek vSetkym
vypocitanym prednostiam vel'mi nest’astnd, ze padla na osobu,
ktora sa, neschopnd zniest’ autoritu niekoho iné¢ho, eSte menej
hodila na to, aby sama bola autoritou a ktorej energia sa roz-
plynula v bezohl'adnom sledovani vlastnych zaujmov.

Mai som prilezitost’ mnoho rokov $tudovat’ dr. Adlera a nikdy
som neodoprel svedcit’, Ze je vyznamnou a najmé na Spekuld-
cie nadanou hlavou. Ked’ som rozpoznal jeho malé nadanie
prave na zhodnotenie nevedomého materidlu, presunul som
svoje ocakavania na to, ze dokaze odkryt’ spojenie veduce od
psychoanalyzy k psychologii, na ¢o ho v istom zmysle oprav-
novali jeho cenné $tudie o menejcennosti organov. On potom
skutocne vytvoril nieCo podobné, ale dopadlo to tak, akoby —
aby sme hovorili jeho vlastnym Zargénom — jeho praca bola do-
kazom, ze psychoanalyza sa vo vSetkom myli a nazor o vy-
zname sexualnych hybnych sil vraj zastavala iba v désledku
l'ahkovernosti, s ktorou pristupovala k tomu, ako veci opisuju
neurotici. O osobnom motive jeho prace smieme hovorit’ aj
pred verejnostou, pretoze ju vyzradil v pritomnosti malého
okruhu ¢lenov viedenskej skupiny slovami: ,,Vari si myslite, ze
je pre mia nejakym velkym poteSenim stat’ po cely Zivot vo
vasom tieni?* Nevidim, samozrejme, ni¢ zavrhnutiahodné
v tom, ak sa nejaky mladsi muz bez okolkov prizna k ctizia-
dosti, o ktorej by sme aj tak tusili, Ze je jednou z pohnutok jeho
prace. Ale dokonca aj pod nadvladou takéhoto motivu by sa
¢lovek mal vyhnut' tomu, aby sa stal tym, comu Angliania so
svojim jemnym socialnym taktom hovoria unfair, na o maji
Nemci k dispozicii iba ovela hrubsie slovo. Ako mélo sa to Ad-
lerovi podarilo, ukazuje mnozstvo malichernych zlomysel'nosti,
ktoré zohyzd'uju jeho prace a Crty neskrotného usilovania o pr-
venstvo, ktoré sa v nich prezradzaji. Vo Viedenskom psychoa-
nalytickom zdruZeni sme sa raz dopoculi, Ze si robi narok na
prvenstvo, pokial’ ide o hl'adisko ,,jednoty neur6z* a ich ,,dy-
namického chapania®. Bolo to pre mna vel'ké prekvapenie,
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pretoze som sa vzdy domnieval, ze obe tieto zasady som za-
staval eSte predtym, nez som Adlera poznal.

V uceni o vytesneni som bol urcite samostatny, neviem o ziad-
nom ovplyvneni, ktoré by ma priviedlo do jeho blizkosti, a po-
kladal som tiez dlhy ¢as tato myslienku za originalnu, kym mi
O. Rank neukézal to miesto v Schopenhauerovej praci Svet
a ako vola a predstava, v ktorej sa tento filozof snazi o vysvet-
lenie $ialenstva. To, ¢o sa tam hovori o vzpierani sa proti prija-
tiu nejakej neprijemnej Casti skutocnosti, sa tak dokonale kryje
s obsahom mojho pojmu vytesnenia, ze som opit’ mohol byt
vd’acny svojej nescitanosti za umoznenie nejakého objavu. Ale
ini toto miesto ¢itali a Citali aj d’alej bez toho, aby urobili tento
objav a mozno by to tak bolo aj v mojom pripade, keby som
v predchadzajucich rokoch mal vacsiu zal'ubu v ¢itani filozo-
fickych autorov.

Vel’ky podzitok z Nietzscheho diel som si potom neskor odoprel
na zaklade vedomej motivacie, Ze som nechcel, aby mi pri spra-
covavani psychoanalytickych dojmov prekazala akakol'vek
predstava vzt'ahujica sa na o¢akavanie. Preto som musel byt
pripraveny — a som rad pripraveny — zriect’ sa vSetkych narokov
na prvenstvo v tych Castych pripadoch, ked’ namahavé psy-
choanalytické skimanie moze iba potvrdit’ pochopenie tychto
otazok, ku ktorému filozof dosiel intuitivne.

Vy viete, ze moja vedecka praca si stanovila za ciel’ objasnit’
neobvyklé, abnormalne, patologické javy dusevného Zivota, to
znamena vyvodit’ ich z psychickych sil posobiacich v ich po-
zadi a ukdzat’ mechanizmy, ktoré st pritom v ¢innosti. Najprv
som sa o to pokusil na vlastnej osobe, neskor aj na inych, a na-
koniec v smelom presahu aj na l'udstve ako celku.

Mai som vzdy dojem, Ze zatial’ o vam sa vSetci srdeCne otva-
raju, je v mojej osobnosti, v mojich myslienkach a spdsoboch
reci nieco, ¢o 'udom pripada cudzie a odpudzujiuce. Ak sa
zdravy clovek ako vy diva na seba ako na hystericky typ,
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mdbzem si iba prisudzovat’ typ ,,obsedantny“, ktoré¢ho kazda sti-
Cast’ vegetuje vo vlastnom uzavretom svete.

J e vo mne kus odvahy a smelosti, ktoré sa daju tazko zastra-
§it” alebo znicit’. Ak sdm seba podrobim prisnemu skiimaniu...
hovorim si, ze priroda mi odoprela mnoho talentov a ponechala
mi vel'mi malo z onoho nadania, ktoré posobi presvedcivo na
'udi. Ale dala mi neohrozen lasku k pravde, chladny pohl'ad
badatel’a, spravne oceniovanie zivota a schopnost’ sa namahat’
a nachéadzat’ poteSenie v praci.

Eud dava priechod svojim impulzom, zatial’ ¢o my Setrime
svoje zdravie, svoju schopnost’ sa bavit’, svoje sily; Setrime na
nieco a nevieme sami na ¢o. A tento zvyk staleho potlacania
nasich prirodzenych instinktov ndm dodéava zjemnelost’. Preco
sa neopijeme? PretoZe nepohodlie a strach pred hostincom su
nam neprijemnejsie ako slast’, ktora dava radost’ z toho, Ze sme
sa opili. Preco sa kazdy mesiac nezamilujeme? Pretoze s kaz-
dym rozchodom stracame kus vlastného srdca... A tak naSe usi-
lie je viac vyhybanim sa neprijemnostiam ako tvorenim radosti.

Cestovat’ tak d’aleko, dotiahnut’ to teda tak d’aleko, sa mi zdalo
uplne nemozné. Suviselo to s obmedzenost'ou a tbohostou na-
Sich zivotnych pomerov. Tuzba po cestovani urcite bola aj vy-
jadrenim zelania uniknut onomu tlaku, zbavit' sa nutkania,
ktoré tol’ko dospievajucich deti nuti, aby utiekli z domu.

Musi to tak byt, Ze na uspokojenie, Ze som to tak d’aleko do-
tiahol, sa viaZe pocit viny. Pritom existuje nieco, ¢o sa oddavna
nepravom zakazuje. Suvisi to s kritickym vztahom dietata
k otcovi, s pohrdanim, ktoré vyvolalo preceiiovanie otcovej
osoby v detstve. Vyzera to, akoby tym podstatnym na Gspechu
bolo dotiahnut’ to d’alej ako otec, a akoby este stale nebolo do-
volené chciet otca predstihnut’.

Pripominam, ze sa Pana Boha nebojim. Ak by sme sa niekedy
stretli, mohol by som mu toho vy¢citat’ viac, nez by on mohol
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vyhodit’ na o¢i mne. Opytal by som sa ho, pre¢o ma po dusev-
nej stranke nevyzbrojil viac, a on by mi tazko mohol odpove-
dat, ze som nevyuzil najlepSie predpokladanu slobodu.
(Mimochodom viem, ze kazd¢ individuum predstavuje Cast’ zi-
votnej energie, no neviem, ¢o ma robit’ energia so slobodou
a nepredurcenostou.)

Vedzte, Ze naozaj som bol vzdy nespokojny so svojimi schop-
nostami a presne viem aj povedat’ preco, no pokladam sa tiez
za Cloveka vel'mi moralneho, ¢o by mohol na seba vziat’ pekna
formulu Teodora Vischera, podl'a ktorej ,,mravné veci su za-
hrnuté samy v sebe*. Pokial’ ide o zmysel pre spravodlivost’
a ohlady voci bliznym, nechut’ spdsobit’ im utrapy alebo po-
Skodit’ ich, m6Zem sa porovnat’ s tymi najlep$imi z tych, kto-
rych som len poznal. Skuto¢ne som nikdy neurobil ni¢ podlé
alebo zI¢, napokon — ani nie som v pokuseni robit’ nieCo také,
a preto na to ani nie som pysny. Poznamenavam, ze moralke,
o ktorej tu je re¢, rozumiem v zmysle socialnom, nie sexudl-
nom. Sexualna moralka, ako ju definuje spolo¢nost’, a extrém-
nejSie spolocnost’ americkd, je podl'a mojej mienky vel'mi
opovrhnutiahodna. Branim ovela volnejsi sexualny zivot, hoci
ja som taku slobodu vel'mi malo vyuzival. V kazdom pripade
dost’, aby som sa citil na hranici toho, ¢o je v tejto oblasti do-
volené.

Dajte mi este par rokov a tato zem dostane inu tvar.

Ked’ sa pytam sam seba, preco som sa vzdy usiloval byt’ poc-
tivym, plnym ohl'adov voci ostatnym a dobrym, ako to len bolo
mozné, preco som sa nezmenil, ked’ som konstatoval, ze takéto
spravanie sa prinasa iba neprijemnosti a udery, lebo ostatni
I'udia st brutalni a nie st hodni dovery, naozaj nenachadzam
odpoved'. Prirodzene, nebolo to mudre. Vo svojej mladosti som
necitil zvlaStne etické povzbudenie a nepocitujem ani vel'mi
jasné zadost'u€inenie, ked” sidim, Ze som lepsi ako ostatni. Vy
ste vari prvy, komu sa tym chvalim. Mohli by teda odcitovat’
presne moj pripad na podoprenie vasej mienky, Ze taka tiizba po
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ideale vytvara podstatnu ¢ast’ nasich vrodenych dispozicii...
Ale, ako som vam povedal, neviem o tom nic.

Vidy som bol neveriaci, bol som vychovany bez nabozenstva,
aj ked’ nie bez respektu k etickym poziadavkam l'udskej kul-

tary.

Drah}'f priatel’, nerobte si pre mna starosti. AZ na trochu unavy
som vzdy ten isty. Tato smrt,, nech je akdkol'vek bolestna, ne-
prevratila vo mne koncepciu sveta. Roky som sa pripravoval
zniest’ stratu svojich synov, teraz prisla strata dcéry; ked’ze som
uplne neveriaci, nemézem to vyc¢itat’ nikomu a viem, ze niet
miesta, kde mozno vzniest’ svoje ziale. Celkom hlboko sa vo
mne zmieta hlbsi cit, pocit hlbokého, nevylieciteI'ného narcis-
tického zranenia.

Pokial’ ide o moje osobné pomery, moje boje, uspechy a skla-
mania, nema verejnost’ pravo, aby sa o nich dozvedela viac. Aj
tak som v niekolkych svojich spisoch... bol otvorenejsi
a uprimnejsi nez byvaju l'udia, popisujici svoj zZivot pre sucas-
nost alebo budicnost’. Malo sa mi za to odvdadili; po svojich
skusenostiach nemé6zem nikomu radit’, aby ma v tom napo-
dobtioval.

Z.a &im Slovek neméze stat so vietkou laskou, to nema pod-
nikat’.

Umelecké diela majii na mna silny vplyv, najmé basne a so-
charske diela, menej mal’by. Podl'a prileZitosti travim pred nimi
dlhy ¢as a snazim sa pochopit’, prostrednictvom ¢oho pdsobia.
Tam, kde to nie je mozné, napr. v hudbe, som takpovediac ne-
schopny prezivat’ zazitok. Rozumné alebo mozno analytické
zaloZenie sa vo mne vzpiera voci tomu, aby som bol uchvateny
a pritom nemohol vediet’, preco a ¢o ma uchvacuje.

Vopred pripominam, Ze nie som nijaky znalec umenia, ale
iba laik. Casto som pozoroval, Ze obsah umeleckého diela ma
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pritahuje silnejSie nez jeho formalne a technické kvality, hoci
umelec kladie doraz predovsetkym na ne. Mnohé pouzivané
metody a niektoré G¢inky umenia vlastne ani neviem spravne
pochopit’.

Som zastancom neporovnatelne vol'nejsicho sexudlneho zi-
vota, hoci osobne by som tito slobodu iba vel'mi malo vyuzil:
iba do tej miery, do akej by som to osobne povazoval za dovo-
lené.

Najvyééie uspokojenie, aké moze clovek zazit, je vidiet nieCo
nové, t. j. poznavat’ nie¢o ako nové.

Sotvakedy ma v zivote stretlo, aby som bol v zivote 'udi tym,
kto sa uchadza o priatel'stvo... Pravdou je, ze vac¢sinu l'udi som
skor nechaval prichadzat k sebe, nez aby som sa ja priblizoval
k nim.

Nikdy nepiSem, aby som dosiahol povest’, ktora je vel'mi pre-
chodna zalezitost’ alebo ilizia nesmrtel'nosti. PiSem predovset-
kym preto, aby som uspokojil nie¢o v sebe, a nie pre inych ludi.
Samozrejme, ked’ ini uznaji moje Usilie, rastie moja vnatorna
spokojnost’, ale napriek tomu piSem v prvom rade pre seba, sle-
dujtc vnutorny impulz.

Nikdy som nebol lekarom v pravom zmysle slova.

Bohuéial’, musim sa priznat, ze patrim k tym nehodnym indi-
viduam, pred ktorymi duchovia zastavuji svoju ¢innost’ a nad-
zmyslové ustupuje, takze som nikdy nemal prilezitost’ sdm
zazit’ ¢osi, co podnecuje k viere v zazraky. Ako vSetci l'udia, aj
ja som mal predtuchy a zaZzil nest’astia, ale tie sa sebe navzajom
vyhli: po predtuchéach ni¢ nenasledovalo a nest’astia ma stihali
bez predzvesti.

Ked som ako mlady muz zil sém v cudzom meste, dost’ ¢asto
som pocul, ako znamy, mne mily hlas vold zrazu moje meno.
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Zaznamenal som si okamih halucinacie a znepokojene som zis-
toval u pribuznych doma, ¢o sa v tom okamihu stalo. Nestalo
sa ni¢. Na rozdiel od toho sa mi neskor stalo, ze som pokojne

ani¢ netusiac pracoval s pacientmi, zatial’ ¢o moje dieta takmer
vykrvacalo.

S vysvetl'ovanim mojich vlastnych snov sa nerozluéne spa-
jalo, ze som dal cudzim 'udom nahliadnut’ do mdjho psy-
chického zivota va¢smi, nez mi bolo milé a nez byva tlohou
autora, ktory nie je basnik, ale prirodovedec. Bolo to trapné,
ale nevyhnutné; podrobil som sa teda okolnostiam, aby som sa
nemusel zriect’ dokazov o svojich psychologickych vysled-
koch.

Este state rad zijem v zhode s fazami Mesiaca a novu knihu
alebo novy problém ¢i metddu najradSej zacinam na zaciatku
tyzdna, pokial’ mozno vtedy, ked’ je Mesiac v nove.

Ked som potom popoludni stal na Akropole a hl'adel na kra-
jinu, napadla mi zrazu zvlastna myslienka: Teda skuto¢ne to
vSetko existuje tak, ako sme sa to ucili v $kole? Ak to mam po-
pisat’ presnejsie, potom osoba, ktora povedala tieto slova, bola
omnoho ostrejSie nez obvykle oddelena od inej osoby, ktora ju
vnimala a obe osoby pritom pocitovali udiv, hoci nie nad tym
istym....

Zrejme je to tak, Ze ono uspokojenie, ze sme to dotiahli tak
d’aleko, sa spaja s pocitom viny; je na nom nieco, ¢o nie je
spravne, ¢o je od najranejSich dob zakazané. Suvisi to s detskou
kritikou otca, s onym podcenovanim, ktoré vystriedalo prece-
novanie jeho osoby v ranom detstve. Vyzera to, ako keby pod-
statnou strankou uspechu bolo dotiahnut’ to d’alej nez otec
a akoby chciet’ prekonat’ otca bolo stale este nieco nedovolené.
K tejto vSeobecne platnej motivacii pristupuje v naSom pripade
este ten Specificky moment, Ze uz sama téma Atén a Akropoly
v sebe obsahuje poukazanie na prevahu synov. Nas otec bol ob-
chodnik, nemal gymnazialne vzdelanie a Atény pre neho ne-
mohli vel'a znamenat'.
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