SIGMUND
Eydapo oy'=

v
V. ﬁ
Ozabiidani prerieknuti prechmate, overe a omyle
2UR0PA



SIGMUND
FREUD
Bytops =

/
v

il

0zabdani, prerieknuti, prechmate, povere a omyle

BUR0PH




edicia

zvazok 11



Sigmund Freud: Psychopatolégia kazdodenného Zivota
— O zabudani, prerieknuti, prechmate, povere a omyle
Preklad © Milan Krankus 2015

Navrh obalu a graficka Gprava © Martin Vrabec 2015
Sadzba © bee&honey, s.r.o. (www.beeandhoney.sk) 2015
Ako jedenasty zvizok edicie Simon

vydalo © Vydavatel'stvo Eurdpa, s.r.o. 2015

www.vydavatelstvo-europa.sk

ISBN 978-80-89111-69-5



I
ZABUDANIE VLASTNYCH MIEN

V Casopise Monatschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, ro¢-
nik 1898, som pod ndzvom Zum psychischen Mechanismus der
Vergesslichkeit uverejnil kratky clanok, ktorého obsah teraz zo-
pakujem a pouzijem ako vychodisko k d’al§im ivaham. Casto
sa vyskytujuci pripad doCasného zabudania vlastnych mien
som tam podrobil psychologickej analyze na pregnantnom pri-
klade z vlastného sebapozorovania. Dospel som k vysledku, ze
sa tento bezny a prakticky nie prili§ vyznamny pripad zlyhania
jednej psychickej funkcie — paméti — da objasnit’ sposobom,
ktory vysoko presahuje bezny pristup k tomuto javu.

Ak sa ve'mi nemylim, psycholog, od ktorého by sme Zzia-
dali vysvetlenie, preco si vel'mi ¢asto nemdzeme spomentt’ na
meno, o ktorom sme presvedceni, ze ho pozname, uspokojil by
sa s odpoved’ou, ze vlastné mena sa l'ahSie zabudaju ako iny
obsah pamiti. Uviedol by plauzibilné priciny tejto preferencie
zabudania vlastnych mien, ale ini podmienenost’ tohto procesu
by netusil.

Podnetom na dokladny vyskum docasného zabudania
mien mi bolo pozorovanie istych osobitosti, ktoré sa v niekto-
rych, aj ked’ nie vo vSetkych pripadoch, dali zreteI'ne postreh-
nat. V tychto pripadoch totiz nielen zabudame, ale si aj
klamlivo spominame. Cloveku, ktory sa usiluje spomenut’ si
na meno, ¢o mu vypadlo z pamiti, prichadzaji na um iné —
nahradné mend —, o ktorych sice hned’ zisti, Ze st nespravne,
no napriek tomu sa mu vel'mi Giporne opatovne vnucuji. Pro-
ces, ktory ma viest’ k reprodukovaniu h'adané¢ho mena, akoby
sa presunul, a tak priviedol k nespravnej nahrade. Podl'a méjho
predpokladu sa tento presun neponechava psychickej svojvoli,
ale prebieha po zakonitych a racionalnych drahach. Inymi slo-
vami, domnievam sa, zZe nahradné meno (alebo mena) su s hl'a-
danym menom v suvislosti, ktora sa da zistit, a dafam, ak sa



mi podari tato suvislost’ dokdzat’, ze vnesiem svetlo aj do prie-
behu zabudania mien.

V priklade, ktory som si vybral na analyzu roku 1898, som
sa marne usiloval spomentt’ si na meno majstra, tvorcu vel’ko-
lepych fresiek Posledného siidu v orvietskom dome. Namiesto
hladaného mena — Signorelli — sa mi vnucovali mena dvoch
inych maliarov — Boticelli a Boltraffio —, ktoré som hned’ a roz-
hodne zavrhol ako nespravne. Ked’ mi ktosi cudzi oznamil
spravne meno, okamzite a bez zavahania som ho poznal. Sku-
manie, pod akymi vplyvmi a po akych asocia¢nych drahach sa
reprodukovanie takymto spdsobom presunulo — zo Signorelli
na Boticelli a Boltraffio — viedlo k nasledujucim vysledkom:

a/ Dévod, pre¢o mi meno Signorelli vypadlo z paméiti, ne-
mozno hladat’ ani vo zvlastnosti tohto mena, ani v psycholo-
gickom charaktere stivislosti, do akej bolo zaradené. Zabudnuté
meno mi bolo rovnako doverne zname ako prvé z nahradnych
mien — Boticelli — a ovela dovernejSie ako druhé nahradné
meno — Boltraffio —, o nositel'ovi ktorého viem asi tol’ko, ze
patril k milanskej Skole. No stvislost’, v akej k tomuto zabud-
nutiu mena doslo, sa mi zda bezvyznamna a nevedie k d’al-
Siemu vysvetleniu: Cestoval som koCom z mesta Ragusa
v Dalmacii do istej stanice v Hercegovine s akymsi cudzincom.
Hovorili sme o cestovani v Taliansku a ja som sa spolucestu-
Juceho spytal, ¢i uz bol v Orviete a videl slavne fresky od ***.

b/ Zabudnutie tohto mena sa objasni az potom, ked’ si spo-
meniem na tému, o ktorej sme debatovali bezprostredne pred
tymto rozhovorom, a javi sa ako rusenie novo sa vynarajucej
témy témou, ktord jej predchadzala. Kratko predtym, nez som
sa svojho spolucestujuceho spytal, ¢i uz bol v Orviete, bavili
sme sa o mravoch Turkov Zijicich v Bosne a Hercegovine.
Rozpraval som, ¢o som kedysi pocul od kolegu posobiaceho
medzi tymito I'ud'mi, ze totiz prejavuju absolttnu doveru k le-
karovi a uplnt odovzdanost’ osudu. Ak sa im musi oznamit’,
ze chorému uz niet pomoci, odpovedaju: ,Conato povedat’,
pane (Herr)? Viem, Ze by si ho zachranil, keby sa zachranit
dal.“ Iba v tychto vetach nachddzame slova a mena: Bosna,
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Hercegovina a Herr (pane), ktoré sa daju zaclenit’ do asociac-
ného radu medzi Signorelli a Boticelli — Boltraffio.

¢/ Predpokladam, ze rad myslienok tykajtcich sa mravov
Turkov v Bosne atd’. bol schopny rusit’ d’al$ie myslienky preto,
lebo som od neho odvratil pozornost’ skor, nez dosiel do konca.
Spominam si totiz, Ze som chcel vyrozpravat’ druht anekdotu,
ktora sa mi uchovala v paméti vedl’a prvej. Tito Turci si na-
dovsetko cenia pohlavné rozkose a pri sexualnych poruchach
upadaju doslova do ztfalstva, ktoré cudne kontrastuje s ich re-
zignaciou v nebezpecenstve zivota. Jeden z pacientov mojho
kolegu mu raz povedal: ,,Ved’ vies, pane (Herr), ked fo uz
nejde, nema zivot cenu.* Potlacil som v sebe chut’ rozpravat
o tejto charakteristickej Crte, lebo som sa nechcel dotknut’ takej
chillostivej témy v rozhovore s cudzim ¢lovekom. Urobil som
vsak este viac; odvratil som aj pozornost’ od pokracovania my-
Slienok, ktoré by sa v mojej mysli mohli spajat’ s témou ,,Smrt’
a sexualita®. Vtedy som bol este pod vplyvom spravy, ktora
som dostal pred niekol’kymi tyzdnami za svojho kratkeho po-
bytu v Trafoi. Pacient, ktory ma stal vel'a namahy, skoncoval so
svojim zivotom kvoli nevylieCitel'nej sexualnej poruche. Cel-
kom iste viem, Ze mi na onej ceste do Hercegoviny tato smutna
udalost’ a vSetko, ¢o s fiou stviselo, vobec nezisla na um v po-
dobe spomienky. Ale zhoda medzi Trafoi a Boltraffio ma nuti
predpokladat’, ze vtedy tato reminiscencia, aj ked’ som Gmy-
selne odvratil pozornost’, vo mne pdsobila.

d/ Zabudnutie mena Signorelli uZ nemézem pokladat’ za na-
hodnu udalost’. Musim pripustit’, Ze v tomto procese posobila
nejaka pohnutka. Boli to pohnutky, ktoré ma podnietili, aby som
prerusil vyklad svojich myslienok (o mravoch Turkov atd’.),
a ktoré ma potom ovplyvnili, aby som z vedomia vylucil my-
Slienky s nim spojené, o by mohli viest’ k sprave z Trafoi. Chcel
som teda na nie¢o zabudnut’, nie¢o som potlacil. Chcel som vsak
zabudnut’ niec¢o iné neZ meno orvietskeho majstra; no toto iné
bolo schopné vstupit’ s jeho menom do asociacnej suvislosti,
takze akt mojej vole sa minul ciel’a a ja som jedno zabudol proti
svojej voli, zatial’ Co umyselne som cheel zabudnat’ druhé. Odpor
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proti spominaniu smeroval proti jednému obsahu; neschopnost’
spomenut’ si sa prejavila v druhom. Jednoduchsi by bol zrejme
pripad, keby sa odpor a neschopnost’ spomentt’ si tykali toho is-
té¢ho obsahu. Ani nahradné mena sa mi uz nezdaju tak celkom ne-
opravnené ako pred tymto objasnenim; pripominaji mi
(kompromisnym spdsobom) aj to, ¢o som chcel zabudnut’, aj to,
na ¢o som si cheel spomenut’, a ukazuju mi, Ze moj umysel nieco
zabudnt’ sa ani celkom nepodaril, ani celkom nestroskotal.

e/ Vel'mi napadny je spdsob vzt'ahu, ktory sa vytvoril medzi
hladanym menom a potlacenou témou (o smrti a sexualite atd’.,
v ktorej sa vyskytuji mena Bosna, Hercegovina a Trafoi). Ttto
stvislost’ znazornuje pripojend schéma, prebrata z ¢lanku
z roku 1898.

Meno Signorelli bolo pritom rozdelené na dve Casti. Jedna
dvojica slabik sa nezmenena vratila v jednom z nahradnych
mien (elli), zatial' co druha ziskala prekladom Signor — Herr
niekol’ko rozli¢nych vztahov k menu obsiahnutému v potlace-
nej téme, ale tym bola stratend pre reprodukciu. Jej nahradenie
nastalo tak, akoby bol nastal presun pozdiZ asocidcie mien

Signor | elli tticelli / @0
T‘ Bo

! /
/
\J
Her | zegovina a sna
T
Herr |was ist da zu sagen etc.
(pane) (¢o na to povedat)
.
Tod und Sexualitdit Trafoi

(smrt a sexualita)
\ / e

(potlacenie myslienky)
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,JHercegovina a Bosna“ bez ohl'adu na zmysel a akustické ohra-
nicenie slabik. Pri tomto procese sa teda s menami zaobchadzalo
ako s pismovymi obrazmi vety, ktora sa ma pretvorit’ na obraz-
kovli hadanku (rébus). O celom procese, ktory namiesto mena
Signorelli vytvoril takto nahradné mend, nedostalo vedomie ni-
jakeé spravy. Na prvy pohlad sa zda, ze vzt'ah medzi témou, kde
sa vyskytlo meno Signorelli, a potlacenou témou ¢asovo ju pred-
chadzajtcou, ktory by presahoval tento navrat rovnakych sla-
bik (lepsie povedané sledu hlasok), nemozno néjst’.

Mozno nie je zbyto¢né poznamenat’, ze tento vyklad nie je
v rozpore s podmienkami vybavovania si v paméti a zabudania,
ktoré psycholdgovia predpokladaju a hl'adaju v istych vzta-
hoch a dispoziciach. My sme len v urcitych pripadoch k vset-
kym dévno uzndvanym momentom, ktoré mézu spdsobit
zabudnutie mena, pripojili dal§i motiv a okrem toho sme pri-
speli k objasneniu mechanizmu omylov paméti. Predpokladané
dispozicie st nepostradatel'né aj pre nas pripad, lebo vytvaraja
moznost, aby sa potlaceny element asociacne zmocnil hl'ada-
ného mena a stiahol ho so sebou do sféry potlaceného. Pri inom
mene s priaznivejsimi podmienkami na reprodukovanie by sa
to mozno nestalo. Je totiz pravdepodobné, Ze sa potlaceny
prvok vzdy usiluje uplatnit’ inym spdsobom, ale uspech do-
siahne iba tam, kde najde vhodné podmienky. Inokedy sa po-
tlacenie podari bez poruchy funkcie alebo, ako by sme mohli
pravom povedat’, bez symptomov.

Sumarizaciou podmienok na zabudnutie mena spojené
s chybnym spomenutim sa ukaze: 1. urcita dispozicia k zabud-
nutiu mena, 2. kratko predtym uskuto¢neny proces potlacenia,
3. moznost’ vytvorit’ vonkajsiu asociaciu medzi uvedenym
menom a elementom, ktory bol predtym potlaceny. Poslednu
podmienku by sme pravdepodobne nemali prili§ preceniovat,
lebo vzhl'adom na nepatrné naroky na asocidciu sa vo vacSine
pripadov da presadit’. Ina a hlbsie siahajuca je otazka, ¢i takato
vonkajsia asociacia je naozaj dostacujiicou podmienkou, aby
potlaceny element rusil reprodukovanie hl'adaného mena, ¢i
predsa len nie je potrebnd vnutornejsia suvislost’ obidvoch tém.
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Pri povrchnom skiimani sme ochotni tito poziadavku odmiet-
nut’ a pokladat’ za dostacujlice stretnutie v ¢ase pri uplne odlis-
nom obsahu. Ale pri podrobnejSom skumani Coraz Castejsie
zistujeme, ze obidva prvky spojené vonkajSou asociaciou (po-
tlaceny a novy) maju aj obsahovt stvislost’, ktora sa da doka-
zat aj na priklade Signorelli.

Hodnota poznatku ziskaného pri analyze prikladu Signo-
relli zavisi, samozrejme, od toho, ¢i chceme tento pripad vy-
hlésit’ za typicky, alebo ojedinely. Musim tvrdit, Ze zabudnutie
mena spojené s chybnym spomenutim vel'mi Casto prebieha
tak, ako sme dokazali v pripade Signorelli. Takmer vzdy, ked’
som mohol tento jav pozorovat’ na sebe, vedel som si uvede-
nym sposobom aj vysvetlit, ze je motivovany potlacenim.
V prospech typického charakteru nasej analyzy sa musim zmie-
nit’ aj o inom hl'adisku. Myslim, Ze nemame pravo zasadne roz-
liSovat’ medzi pripadmi zabudnutia mena s chybnym
spomenutim a tymi, kde sa nespravne nahradné mena nevnu-
covali. Tieto nahradné mena sa v niektorych pripadoch obja-
vuji spontanne; v inych pripadoch, v ktorych sa spontanne
nevynaraji, mozeme ich zvysenou pozornostou donutit’, aby
vysli na povrch, a vtedy k potlacenému elementu a k hl'ada-
nému menu prejavuji rovnaké vzt'ahy ako tie, o sa vynaraju
spontanne. Aby sa ndhradné meno stalo vedomym, st zrejme
rozhodujice dva momenty, po prvé, usilie pozornosti, a po
druhé, vnatorna podmienka, ktord sa viaze na psychicky mate-
rial. Mohol by som ju hl'adat’ vo vicsej alebo mensej 'ahkosti,
s akou sa vytvara pozadovana vonkajsia asociacia medzi obi-
dvoma elementmi. Zna¢na Cast’ pripadov zabudnutia mena bez
chybného spomenutia sa takto zarad’'uje k pripadom s tvorbou
nahradnych mien, pre ktoré plati mechanizmus prikladu ,,Sig-
norelli. Urcite by som sa vSak neodvazil tvrdit’, ze vSetky pri-
pady zabudnutia mena sa daji zaradit’ do tej istej skupiny.
Nepochybne existuji pripady zabudnutia mena, ktoré prebie-
hajti ovel'a jednoduchsie. Celu vec vyjadrime hadam dost’ opa-
trne, ak povieme: Okrem jednoduchého zabudania viastnych
mien sa vyskytuje aj zabudanie motivované potlacenim.
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II
ZABUDANIE CUDZICH SLOV

Zda sa, ze bezna slovna zasoba nasSho rodného jazyka je
v medziach normalnej funkcie zabezpecena proti zabudaniu.
Inak je to, ako je zname, s vyrazmi cudzieho jazyka. Sklon
zabudat’ ich existuje pre vSetky Casti reCi a prvy stupen po-
ruchy funkcie sa prejavuje v nerovnomernosti, s akou ovla-
dame bohatstvo cudzieho jazyka, zavislej od nasho
celkového stavu a od miery nasej inavy. V mnohych pripa-
doch prebieha toto zabtdanie podl'a rovnakého mecha-
nizmu, aky sme odhalili v priklade ,,Signorelli“. Ako dokaz
uvediem jedinu analyzu, ktord sa vSak vyznacuje cennymi
osobitostami a tyka sa pripadu zabudnutia nesubstantivneho
slova z latinského citatu. Dovol'te mi podrobne a zretel'ne
opisat’ tuto prihodu.

V lete minulého roku som — opét’ cestou na prazdniny —
obnovil znamost’ s mladym muzom akademického vzdela-
nia, ktory, ako som ¢oskoro zbadal, poznal niektoré moje
psychologické prace. V rozhovore sme sa dostali — uz ani
neviem ako — k socidlnemu postaveniu naroda, ku ktorému
obidvaja patrime. M9j ctiziadostivy spolo¢nik vyslovil po-
I'utovanie nad tym, Ze jeho generacia je odsudena na zivo-
renie, nemoze rozvijat' svoje vlohy a uspokojovat’ svoje
tuzby. Vasniva re¢ zakoncil znamym Vergiliovym verSom,
v ktorom nestastna Dido svoju pomstu na Aeneovi prenasa
na potomstvo: Exoriare..., lepSie povedané, tak chcel za-
koncit’, lebo nebol schopny dat’ citat dohromady a zrejmu
medzeru v pamiti sa usiloval zakryt’ presunutim slov: Exo-
riar(e) ex nostris ossibus ultor! Nakoniec namrzeny povedal:
»Prosim vas, netvarte sa posmesne, akoby ste sa kochali
v mojich rozpakoch, a radSej mi pomdzte. V tom versi nieco
chyba. Ako vlastne znie cely?*

S radost’ou, odpovedal som a citoval som spravne zne-
nie: Exoriar(e) aliquis nostris ex ossibus ultor!
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,» 10 je hlupe, zabudnut’ také slovo. Koniec koncov prave
vy tvrdite, Ze ni¢ nezabudame bez priciny. Som vel'mi zve-
davy a rad by som vedel, pre¢o som zabudol to neurcité za-
meno aliquis.*

Ochotne som prijal vyzvu, lebo som dufal, ze ziskam
prispevok do svojej zbierky. Povedal som teda: To sa hned’
dozvieme. Musim vas len poziadat’, aby ste mi uprimne
a bez akejkolvek kritiky povedali v§etko, ¢o vam zide na um,
ked’ bez urcitého zameru sustredite svoju pozornost’ na za-
budnuté slovo.!

,Dobre, mam teda smieSny napad rozdelit’ to slovo na
a a liquis.” — Co to ma znamenat? — , Neviem.“ — Co vdm
k tomu schadza na um d’alej? — ,,Pokracuje to takto: relikvie
— likvidacia — tekutina — tluidum. Teraz uz nieco viete?

Nie, este dlho nie. Ale pokracujte, prosim.

,Myslim,* pokra¢oval vysme$nym tonom, ,,na Simona
Tridentského, ktorého relikvie som pred dvoma rokmi videl
v jednom tridentskom chrame. Myslim na obvinenia z ritual-
nych vrazd, ktoré sa prave teraz znovu vznasaju proti Zidom,
ana Kleinpaulov spis, ktory vo vsetkych tychto tdajnych obe-
tiach vidi inkarnacie, akési znovuobjavenie sa Mesiasa.*

To, ¢o vam ziSlo na um, nie je celkom bez stuvislosti
s témou, o ktorej sme sa bavili skor, nez vam vypadlo la-
tinské slovo.

,Mate pravdu. Dalej myslim na &lanok v talianskych no-
vinach, ktory som nedavno ¢&ital. Myslim, ze mal nazov: Co
hovori sv. Augustin o Zenach. Co si s tym poénete?

Cakam.

,» leda teraz mi prichadza na um cosi, ¢o urcite vobec ne-
stvisi s naSou témou.*

Zdrzte sa laskavo akejkol'vek kritiky a —

,»UZ viem. Spominam si na skvelého starého pana,
s ktorym som sa stretol minuly tyzden, ked’ som cestoval.

' Toto je zvycajny spdsob ako dostat’ do vedomia elementy predstav, ktoré st
skryté. Pozri moju knihu Traumdeutung (8. Auf., s. 71). (Ges.Werke, Bd. II/II1.)
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Skuto¢ny original. Vyzeral ako velky dravec. Vola sa Be-
nedikt, ak to chcete vediet’.*

Predsa aspon isté zoradenie svitych a cirkevnych
otcov: sv. Simon, sv. Augustin, sv. Benedikt. Myslim, Ze
jeden cirkevny otec sa vola Origenes. Tri z tychto mien st
okrem toho aj vlastnymi menami ako Paul v priezvisku
Kleinpaul.

,» Teraz mi schadza na um svéty Januarius a zazrak s jeho
krvou — zistujem, Ze myslienky pokracuju mechanicky
dalej.”

Nechajte to, svity Januarius a svity Augustin maju obi-
dvaja nieco spolocné s kalendarom. Nechcete mi pripome-
nut’ ten zazrak s krvou?

»Nepoznate to? V jednom neapolskom chrame je vo
fiole uchovavana krv svétého Januaria, ktora sa v uréity svia-
tok zazrakom opdt’ stava tekutou. Cud tomuto zazraku pri-
pisuje vel'ky vyznam a je vel'mi rozruseny, ak sa omeska,
ako sa to raz stalo za franctizskej okupacie. Vtedy si veliaci
general — bol to Garibaldi, alebo sa mylim? — zavolal bokom
duchovného otca a naznacil mu, ukazujic vel'mi zrozumi-
telnym gestom na vojakov zoradenych vonku, ze, ako diifa,
zazrak sa Coskoro stane. A skutoCne sa stal...

Dobre a ¢o d’alej? Preco ste sa zarazili?

,» Teraz mi skuto¢ne ziSlo ¢osi na um... je to v§ak prilis in-
timne, aby som to mohol povedat’... Okrem toho nevidim ani
suvislost’, ani nevyhnutnost, preco by som to mal rozpra-
vat.“

O suvislost’ sa postardm ja. Prirodzene, nemézem vas
nutit,, aby ste rozpravali, o vam je neprijemné, ale potom
neziadajte odo mia, aby som vam povedal, preco ste zabudli
slovo aliquis.

,»Naozaj? Myslite? Teda zrazu som si pomyslel na ddmu,
od ktorej by som mohol pol'ahky dostat’ pre nas obidvoch
vel'mi neprijemnu spravu.*

Ze jej vynechala menstruécia.

,»Ako ste to mohli uhadnut’?*
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To uz nie je tazké. Dostatocne ste ma na to pripravili.
Pomyslite na svitych z kalendara, na krv, ktora sa v urcity
den stava tekutou, na rozculenie, ked tato udalost nena-
stane, na zretelnu hrozbu, Ze sa ten zazrak musi stat, lebo
inak... Spracovali ste zazrak svidtého Januaria na skvelu na-
razku na menstruacny cyklus onej damy.

,»Bez toho, aby som o tom vedel. A vy si naozaj myslite,
7e pre toto Uzkostné ocakavanie som nemohol reproduko-
vat’ slovko aliquis?*

O tom nepochybujem. Spomeiite si len na rozdelenie ali-
quis a asociacie: relikvie, likvidacia, tekutina. Mam este za-
&lenit’ do tej suvislosti svitého Simona, ktory bol obetovany
ako dieta a ku ktorému ste sa dostali od relikvii?

»Radsej to nerobte. Dtifam, Ze tieto myslienky, ak som
ich aj skuto¢ne mal, neberiete vazne. Preto sa vam priznam,
ze ta dama je Talianka a Ze som Vv jej spolo¢nosti navstivil aj
Neapol. Lenze nemoze to byt’ vSetko ndhoda?*

Musim nechat’ na vas, aby ste posudili, ¢i si mdzete
vSetky tieto stvislosti vysvetlit' predpokladom nejakej na-
hody. Hovorim vam vsak, ze kazdy podobny pripad by vas
pri analyze priviedol k rovnako ¢udnym ,,nahodam.*

Mam viacero dovodov cenit si tato mala analyzu, za
ktora vd’ac¢im svojmu vtedajSiemu spolucestujucemu. Po
prvé preto, ze som v tomto pripade mal moznost’ ¢erpat’ zo
zdroja, ktory mi je inokedy nepristupny. Va¢§inou musim tu
uvadzané priklady portch psychickych funkcii v kazdoden-
nom zivote Cerpat’ z vlastného sebapozorovania. Obsiahlej-
Siemu materialu, ktory mi poskytuju moji neuroticki
pacienti, sa usilujem vyhnut, pretoze sa obavam namietky,

2 Tato mala analyza vzbudila v literatire znaéna pozornost’ a vyvolala zivé dis-
kusie. Prave na nej sa E. Bleuler pokusil matematicky postihnat’ doveryhodnost’
psychoanalytického vykladu a dospel k zaveru, ze ma vyssiu hodnotu pravde-
podobnosti ako tisice nepopieratelnych lekarskych ,,poznatkov* a ze jeho
zvlastne postavenie je dané tym, ze sme si doteraz nezvykli vo vede pracovat’ so
psychologickymi pravdepodobnost'ami (Das autistisch-undisziplinierte Denken
in der Medizin und seine Uberwindung. Berlin 1919.)
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Ze tieto javy st vysledkom a prejavom neur6zy. Pre moje
ucely ma teda osobitnu cenu, ak sa mi pontkne cudzia a ner-
vove zdrava osoba za objekt takéhoto skiimania. Tato ana-
lyza je dolezita aj z iného hladiska, lebo osvetl'uje pripad
zabudnutia slova bez ndhradnej spomienky a potvrdzuje uz
formulovanu tézu, ze objavenie alebo neobjavenie sa ne-
spravnych nahradnych spomienok neméze zdovodnit’ za-
sadnt odlisnost’.?

Hlavna cena prikladu aliguis je v inej odli$nosti od pri-
padu ,,Signorelli“. V poslednom priklade sa reprodukovanie
mena rusi dodato¢nym uc¢inkom chodu myslienok, ktory sa
kratko predtym zacal a bol preruseny, ktorého obsah vsak ne-
vykazoval nijaky zreteny vzt'ah k novej téme obsahujticej

3 Podrobnejie pozorovanie este va¢smi redukuje protiklad medzi analyzou ,,Sig-
norelli“ a analyzou aliquis, pokial’ ide o ndhradné spomienky. Aj tu sa totiz zda,
ze zabudanie je sprevadzané nahradnym vytvorom. Ked’ som sa svojho partnera
neskor opytal, ¢i mu v jeho usili vybavit si chybajuce slovo nezislo na um ako
nahrada nieco iné, povedal, ze spociatku pocitil pokusenie dat’ do onoho versa
ab: nostris ab ossibus (moznoze oddelenu Cast’ slova a-liquis) a ze sa mu potom
zvlast zretel'ne a tvrdo$ijne vnucovalo slovo exoriare. Skepticky poznamenal:
zrejme preto, lebo to bolo prvé slovo versa. Ked’ som ho poziadal, aby predsa len
sustredil pozornost’ na asociacie so slovom exoriare, uviedol exorcizmus. Lahko
si viem teda predstavit’, ze zosilnenie slova exoriare pri reprodukovani malo
vlastne hodnotu takéhoto nahradného vytvoru. Ten mozno vznikol asociaciou:
exorcizmus, vychadzajucej z mien svdtych. To st vSak detaily, ktorym nemu-
sime pripisovat’ vyznam (P. Wilson: The imperceptible Obvious, Revista de Psi-
quiatria, Lima, Januar 1922, naproti tomu tvrdi, ze zosilnenie slova exoriare ma
vysoku objasiiujicu hodnotu, pretoze exorcizmus je najlepSou symbolickou na-
hradou potladenej myslienky na odstranenie obavaného dietat’a potratom. S vd’a-
kou prijimam tato opravu, ktora nerusi zaviznost' uvedenej analyzy). Je vSak
celkom dobre mozné, ze objavenie sa akejkol'vek nahradnej spomienky je sta-
lym — mozno iba charakteristickym a zradnym znamenim umyselného zabud-
nutia motivovaného potlacenim. Tento nahradny vytvor by teda pretrvaval
v zosilneni prvku susediaceho so zabudnutou vecou aj tam, kde sa nespravne
substitutivne meno neobjavuje. Napr. v pripade ,,Signorelli, pokial’ mi zostavalo
maliarovo meno nepristupné, bola vizualna spomienka na cyklus jeho fresiek
a na jeho autoportrét, umiestneny v rohu, nadmieru jasna, rozhodne intenziv-
nej$ia, nez byvaju inokedy stopy mojich vizualnych spomienok. V inom pri-
pade, ktory som tiez uviedol v ¢lanku z r. 1898, som z adresy spojenej
s nepohodInou navstevou v cudzom meste beznadejne zabudol nazov ulice, ale
zato som si akoby na posmech mimoriadne jasne zapamatal ¢islo domu, hoci
mi ¢iselnd pamét robi vel'ké tazkosti.
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meno Signorelli. Medzi potlacenou témou a t¢émou zabudnu-
tého mena bol iba vzt'ah Casovej kontinguity; tato stacila, aby
obidve témy mohli vstapit’ do vzajomného vztahu prostred-
nictvom vonkajSej asociacie.*

Naproti tomu v priklade aliquis niet ani stopy po takej
nezavislej potlacenej téme, ktora by bola bezprostredne
predtym zamestnavala vedomé myslenie a teraz by doda-
tocne posobila ako rusiaci ¢initel. Rusenie reprodukovania
tu vychadza z vnutornej stranky zacatej témy a zacina sa
tym, Ze nevedome rastie odpor proti prianiu vyjadrenému ci-
tatom. Postup musime rekonstruovat’ takto: Hovoriaci vy-
slovil pol'utovanie, ze terajsiu generaciu jeho 'udu ukracuji
v jej pravach, ze nova generacia, vesti ako Dido, sa sama po-
msti na utlacateloch. Vyslovil teda prianie potomstva.
V tomto memente bol preruseny protikladnou myslienkou.
,Naozaj tak vel'mi tazi§ po potomstve? To nie je pravda.
V akej trapnej situdcii by si sa ocitol, keby si teraz dostal
spravu, ze od tej, na ktort myslis, ocakavas potomka? Nie,
ty nechces nijaké potomstvo, hoci ho potrebujeme kvoéli po-
mste.* Tento odpor sa teraz uplatni tak, zZe vytvori, presne
ako v pripade Signorelli, vonkaj$iu asociaciu medzi jednym
z prvkov jeho predstav a prvkom potlaceného priania, ale
tentoraz vel'mi nasilnym sposobom, umelou okl'ukou aso-
ciacii. Druha podstatna zhoda s prikladom Signorelli vy-
plyva z okolnosti, ze odpor pochédza z potlacenych zdrojov
a vychadza z myslienok, ktoré mézu vyvolat’ odvratenie po-
zornosti. Tol'’ko o rozmanitosti a vnatornej pribuznosti obi-
dvoch prikladov zabiidania mien. Spoznali sme druhy me-
chanizmus zabudania, totiz rusSenie nejakej myslienky vnu-
tornym odporom vychadzajicim z potlaceného. S tymto
procesom, ktory sa ndm zda l'ahsie pochopitelnym, sa v prie-
behu nasich tvah este viackrat stretneme.

4 Nie som celkom presved¢eny, ¢i v pripade Signorelli nechyba vnttorna suvis-
lost medzi obidvoma myslienkovymi okruhmi. Ak pozorne sledujeme potlacené

myslienky tykajice sa smrti a sexualneho zivota, narazame na ideu, ktora je
v blizkom vzt'ahu k téme orvietskych fresiek.
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I
ZABUDANIE MIEN A SLEDU SLOV

Skusenosti, ako je prave spomenuta, ktoré sa tykaju prie-
behu zabudania Casti zo sledu cudzojazycnych slov, mozu
prebudit’ zvedavost, ¢i si zabudanie slovosledu v materin-
skom jazyku vyzaduje podstatne iné vysvetlenie. Zvyc¢ajne
sa necudujeme, ak si po istom case nejaky vzorec alebo
basen, ktoré sme sa naucili naspamit’, vieme vybavit' v pa-
miti iba nepresne, so zmenami a medzerami. No ked’Ze toto
zabudnutie nezasahuje rovnakou mierou vsetko, ¢o sme sa
naucili, ale si, ako sa zda, zasa len vybera urcité Casti, oplati
sa analyzovat’ jednotlivé priklady takéhoto chybného repro-
dukovania.

Isty mladsi kolega, ktory v rozhovore so mnou vyslovil
domnienku, ze by zabudanie basni v materinskom jazyku
mohlo byt motivované podobne ako zabudanie jednotlivych
prvkov zo sledu cudzojazy¢nych slov, sa zaroven pontikol za
objekt skimania. Spytal som sa ho, na ktorej basni chce uro-
bit’ tento pokus, a on si vybral Korintskii nevestu, pretoze tato
basen ma vel'mi rad a aspon niektoré verse vie naspamat’. Na
zacCiatku reprodukovania sa objavila unho napadna neistota.
,Je tam: »Cestou z Korintu do Atén,«* spytal sa ,,alebo »Ces-
tou z Atén do Korintu«?* Aj ja som na chvil'u zavahal, kym
som mu so smiechom nepripomenul, Ze nazov basne Korint-
ska nevesta nevyvolava pochybnosti o tom, ktorou cestou sa
mladik vybral. Reprodukovanie prvého versa potom prebehlo
hladko alebo aspoii bez napadného skreslenia. Po prvom riad-
ku druhého versa sa zazdalo, akoby chvil'u hl'adal slova, po-
tom vSak pokracoval a recitoval takto:

Ale ako ho asi privitaju?

Teraz, ked’ kazdy den nie¢o nové prinasa?
Lebo on sam a jeho rod st este pohania.

Tito su vSak krest'ania a — pokrsteni (getauft).
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Uz predtym som zacudovane zbystril sluch; po dokon-
¢eni posledného riadku sme sa obidvaja zhodli na tom, Ze tu
doslo k nejakému skomoleniu. Ked'Ze sa nam v8ak nepoda-
rilo napravit’ ho, ponahlali sme sa ku kniznici, prelistovali
Goetheho basne a na nase prekvapenie sme zistili, Ze druhy
riadok tohto versa ma celkom iné znenie, ktoré kolegova
pamét akosi vylucila a nahradila nie¢im cudzim. Spravne
ma byt

Ale ako ho asi privitaju?
Nepride mu draho tato cest? (Wenn er teuer nicht die
Gunst erkauft?)

So slovom ,,erkauft* sa rymovalo ,,getauft” a zdalo sa
mi cudné, ze konstelacia: pohan, krestania a pokrsteny mu
pri rekonstrukeii textu tak malo pomohla.

Viete si vysvetlit, spytal som sa kolegu, preco ste
v basni, ktoru, ako vravite, dobre poznate, vynechali riadok,
a mate tusenie, z akej suvislosti ste ¢erpali nahradu?

Hoci oc¢ividne nerad, bol ochotny to vysvetlit. ,,Riadok:
»Teraz, ked’ kazdy deil nieCo nové prinasa« mi je povedomy;
zda sa mi, Ze som tieto slova nedavno pouzil vo vztahu
k svojej praxi, so vzostupom ktorej som, ako viete, v sucas-
nosti vel'mi spokojny. Ako sa dostala ta veta prave sem?
Viem o jednej suvislosti. Riadok »ak si draho nevykupi pria-
zen« mi zrejme nebol prijemny. Stvisi to s istymi pytac-
kami, na ktorych ma prvy raz odmietli a ktoré chcem teraz
zopakovat’, ked’ze sa moja finan¢na situdcia zlepsila. Nemo-
zem vam povedat viac, ale ak ma teraz prijmi, nemoze mi
byt predsa prijemné pripominat’ si, Zze vtedy aj teraz viedla
k rozhodnutiu urcita vypocitavost’.*

To sa mi zdalo samozrejmé, hoci som nepoznal blizSie
okolnosti. Pytal som sa vSak d’alej: Ako ste vobec prisli na
to, Ze pletiete svoje sikromné zalezitosti do textu Korintskej
nevesty? 1de vari vo vaSom pripade o také rozdiely v nabo-
zenstve, aké sa uplatituju v tejto basni?
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Pre klik novych vier
Lasku, vernost’ ver’
Neraz vytrhn jak plana byl

Neuhdadol som, ale bolo zaujimavé zistit,, ako mu tato je-
dina vhodne mierena otazka otvorila o¢i, takze mi mohol od-
povedat’ niecim, ¢o bolo dovtedy iste nezname aj jemu
samému. Pozrel na mna utrapene a s nevol'ou zasomral jeden
z nasledujucich verSov basne:

Pozri si ju dobre!
Zajtra bude Sediva.!

a struéne poznamenal: Ona je o nieCo starsia ako ja. Aby
som ho d’alej netrapil, prestal som klast’ otazky. Vysvetlenie
sa mi zdalo postacujuce. No iste prekvapilo, ze sa usilie zis-
tit’ povod chybného vykonu pamaiti muselo dotknut’ takych
vzdialenych, intimnych a neprijemnym afektom poznace-
nych zalezitosti pokusnej osoby.

Dalsi priklad zabudnutia ¢asti slovosledu zo znamej
basne uvadzam podla C. G. Junga’ a jeho vlastnymi slo-
vami.

,Isty pan chce zarecitovat’ znamu basen: »Osamote stoji
smrek« atd’. Pri slovach »Prichadza nan spanok« sa bezna-
dejne zastavil a tiplne zabudol slova »s bielou pokryvkou«.
Zabudnutie takej znamej basne mi bolo napadné a vyzval
som ho, aby mi porozpraval, co mu zide na um ako asocia-
cia k »s bielou pokryvkou«. Vznikol tento rad: Pri bielej po-
kryvke myslim na pokryvku pre mrtveho — plachtu, ktorou

Kolega vsak toto krasne miesto v basni trochu pozmenil, pokial’ ide o doslovné
znenie a zmysel. Strasidelna dievka vravi svojmu sniibencovi:
Retiazku méas darom odo mna ty,
ja si beriem vlasov tvojich par.
Hrad’ze, aké su!
Zbelies od desu,
A len tam ti opdt’ sernie tvar.
2 C. G. Jung, Uber die Psychologie der Dementia praecox. 1907, s. 64.
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sa prikryva mftvola — (prestavka) — teraz myslim na jedného
blizkeho priatel’a — jeho brat nedavno nahle zomrel — vraj ho
ranila srdcova mftvica — bol tiez vel'mi korpulentny — mgj
priatel je tiez korpulentny a uz som myslel aj na to, Ze by ho
mobhol fiez stihnat podobny osud — zrejme ma prili§ malo
pohybu. Ked’ som pocul o tom tmrti, dostal som nahle
strach, Ze by sa mi to mohlo tiez prihodit’, lebo nasa rodina
ma aj tak sklon k tu¢note a moj dedo tiez zomrel na srdcovu
mftvicu; ja sa tiez pokladam za prili§ tucného, a preto som
pred niekol’kymi diiami zacal odtuc¢novaciu kuru.*

,»Pan sa teda nevedomky okamzite stotoznil so smrekom,
ktory je zakryty bielou plachtou,* poznamenava Jung.

Za nasledujuci priklad zabudnutia sledu slov vd’a¢im
svojmu priatelovi S. Ferenczimu z Budapesti. Na rozdiel od
predchadzajtcich sa tyka vlastnych slov pokusnej osoby,
a nie vety prebratej od basnika. Zaroven nam odhal'uje nie
celkom zvycajny pripad, ked’ zabudnutie sluzi nasej obo-
zretnosti, ak jej hrozi nebezpec€enstvo, ze podl'ahne momen-
talnej ziadostivosti. Chybny vykon tak plni uzito¢nu funkciu.
Ked vytriezvieme, davame za pravdu onomu vnutornému
prudu, ktory sa predtym mohol prejavit’ len zlyhanim — za-
budnutim, psychickou impotenciou.

,»V spolocnosti ktosi povedal » Tout comprendre c'est tout
pardonner« (Vsetko pochopit’ znamena vSetko odpustit’. Pozn.
prekl.). Poznamenal som k tomu, Ze prva Cast’ vety staci; »par-
donovanie« je prejavom povysenosti, to nechajme Bohu a du-
chovnym. Jeden z pritomnych pokladal tito poznamku za
vel'mi spravnu; to ma povzbudilo a — pravdepodobne, aby som
si zabezpecil priaznivii mienku dobroprajného kritika — po-
vedal som, ze mi nedavno zislo na um cosi lepsie. Ked’ som
to vSak chcel porozpravat’ — nemohol som si spomentit’. Hned’
som sa pobral domov a spisal krycie napady. Najprv mi pri-
chédza na um meno priatel’a a ulice v Budapesti, ktoré boli
svedkami zrodu onej hl'adanej myslienky; potom meno iné¢ho
priatel'a menom Max, ktorého podomacky volame Maxi. To
ma privadza k slovu maxima a k spomienke, ze vtedy (takisto
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