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...nikto nie je taky velky, aby bolo prenho hanbou
byt podrobeny zdakonom, ktoré rovnako prisne platia
tak pre normalne, ako aj pre chorobné konanie.

S. Freud, Spomienka z detstva Leonarda da Vinci
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FRAGMENT ANALYZY
PRIPADU HYSTERIE
(1905)






PREDHOVOR

Ak sa po dlhsej prestavke pokusam dokazat’ podrobnym opi-
som priebehu choroby a liecenia, co som v rokoch 1895
a 1896 tvrdil o patogenéze hysterickych symptomov a psy-
chickych procesoch pri hystérii, nemozem sa vyhnut’ tomuto
predhovoru, ktory ma jednak z rozliénych hl'adisk ospra-
vedlnit’ moje pocinanie, jednak uviest’ o¢akavania Citatel'ov
na primerani mieru.

Zaiste bolo neprijemné, Ze som musel uverejnit’ také pre-
kvapujtice a malo lichotivé vysledky sktimania, ktoré si moji
kolegovia, samozrejme, nemohli overit’. Sotva je vSak menej
neprijemné, ze teraz predkladam na verejné posudenie Cast’
materialu, z ktorého som uvedené vysledky ziskal. Vycitkam
neujdem. Ibaze ak sa mi vtedy vy¢italo, Ze o svojich pacien-
toch neuvadzam nic, teraz sa mi bude vycitat’, Ze o nich pre-
zradzam, ¢o sa prezradit’ nema. Oc¢akavam, ze to budu ti isti
l'udia, ktori budi mat’ teraz pre svoje vycCitky inii zamienku
a vopred sa vzdavam vyvracat’ namietky tychto kritikov.

Aj ked’ sa nestaram o zlomysel'nych a nechapavych l'udi,
uverejnenie mojich chorobopisov neprestava byt pre mma
tazko riesitenou ulohou. Problémy maju scasti technicky
charakter, s¢asti st dané priamo charakterom okolnosti. Ak
je pravda, ze priciny hysterickych chorob treba hl'adat’ v in-
timnostiach psychosexualneho Zivota chorych a ze hyste-
rické symptomy su prejavom ich najtajnejsSich a potlacenych
priani, nemdzZeme objasnit’ pripad hystérie inak nez odhale-
nim tychto intimnosti a prezradenim tychto tajomstiev. Je
isté, ze chori by nikdy neboli prehovorili, keby boli tusili,
Ze ich priznania pouzijeme na vedecké ucely a rovnako je
isté, ze by sme sa marne boli pokusali dostat’ od nich suhlas
na ich uverejnenie. Jemnocitné a vahavé osoby by za tychto
okolnosti pravdepodobne boli zdoraziovali povinnost’ le-
karskej diskrétnosti a s pol'utovanim by boli konstatovali, ze
v tomto ohl'ade nemo6zu pomdct’ vede nijakym objasnenim.
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Ja si vSak myslim, ze lekar nema zavizky iba voci chorému
jednotliveovi, ale aj voci vede. Voci vede, ¢o v podstate zna-
mena iba tol’ko, Ze vo¢i mnohym d’al§im chorym, ktori trpia
alebo budu trpiet’ podobne. Zverejnenie toho, ¢o podl'a nas
vieme o pri¢inach a Struktire hystérie, sa stava povinnos-
tou, nezverejnenie hanebnou zbabelostou, ak sa mozno vy-
hnut’ priamemu osobnému poskodeniu chorého. Myslim, ze
som urobil vsetko, aby som takéto poskodenie svojej pa-
cientky vylucil. Vybral som si osobu, ktorej zivotné osudy sa
neodohravali vo Viedni, ale vo vzdialenom mestecku, a preto
jej osobné zalezitosti vo Viedni vobec nie si zname; tajom-
stvo lieCenia som od zaciatku tak starostlivo strazil, Ze iba je-
diny, absolutne doveryhodny kolega vedel, ze dievca bolo
mojou pacientkou; po skonceni lieCby som s uverejnenim
pockal styri roky, kym som sa nedozvedel, ze v zZivote pa-
cientky nastala taka zmena, ktora dovol'uje predpokladat’, ze
jej zaujem o udalosti a dusevné procesy, co spominam, uz
opadol. Samozrejme, neuvadzam ani jediné meno, ktoré by
mohlo citatel'ov z laickych kruhov priviest’ na stopu; okrem
toho uverejnenie v prisne vedeckom odbornom ¢asopise by
uz samo osebe malo byt ochranou pred takymi nepovola-
nymi ¢itatelmi. Samozrejme, nemozem zabranit,, aby sa pa-
cientka sama necitila neprijemne, ak sa jej ndhodou vlastny
chorobopis dostane do rik. Nedozvie sa vSak z neho ni¢, ¢o
uz nevie, a nech sa spyta sama seba, kto iny by mohol zis-
tit', ze ide o jej osobu.

Viem, zZe existuje — apon v tomto meste — vel'a lekarov,
ktori nebudu ¢itat’ tento chorobopis — a to je dost’ nechutné
— ako prispevok k psychopatoldgii neuroz, ale ako nejaky
zaSifrovany roman na pobavenie. Tento druh Citatel'ov ubez-
pecujem, Ze vSetky moje chorobopisy, ktoré mienim uverej-
nit" v budtcnosti, budi pred ich sliedivostou rovnako
dokladne chranené, aj ked’ toto predsavzatie mimoriadne ob-
medzi vyber mdjho materidlu.

V tomto chorobopise, ktory som doteraz mohol zachra-
nit’ pred poziadavkami lekarskej diskrétnosti a nepriaziiou
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pomerov, opisujem sexualne vztahy celkom otvorene, na-
zyvam pohlavné organy a funkcie ich pravymi menami
a hanblivy Citatel’ moze z mojho opisu ziskat’ presvedcenie,
ze som sa o takychto témach a takymto jazykom neostychal
hovorit’ dokonca ani s mladou Zenou. Mam sa vari branit’ aj
proti tejto vycitke? Odvolavam sa jednoducho na prava gy-
nekoldga — alebo vlastne na prava este skromnejsie, ako st
jeho — a ak sa niekto domnieva, ze by takéto rozhovory
mohli byt dobrym prostriedkom na vyvolanie alebo uspo-
kojenie sexudlnych chutok, vyhlasujem to za priznak per-
verznej a ¢udnej zmyselnosti. Napokon by som svoj nazor na
tuto zalezitost’ rad vyjadril nasledujacim citatom:

,,Je smutné, Ze sa vo vedeckom diele musi venovat’
miesto takym protestom a ubezpeceniam, no nevycitajte to
mne, zalujte ducha doby, ak sme dosli tak d’aleko, ze ani
jedna vazna kniha nie si je ista Zivotom.*!

Teraz uvediem, ako som prekonal technické t'azkosti pri
zaznamenavani udajov tohto chorobopisu. Tieto problémy
su naozaj vel'ké pre lekara, ktory ma denne Sest’ az osem
psychoterapeutickych oSetreni a pritom si nesmie ni¢ zapi-
sovat’, lebo by tym vzbudil nedéveru chorého a zaroven by
sa sam rozptyloval pri sledovani rozpravané¢ho materialu.
Ako zachytit’ na spracovanie priebeh dlhodobého liecenia, to
aj pre mna zostava doteraz nevyrieSenym problémom. V pri-
pade, ktory uvadzam, mi pomahali dve okolnosti: po prve, ze
lieCenie netrvalo dlhsie nez tri mesiace a po druhé, Ze sa ob-
jasnenie zoskupovalo okolo dvoch snov — rozpravanych
v polovici a na konci lieCenia. Ich doslovné znenie som si
zaznamenal hned’ po sedeni a tvorili bezpecny oporny bod
pre nasledujuce pradivo vykladov a spomienok. Chorobopis
som spisal az po skonceni lieCenia spamiti, kym boli moje
spomienky este Cerstvé a podnecované zaujmom publikovat’
ich.? Zapis teda nie je absolutne — fonograficky — presny,

! Richard Smith, Beitrdge zur indischen Erotik, 1902. (Predhovor.)
2 Freud chcel povodne uverejnit’ pracu hned’, ako zapisal material. (Prekl.)
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mozno ho vSak do vel’kej miery pokladat’ za spol'ahlivy. Ne-
doslo v iom k podstatnym zmenam, s vynimkou poradia jed-
notlivych objasneni, ktoré som na niektorych miestach
pozmenil kvoli suvislosti.

Teraz by som chcel zdoraznit', ¢o v tejto sprave najdete
a ¢o v nej bude chybat’. Praca sa podvodne volala Sen a hys-
téria, pretoze sa mi zdala velmi vhodnou na to, aby podl'a
mdjho nazoru vel'mi vhodnym spdsobom ukazala, ako sa vy-
klad snov zaclenuje do priebehu liecenia a ako mozno s jeho
pomocou vypliiat’ amnézie a objasiiovat’ symptémy. Mal
som dobré dovody, ked’ som pred vydanim svojich zamy-
sPanych publikacii o psychologii neuréz vydal r. 1900 na-
ro¢nt a dokladnu $tidiu o sne’, no uz z jej prijatia sa dalo
zistit, s akym nedostatocnym porozumenim sa moje Usilie
stretava u kolegov odbornikov. V tomto pripade nebola na
mieste ani namietka, ze pre neuplné zverejnenie materialu
nemozno dodatocne preskumat’ moje tvrdenia, lebo vlastné
sny si moze analyzovat’ kazdy sam a technika vykladu snov
sa podl'a mojich navodov a prikladov da 'ahko naucit’. Dnes,
takisto ako vtedy, tvrdim, ze hlboké skiimanie problémov
sna je nevyhnutnym predpokladom pochopenia dusevnych
procesov pri hystérii a inych psychoneur6zach, a Ze nikto,
kto by si chcel tuto pripravnu pracu usetrit’, nema nadej po-
stupit’ v tejto oblasti ani len o kusok. Ked’Ze tento chorobo-
pis predpoklada znalost vykladu snov, ten, kto tento
predpoklad nesplni, nebude pri jeho ¢itani vel'mi spokojny.
Namiesto hl'adaného objasnenia pociti len udiv a bude mat’
sklon hl'adat’ pric¢inu v autorovi, ktorého bude pokladat’ za
fantastu. V skutocnosti vSak patri pocit divu priamo
k javom neurdzy, iba je zastrety nasim lekarskym navy-
kom a vynori sa opét, len ¢o sa pokasime ho vysvetlit.
Uplne by sme sa tohto udivu zbavili iba vtedy, keby sa
nam neurdzu podarilo vysvetlit' z momentov, ktoré uz po-
zname. VSetko vSak naznacuje, ze nam naopak Studium

3 Die Traumdeutung (1900) Wien (Ges. Schriften, Bd. II. a IIL.).

14



neur6z bude podnetom k uznaniu mnohych novych skutoc-
nosti, ktoré potom bude mozné poznat’ hlbsie. Nové vSak
vzdy vyvolavalo udiv a odpor.

Bolo by omylom mysliet’ si, Ze sny a ich vyklad maja
vo vSetkych psychoanalyzach také vyznamné miesto ako
v nasom priklade. Ak tento chorobopis zdanlivo mimoriadne
zdoraziuje hodnotenie snov, v ostatnych bodoch je chudob-
nejsi, ako by som si to zelal. Jeho nedostatky vsak stuvisia
prave s okolnost’ami, ktoré umoznili jeho zverejnenie. Po-
vedal som uz, ze by som nezvladol material liecenia trvaji-
ceho dlhsie ako rok. Na priebeh tohto liecenia, ktoré trvalo
iba tri mesiace, som si vedel spomentt’ a mal som o niom
prehl’ad; jeho vysledky vSak zostali netplné, a to vo viace-
rych smeroch. LieCenie nedosiahlo predpokladany ciel,
z vble pacientky bolo prerusené, ked’ dosiahlo urcity bod.
V tomto Case sa na niektorych zahadach pripadu ani neza-
calo pracovat’, iné boli iba netplne objasnené, ale keby sme
boli v praci pokracovali, iste by sme sa boli vo vSetkych bo-
doch dostali az k uplnému objasneniu. Predkladam tu teda
iba fragment analyzy.

Mozno sa Citatel’, ktory je obozndmeny s technikou ana-
lyzy, opisovanej v Stididch o hystérii, bude ¢udovat’, ze sa za
tri mesiace nepodarilo Gplne rozIustit” aspon symptomy, do
rozboru ktorych som sa pustil. Pochopi to vsak, ked’ uvediem,
7e v psychoanalytickej technike nastala od &ias Stiidii zasadna
zmena. Vtedy vychadzala praca od symptomov a cielom bolo
ich postupné odstraniovanie. Tejto techniky som sa neskor
vzdal, lebo som zistil, ze vObec nie je primerand jemnejsej
Struktire neurdzy. Teraz ponechavam na chorého, aby sdm
urcil tému dennej prace, vychadzam teda z momentalneho
povrchu, ktory v nom nevedomie pontka jeho pozornosti.
Potom vsak vsetko to, ¢o patri k objasneniu symptému, do-
stavam rozkuskované, zapletené do rozlicnych stvislosti
aroztrusené po rozlicnych, casovo vzdialenych usekoch. Na-
priek tejto zdanlivej nevyhode ma nova technika prevahu nad
starou a je nepochybne jedinou moznou technikou.

15



Vzhl'adom na neuplnost’ mojich analytickych vysledkov
mi nezostalo ni¢ iné, nez nasledovat priklad badatel’'ov, ktori
maju to Stastie, ze odkryvaji neocenitel'né, aj ked’ posko-
dené zvysky staroveku z davno zasypanych vrstiev. To, ¢o
bolo netiplné, doplnil som podla najlepsich prikladov, ktoré
poznam z inych analyz, ale prave tak ako svedomity ar-
cheoldg, ani ja som v nijakom pripade nezabudol uviest, kde
moja konstrukcia nadvézuje na autenticky material.

Druhy druh netiplnosti tejto spravy som timyselne spo-
sobil sdm. Vacsinou som totiz neopisal celt pracu spojent
s vykladom a vychadzajicu z napadov a informacii pa-
cientky, ale iba jej vysledky. Techniku analytickej prace som
teda odhalil, ak neberieme do uvahy sny, iba na niekol’kych
miestach. V tomto chorobopise mi $lo o to ukazat’ determi-
naciu symptémov a vnutornt stavbu neurotickej choroby;
keby som sa bol sti¢asne pokusil aj o splnenie druhej tlohy,
bolo by to viedlo iba k beznadejnému zmétku. Na zddvod-
nenie technickych, va¢sinou empiricky objavenych pravi-
diel by bolo potrebné zhromazdit' material z mnozstva
chorobopisov. Mimochodom, ked’ze som v tomto pripade
nehovoril o technike, toto skratenie si netreba predstavovat’
len ako minimalne. Prave najtazsia ¢ast’ technickej prace sa
u tejto pacientky neurobila, lebo moment ,,prenosu®, o kto-
rom hovorim na konci chorobopisu, sa v priebehu kratko
trvajuceho lie¢enia vobec nedostal k slovu.

Za treti druh netplnosti tejto spravy nenesie vinu ani
pacientka, ani autor. Je viac-menej samozrejmé, Ze jediny
chorobopis, aj keby bol uplny a nepochybny, nemoéze dat’
odpoved’ na vsetky otdzky, vynarajlice sa v suvislosti s pro-
blémom hystérie. Nemdze oboznamit’ so vSetkymi typmi
ochorenia, so v§etkymi tvarmi vnatornej Struktiry neur6zy,
ani so vSetkymi v hystérii sa vyskytujucimi druhmi stvi-
slosti medzi psychickym a somatickym. Od jedného pripadu
pravom nemozno ziadat’ viac, ako méze poskytnut’. Kto do-
teraz nechcel verit’ vo vSeobecnu a bezvyhradnt platnost’
psychosexudlnej etiologie hystérie, sotva sa da presved¢it’
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jedinym chorobopisom a urobi najlepsie, ak so svojim na-
zorom pocka dovtedy, pokial’ si vlastnou pracou neziska
pravo na presved¢enie.*

4 (Dodatok z roku 1923): Lie¢ba, ktori sme tu opisali, bola prerusena 31. de-
cembra 1899, sprava o nej bola napisana v priebehu nasledujucich dvoch tyz-
dnov, ale publikovana bola az roku 1905. Neda sa ocakavat’, ze by viac nez dve
desatrocia nepretrzitej prace ni¢ nezmenili na chapani a podani podobného pri-
padu, ale bolo by zrejme nezmyslom usilovat’ sa korektirami a rozsirenim pri-
spdsobit’ tento chorobopis su¢asnému stavu nasho poznania a ,,modernizovat’
ho®. V podstate som ho teda ponechal bez zmeny a v texte som opravil iba bezné
chyby a nepresnosti, na ktoré ma upozornili moji vynikajuci prekladatelia, pan
James Strachey a jeho manzelka. Pokial’ sa mi kritické poznamky javili sprav-
nymi, umiestnil som ich v doplnkoch k chorobopisu, takze ¢itatel’ sa moze pra-
vom domnievat’, ze aj dnes trvam na nazoroch uvedenych v texte, pokial’ nenajde
voc¢i nim v dodatkoch vyhrady. Problém lekarskej diskrétnosti, ktorym sa za-
oberam v tomto predhovore, je pre ostatné chorobopisy tohto zvizku bezpred-
metny, lebo tri z nich st uverejnené s vyslovnym suhlasom lieenych,
chorobopis Hansa so stthlasom otca a v jednom pripade (Schreber) predmetom
analyzy vlastne nie je osoba, ale jej kniha, ktort napisala. V Dorinom pripade sa
tajomstvo zachovalo az do konca tohto roku. Ako som sa nedavno dopocul, tato
zena, o ktorej som nemal dlhsi Cas spravy, opat’ ochorela z inych pri¢in a priznala
sa svojmu lekarovi, Ze sa ako dievéa u mna lie€ila, ¢o skusenému kolegovi ul'ah-
¢ilo poznat’ v nej Doru z r. 1899 (spravne by sa mal zasa uviest’ rok 1900), ze
vtedy pocas trojmesacného liecenia nebolo mozné urobit’ viac nez odstranit’ vte-
dajsi konflikt a Ze lieCenie nevytvorilo ani ochranu proti neskor$im ochoreniam,
nebude analytickej terapii nikto rozumne uvazujici vycitat’.



I/ STAV CHOROBY

Ked som vo svojom Vyklade snov, uverejnenom roku 1900,
dokazal, ze sny sa zvycajne daji vysvetlit’ a po skonceni vy-
kladac¢skej prace nahradit’ myslienkami, ktoré su presne
utvoren¢ a na uréitom mieste sa mozu zaclenit’ do dusevnej
suvislosti, chcel by som na nasledujtcich strankach uviest’
priklad na toto zrejme jedine pripustné praktické pouzitie
vyklada¢ského umenia.

Vo svojej knihe® som uz spomenul, ako som sa dostal
k problematike sna. Stretol som sa s fou, ked’ som sa po-
kusal vyliecit’ psychoneurdzy osobitnym psychoterapeutic-
kym postupom, kde mi pacienti okrem inych pribehov zo
svojho dusevného Zivota rozpravali aj svoje sny, ktoré sa
mi priamo ziadalo zaradit’ do SirSej suvislosti medzi cho-
robny symptém a patogénnu predstavu. Vtedy som sa na-
ucil, ako mozno prekladat z re¢i sna do reci naSich
myslienok, ktora je zrozumitel'na bez akejkol'vek d’alsej po-
moci. Mézem tvrdit, Ze tato znalost’ je pre psychoanalytika
nepostradatelnd, lebo sen je jednou z ciest, ako sa mdze do-
stat’ do vedomia psychicky material, ktory je od vedomia
oddeleny, vytesneny v désledku odporu vyvolavaného jeho
obsahom, ktory sa tak stava patogénnym. Stru¢nejsie pove-
dané, sen je jednou z okliik, ktorymi sa da obist vytesnenie,
jednym z hlavnych prostriedkov takzvaného nepriameho
znazornenia v psychickom zivote. Nasledujuci fragment,
kde opisujem lieenie hysterického dievcata, ma teraz uka-
zat’, ako zasahuje vyklad snov do analytickej prace. Sucasne
sa ma dat’ prilezitost’, aby som tu po prvy raz vyslovil svoje
nazory na dusevné procesy a organické predpoklady hysté-
rie v takom rozsahu, ktory vyli¢i nedorozumenie. Za obsir-
nost’ stadie sa hadam nemusim ospravedlnovat’, ked’ze sa uz
uznava, e iba laskyplné zahibenie sa, a nie povysenecké

> Die Traumdeutung, 1900, s. 68.
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podcenovanie moze vyhoviet' velkym narokom, ktoré kla-
die hystéria na lekarov a badatel'ov. Ale:
»Nejde len o kumst, vedu, cit
tu trpezlivy treba byt.*
Faust, 1 Cast, 6. scéna

Keby som predlozil uplny a konzistentny chorobopis,
vopred by som ¢itatel'a postavil do celkom inych podmie-
nok, nez v akych sa nachadzal lekar. To, ¢o hovoria pa-
cientkini pribuzni — v tomto pripade otec osemnastrocného
dievCata — dava zvycajne len vel'mi nejasny obraz o prie-
behu choroby. Potom sice zacinam liecenie vyzvou, aby mi
pacient vyrozpraval cely svoj Zivotopis a priebeh choroby,
no to, ¢o sa dozviem, este vzdy nestaci na orientaciu. Toto
prvé rozpravanie mozno porovnat’ s nesplavnou riekou, kto-
rej koryto hned’ zatarasuju skaliska, hned’ rozdel'uji plyt-
¢iny a nanosy. Nesta¢im sa ¢udovat, ako mohli niektori
autori vytvorit’ také uhladené a exaktné chorobopisy hyste-
rikov. V skuto¢nosti chori nie st schopni podat’ o sebe ta-
kéto spravy. Mozu sice lekara podrobne a stvisle infor-
movat’ o tom ¢i onom obdobi svojho Zivota, ale potom na-
sleduju iné obdobia, o ktorych su udaje chabé, medzero-
vité a zahadné, inokedy zasa stojime pred Uplne temnymi
obdobiami, ktoré neobjasnuje nijaka vypoved’, Co by sa
dala pouzit. Suvislosti, aj tie zdanlivé, si zvacsa popretr-
hané, sled rozli¢nych udalosti je neurcity; pri rozpravani
pacientka opétovne opravuje nejaky udaj, datum, aby sa
potom po dlh§om vahani trebars znova vratila k prvej vy-
povedi. Neschopnost’ chorého podat’ vlastny usporiadany
zivotopis tam, kde sa kryje s chorobopisom, nielenze je
prizna¢na pre neurézu®, ale ma aj svoj vel’ky teoreticky
vyznam.

© Kedysi mi isty kolega odporacal na psychoterapeutické lieCenie svoju sestru,
ktora podl'a jeho slov uz dlhé roky netspesne liecili na hystériu (bolesti a poru-
cha chddze). Tato kratka informacia zdanlivo sthlasila s diagnézou; na prvej
hodine som si dal od pacientky vyrozpravat’ jej pribeh. Ked’ toto rozpravanie
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