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Slovo na uvod

Zivotna cesta kazdého &oveka je plnd zraneni,
padov a krivd. Jezi§ chce vstapit do tychto rin
so svojou ldskou, aby ich uzdravil a dal ndm silu
odpustit. Obnovuje pohlad nasej duse, pomdha
ndm uvedomit si, Ze on ndm uz odpustil kazdé
zlo. To nds pripravuje prijat jeho milosrdenstvo.
V pravde a s liskou ndm ukazuje, Ze aj my sme
velakrdt ublizili nasim bliznym, a uéi nds priji-
mat seba samych s celou batozinou nasich chyb,
slabosti a nedostatkov.

Této krizovd cesta je ur¢end tym, ktori boli vo
svojom Zivote hlboko zraneni. Uvddzaju sa v nej
najcastej$ie zranenia — nie preto, aby sme vsade
hladali zlo alebo v sebe rozvijali pocit krivdy, ale
aby sme sa v pravde postavili pred Pina a do-



volili jeho Duchu prenikntt nase srdce i nasu
pamit. Casto sa stdva, ¥e vndtorne zranen{ fudia
st zaseknuti v putdch neodpustenia, a ani o tom
nevedia. Pochovali vSetky spomienky na krivdy.
Taziac vzdialit sa od neprijemnych udalosti sa
stali otrokmi zlého ducha.

Obcas niekto povie: ,Necitim ziadnu z4st,*
ale jeho srdce je plné potli¢aného hnevu voci
tym, ktori mu sposobili utrpenie. Je plné za-
trpknutosti a odporu, ktory z neho prameni
v rdznych zivotnych okolnostiach. Takyto ¢lovek
neurobi krok vpred, kym sa nestretne s milosrd-
nou ldskou Jezisa, ktory md moc prelomit okovy
neodpustenia a spdsobit, ze clovek oslobodi zo
svojho srdca tych, ktorych tam uviznil.

Neodpustenie jednej osobe zvizuje [udské
srdce a vedie k hromadeniu krivd. Neodpustenie
otcovi ¢i matke je zvycajne dévodom na uzatvo-
renie sa pred Bozou ldskou. Stdva sa, ze niekto sa
zriekne viery, vylidi sa zo spoloéenstva Cirkvi,
pretoze mu ublizil knaz, bol svedkom pohorse-

nia a nedokdze odpustit. Samozrejme, nie vietci



rodicia, uditelia ¢i cirkevni predstavitelia zrafu-
ju. Niekedy nds vlastné sebectvo a sposobené
rany nutia hladat pdchatela takmer v kazdom.
No nejde o to, aby sme boli ,,policajti“ a hladali
okolo seba zlo, ale skor o to, aby sme odpustili
krivdy, ktoré sa ndm stali. Mdme Zit v pravde,
pretoze td nds oslobodi, ako hovori Pdn (po-
rov. /n 8, 32). Odpustit moze len ten, kto stoji
v pravde o JeziSovej ldske k nemu, o svojej sla-
bosti a 0 tom, ze mu bolo ublizené. Odpustenie
neznamend postavit sa nad pdchatelov, ale uve-
domit si zlo, ktorého sa vo¢i ndm dopustili ini,
a v ldske im preukdzat milosrdenstvo.

Spasitel chce priniest tlavu véetkym, najmi
trpiacim. TaZi po tom, aby i ti najviac zraneni
znovu nadobudli krdsu Bozich synov a dcér stvo-
renych na jeho obraz a podobu a aby sa tesili zo
zivota. Ked budeme kricat po stopach Jezisovho
umucenia a stretneme sa s jeho milosrdnou lds-
kou, mézeme prijat milost odpustenia.

Krizova cesta je poboznost, ktord nds pre-

miena. Rozjimanie o Pinovom utrpeni m4 oslo-



bodzujiicu moc - trhd retaze zla, ktorymi sme
spttani. Ked sa stretneme tvdrou v tvar s ubo-
lenym JeziSom, zazivame vndtorné uzdravenie.
Ked objavime jeho milujticu pritomnost, opus-
tame hnev. Kristus nds oslobodzuje od toho, ¢o
oslabilo nase srdce. Jeho svité rany ndm prindsa-
ji uzdravenie vietkych tych rdn, ktoré st prici-
nou ndsho utrpenia a tGzkosti.

KriZovd cesta odpustenia sa modze modlit veel-
ku, za jeden den, napriklad pocas duchovnych
cvieni za vnutorné uzdravenie. Mozete tiez roz-
jimat o jednotlivych zastaveniach v jednotlivych
dnoch tyzdna a bez ndhlenia prejst s trpiacim
Jezisom cely svoj zivotny pribeh, prosiac o dar
odpustenia pre tych, ktori vim ublizili. Ak ste
presvedceni, ze nejaky druh nespravodlivosti sa
vés netyka, modzete sa modlit v danom zastaveni
za poskodenych - v stlade s rozjimanim —, za
dar odpustenia pre nich.





