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»Aby sa balon mohol vzniest do
vzduchu, nemodze mat zataz. Takisto je
to s 'udskou dusou, ktora - ak sa chce
vzniest do neba - musi sa zbavit tych

drobnych zatazi, ktorymi s viedné
i , hriechy. Ak dusu zatazuje smrtel'ny
: hriech, klesa na zem.
Spoved je akoby plamen, ktory
zahrievanim vzduchu spésobi, ze balé
stupa nahor. Treba sa ¢asto spovedat
lebo I'udska dusa je vel'mi zlozita.*
I




Naco nam sluzi
svata spoved?

To je dolezita otazlka. Pre mnohych ludi nie je lahké ist na spo-
ved' a vyznat kiazovi hriechy. Je to naroéna vyzva, ale ti, ktori
k nej pristupuju pravidelne, potvrdia, ze kazdé stretnutie s JeziSom
v tejto sviatosti je mimoriadnou a velmi potrebnou skisenostou.

Je Uzasné citit, ze Pan Boh nas miluje. Ked' sa s nim priatelime,
citime sa §tastnia pochopeni, prijimani a milovani.

0 toto vSetko nas pripravuje hriech, ktory spdsobuje, ze sa vzda-
lujeme od Bozej lasky. Ked pachame hriech, odvraciame sa od
Boha. No on nanas stale pozera s laskou a ¢aka nas, hoci my nie-
kedy jeho priatelstvo odmietame.

Sviatost pokania (alebo tiez sviatost zmierenia ¢i svata spoved)
je stretnutie s Priatelom, ktory nas miluje a chce nam odpustit
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vietko zlé, o sme urobili. Nechce sa nam posmievat, pouka-
zovat na nase zlé stranky alebo nas trestat. Chce nam odpustit
a opat ndm pripomendt, ako velminas miluje. Prijima a povazu-
je nas za svojich vzacnych priatelov, hoci nie vzdy sa spravame
tak, ako by chcel. Na spoved’ ideme preto, aby sme opat pocitili
BoZziu lasku. Je to teda sviatost radosti.

V spovednici zastupuje Pana Jezisa knaz. To on v JeziSovom
mene pocuva nase hriechy a udeluje nam rozhresenie, ¢ize odo-
vzdava nam ta krasnu spravu, Ze Boh nam odpusta. To je jedna
znajuzasnejsich veci, aki mozno posut. Ulohou kiaza je pomoct
cloveku, ktory sa spoveda, aby posudil, ¢o hriech je a ¢o nim nie
je. Ak mate nejaké pochybnosti, vzdy sa mdzete obratit na spo-
vednika. Velmi délezité je aj to, Ze kfiaz musi zachovat spovedné
tajomstvo, to znamena, ze nesmie nikomu - absolutne nikomu
- prezradit, ¢o v spovednici poc¢ul. Mézete mu teda pokojne po-
vedat o véetkom - ni¢ z toho nikomu neprezradi.

Khaz nam tiez mo6ze poradit napriklad v tom, ako sa v buddcnosti
vyhnat chybam alebo ako konat viac dobra. Stoji za to pocuvat
jeho rady.





