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Uvod

Mily Citatel,
pri ¢itani mojej knihy Ti prajem vela pohody a poznania na Tvojej
ceste. Dakujem vSetkym Pudom, ktorych mam rada a ktori mi pri

vydani mojej knihy pomahali.

V mojej tretej knihe s nazvom ,,Posolstvo poznania” Ta pozyvam do
farebnych krajin vSetkych odtiefiov, kde si mézeS oddychnut,
nacerpat’ nové sily, posnivat’ si a sprijemnit’ vol'né chvilky. Farebné
cesty su pisané ako rozpravka, z ktorej vyplyva nejaké ponaucenie.
Zaroven mozes zazit' nie€¢o krasne aviac vnimat’ farby v beznom
zivote a hlavne v prirode. Pribehy nesu v sebe posolstva farebnych
svetov. Su to rozpravkové pribehy so skrytym ponauc¢enim pre
dospelych, podporuju uvolnenie, oddych, ¢&i hlbSie pochopenie
Tvojho vnutra. Zaroven zlepsuju vizualizaciu, fantaziu, €¢innost’ mozgu,
schopnosti koncentracie, ale poskytuju i hlboké vnutorné uvolnenie.
Cestovanie farebnym spektrom je uréita forma meditacie a oddychu,
preto méze byt kniha vhodna na lie€enie duse a prostrednictvom
pribehov i na vyrieSenie problémov v§ednych dni.

Kazda cesta je individualna (Citatel si sam moze cestu predstavovat’
podla seba). Cesty piSem v prvej osobe jednotného ¢isla — JA. Je to
z dovodu, aby si si ako ¢Citatel viac mohol uvedomit’ a prezit’ celu
cestu. Kazdy pribeh mézeS vnimat’ ako pribeh, ktory Ti ma nie€o
povedat. Prostrednictvom neho moézeS nie€o krasne prezit

a pochopit. Je to pribeh, kde JA méze byt osoba, ktora rozpravanie



Cita, alebo niekto iny, koho si zvolis. Je to iba na Tebe, mily Citatel.

Zaciname cestovat’ farebnymi svetmi. Pred kazdym vycestovanim si
mozeme zvolit’, ktoru krajinu svetla navstivime. Krajiny nesu v sebe
posolstvo - tepla, zimy, volnosti, slobody, harmoénie, radosti,
zamyslenia, zastavenia, energie, €i iné. Zalezi na tom, ktoru krajinu

navstivis.

Okrem farebnych ciest su tu pribehy, ktoré su pisané formou snivania.
To znamena, ze v stave snenia sa knam dostava posolstvo od
Posla farebného lu€a. | tieto pribehy nesu v sebe odkaz pre nas. Ku
kazdej farbe su priradené dva druhy pribehov. Jeden je cesta
s Majstrom daného svetla a druhy je cesta s Poslom svetla. Majstri su
chapani ako hmotné bytosti a Poslovia su ako archanjeli, ktori su
nehmotni a prinasaja nam odkazy, preto prichadzaju k citatelovi
v snovom pribehu. Cim pomalsie éitas, tym viac sa mozes sustredit’
a predstavovat’ si pribeh a sam si ho doplnit’ o vlastné vizualizacie.
Kazdy pribeh je najlepsie spojit’ s vlastnym Ja. Na kazdej jednej ceste
dostanes posolstvo od Majstra. Kazdy Majster nas uéi nieComu inému,
a to podla svojich vibracii, schopnosti a poslania.

Prajem Ti prijemné citanie a vela zazitkov na cestach.




1.kapitola
CESTOVANIE FAREBNYMI KRAJINAMI

V tejto kapitole sa kazdy den vydam na inu cestu do jednej z krajin svetla,

kde chcem stravit svoj den a ktoru si vyberiem podla pocitov.




RUBINOVOCERVENA KRAJINA

Dnes je prvy den méjho cestovania. Chcem sa vydat’ na cestu.
Potrebujem sa najskér uvolnit’ hlbokymi nadychmi a vydychmi.
Dycham dovtedy, pokial neuvolhim mysel. Potom savydavam na
cestu. Kracam a vidim pred sebou vela farebnych dveri. Ktoré dnes
otvorim? Rozhodujem sa. Dnes smerujem k tmavocervenym. Otvaram
a vchadzam do Krajiny rubinovocerveného sveta. Robim to, €o citim.
Neriadim dej, cely pribeh iba pozorujem. Ni¢ nehodnotim, vhimam
seba ako vo filme. Za¢inam sa sustred’ovat’ na svoje pocity — teSim sa,
mam strach, aké mam pocity? (Citatel pozoruje sam seba). Ako sa tu
citim, ¢o vnimam?

Celad krajina sa nesie v duchu rubinovej energie. Priroda je krasne
c¢ervena. Je to zvlastne. VSade okolo su prekrasne rubinové kvety —
velké €ervené ruze, gerbery a iné. Dokonca i stromy su v tejto farbe.
Vidim krasne cédre, pekany, duby, stromy viasskych orechov.

Kracam po ceste z cerveného rubinového kamena ku krasnemu
palacu vyzdobenému rubinovymi diamantmi. Ludia sa tu oble€eni
v rubinovo¢ervenom odeve. Pri vstupe do palaca si ija obliekam
tmavocervené pohodiné rubinové Saty zdobené mali€ékymi rubinovymi
diamantmi. Vnimam svoje pocity, ktoré mam v tejto farbe. Citim silu
uzemnenia a vznesSenosti. VSetko sa snazim precitit' vo svojom vnutri
a zapamatat’ si pocit, ktory vnimam. Je to sila, ale zaroven uzemnenie
a stabilita, ktori dodava farba sama.

Kraéam  k hlavhému  oltaru, kde vidim  krasnu bytost’
rubinovo€erveného svetla. Je to Majster, ktory vyzaruje nemennost’,
silu a tvrdost’. Tieto vlastnosti m6zem nacerpat’ i ja, ak mi chybaju.
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Majster svojou pritomnost'ou dava silu tym, ktori sa nechaju strhavat’
a ovplyvnovat’ (fud’'mi, knihami, TV ...). Uzivam si pocit nemennosti
a uzemnenej energie.

V chrame vidim vela bojovnikov, ktori sa ucia sebadiscipline. Jedna
sa o cvicenie podobné ako karate. Ak chcem, m6zem si spoloc¢ne pod
vedenim Majstra zacvi€it’ nejaky druh bojového umenia. Majster ma
uci, aby som energiu boja nikdy nezneuzivala na egoistické ucely — na
boj pre zabavu, utoény boj, €i boj pre peniaze. Boj ma naucit’ ovladat’
sam seba a svoju energiu. Bojovnici ma zavolali, aby som sa pridala.
Tak teda idem. V boji vnimam silnu koncentraciu na seba samu, kazdy
pohyb a bytie v pritomnosti. Vidim seba ako rozdavam udery nohami
a rukami. Tento pocit ma zoceluje na fyzickej urovni. Po cviceni
pod’akujem za skusenost. Ta sila, €0 som nacerpala, je neskuto€na.
Prechadzam sa po chrame. Vnutorne citim nemennost. Je tu vela
miestnosti, v ktorych sa trénuje. V chrame sa cvi€i viac druhov
Sportov a kazdy si méze vybrat, ¢o a kedy bude cviéit. Mézem si
vyskusat’, €¢o ma zaujme, a tak najst’ krasu v kazdom z nich. Kazdy uci
nie¢o iné. Vyberiem si to, ¢o momentalne potrebujem.

Okrem toho su tu i miestnosti, kde sa da zrelaxovat. Prechadzam
saunovym svetom, kde je parna sauna, bylinkové sauny réznych véni,
vidim oblubenu solni saunu, infra saunu, medovu, ale i klasicku
finsku. Po tréningu idem teda oddychovat. Aku saunu si vyberiem?
Parnu? Ta odstranuje Skodlivé latky z tela von, prospieva dychacim
cestam a Cisti pokozku. Finsku? Ta zlepsSuje imunitu, upokojuje
a uvolnuje svalstvo, ale viem, ze by ju nemali navstevovat’ epileptici,
chori a srdciari. Bylinkovi? Ta ma ucinky v zavislosti od bylinky, ktora
je pouzita, preto spaja ucinky parnej sauny a pouzitej bylinky. Solna?
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Je fantasticka, velmi silne Cisti, detoxikuje celé telo, zlepSuje dychanie
a dezinfikuje. Uzivam si pobyt v saune.

Po navsteve saunového sveta navstivim este restauraciu ¢erveného
palaca. Idem sa pozriet’, o tu maju. Som vel'mi prekvapena, pretoze je
tu viac stolov, ktoré su krasne naaranzované. Je tu stol z dubového
dreva s rubinovocervenymi obrusmi, servitkami a vo vazach su krasne
rubinovocervené ruze a gerbery. Stolovanie je vo forme Svédskych
stolov. Na jednom stole je Cerstvé ovocie — €eresne, jahody, ribezle,
maliny a iné ¢ervené plody zahrady. Na d'alSom vidim rézne obilniny,
¢ervenu, cCiernu a bielu ryzu. Vedla su syrové pochutky a velké
mnozstvo Cerstvej zeleniny vo forme Salatov. Pozeram, ¢o taky Salat
obsahuje, Ci je to to isté ako u nas. Vidim tmavozelené listy, €ervenu
papriku, riasy, nastridhanu cviklu posypané nejakymi semienkami,
myslim, ze je to sezam Cierny a pinia. Potom si vSimnem, ze ku kazdej
zelenine, obilninam, ovociu, je popis. Okrem toho viem, ze su tu cCisté
a zdravé potraviny bez chémie. Naberiem si, na ¢o mam chut.
Sledujem sama seba, €o si naberam. Je zvlastne, ako krasne vsSetko
vonia.

Po obcerstveni si idem pozriet' eSte zahrady chramu a jeho okolie.
Vnimam celu rubinovoéervenu krajinu: kvety, stromy, kamene a
zvierata.

Uz je vecer, a tak idem spat’ vtomto chrame. Spaliia je ladena do
bielorubinovej farby. Su tu i krasne krystaly a rubiny. Zaspavam.

Rano viem, ze uz musim ist domov, atak po pekne stravenom dni
odchadzam. Viem, ze kedykolvek sa sem mézem vratit' a to vzdy, ked’
to budem potrebovat’, alebo sa rozhodnem len tak tuto krajinu

navstivit. Rozlu€im sa s Majstrom c¢erveného svetla, pod’akujem mu
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za posolstvo sily a vraciam sa spat’ dverami, ktorymi som vosla.
Dvere zatvorim a pomaly si uvedomujem svoje bytie. Som tu a teraz.

Hiboko sa nadychnem a vydychnem. Premasirujem si celé telo.

A—

RUBINOVY POSOL

Lezim prijemne na posteli, zaspavam a snivam. V sne sa mi zjavi krasne
rubinové svetlo. Niekto ku mne prichadza. Citim ako ma prikryje
priesvitnym rubinovym plastom. Vidim sa v sne, ako som zahalena do
rubinovoCerveného svetla.

PriSiel Posol a hovori: ,,NauCim ta spravne zaobchadzat s energiou Marsu,
energiou boja aohna. Svojou ohnivou energiou spalujem vsSetok
neporiadok z minulosti — vSetky staré vzorce myslenia a citenia. Boj je
destruktivna sila s tuzbou po moci. Ludia maju v sebe Casto agresivitu,
strach, ¢&i zufalstvo zvojny anasilia. Tieto pocity sa odovzdavaju
z generacie na generaciu. Casto siahaju az do 7. pokolenia rodu.”

Posol rubinového svetla rozpusta svojim ohnom kolektivne strachy

a traumy vedomia. Oslobodzuje od strachu a nasilia. VSetky negativne



pocity transformuje na Zivotodarnu energiu, ktora dodava novy smer. Vo
vedomi precitim a pochopim, Ze vojny, nasilie a spory nie su potrebné.
Sami si vyberame. Zivotna energia tak méze byt vyuzita na iné Ggely. Zivot
nadobuda iny smer a Cistu cestu.

Posol: ,,Ak dokaze§ sama vsebe prekonat svoju vlastnu nizSiu
prirodzenost (pudovost), transformuju sa staré vzorce myslenia
a pozdvihnem vedomie na vysSiu uroven.”

Posol ma spravne umysly, Cisti karmické semienka s inymi fudmi, meni
pocity z nizSej urovne bytia (podrazdenost, pudovost) do vySSej urovne
bytia a poznania (spokojnost’ a harmonia). Kozmicky ohen svojou energiou
spaluje vSetko staré a meni na nove a Ciste.

Posol: ,,M6j ohen sa v Tebe zapali. Najskér spali vSetko negativne zdola
nahor. Spaluje:

1. Pudy (naruzivost), potom 2. chcenia (napr. pazravost). Pri vSetkych
procesoch znova precitiS nizSiu prirodzenost, ktoru si uvedomi$ a
potom &istis. Dalej prechadza adgisti 3. pocity nadradenosti,
podradenosti, 4. nerozhodnost’ a obavy zmeni na odvahu a rozhodnost,
5. strach z prejavu zmeni na slobodu cCistého prejavu, 6. hrubé slova
zmeni na mudrost a rozvahu, 7. nevedomie meni na plné vedomie. To je
cesta osvietenia. Poznanie a Cistota Ti pom6zu zbavit sa tarchy minulosti.
Ak nie si Cista, nemdzes prekroCit nebesku branu svetla, ktoru strazim ja,
Posol rubinového svetla. Varujem ta, nedosiahne$S Boziu moc v sebe, kym
neprekonas nizSiu prirodzenost ega.”

Sami silou ega niCime vSetko dobré. Najskér méze vzniknut velké
nadSenie, ale potom pride velky pad, utrpenie. Ak sa naladi$ na Bozi plan,
vie$S Co treba vykonat. V opacnom pripade sila ega mdze spbsobit chaos

i deStrukciu v Tebe, ale aj okolo Teba. Sinko je ako vedomie Cloveka a luna
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ako podvedomie, spolu sa dopifiaju a tvoria harméniu. V3etky zlé udalosti
su ako pohromy v naSom vnutri, symbolizuju, Ze musime prehodnotit’ svoje
nazory, myslienky a postoje. Neustale opakovanie negativnych situacii nas
nuti zmenit’ svoj postoj k veci vo svojom vnutri, Co sa prejavi i navonok.
Posol sa ma pyta: ,,Comu veri$? Si naozaj Uprimne rozhodnuta ist svojou
cestou a nasledovat' svoje dobré vizie? Za vSetko nesie$S zodpovednost —
za svoje myslenie, citenie a zZivotné kroky. Zodpovednost nemas iba za
myslenie a konanie inych. Méze$ byt iba prikladom. Cas neexistuje, je to
iba vyvoj duSe v urcCitej zivotnej etape. Ak citiS ohrozenie, ideS stale cestou
vyvolavajucou boj. Tvoj strach v skutoCnosti nie je z nedostatku. Vo
vesmire existuje iba hojnost a dostanes to podfa toho, ako konas a mysilis.
Negativne konanie sa skor Ci neskér prejavi a vSetko sa vrati ako
bumerang. Smeruj svoju pozornost na uroven hojnosti vSetkého, ¢o tuzis
mat a radosti. Tak uvidiS kolektivny a osobny myslienkovy vzorec, ktory
riadi Tvoj zivot. Prajem Ti, aby Ti svetlo dalo kladné pocity, spravny smer,
harmoéniu a ochranu na dusi. Vediem Ta vzdy a v8ade.”

To boli posledné slova Posla. ESte raz a naposledy vnimam ten Cerveny
neviditelny plast.

Dakujem za vizie a prehodnotenie Zivota.

Vidim Posla odchadzat.

Otvaram oci a uvedomim si plné vedomie: sen so zvlastnym posolstvom.
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