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Pribéhy o Zenské
vyjimecnosti
a odvaze

Svét Zen je kaleidoskopem pribéht, z nichZ kazdy zrcadli odraz
odvahy, sily a nadéje. Dé&jiny, které si pamatujeme, jsou mnohdy
zabarveny jednim pohledem, a tak je ¢as pfenést pozornost tam, kde
sviti svétlo zapomenutych prib&hii. V knize Jsem Zena Jsem Evropa se
setkdvame s mySlenkami a osudy, které utvarely nejen minulost, ale
isoucasnost. Nase cesty se kt'izi s historickymi postavami, jeZ skrze
svou odvaznou existenci prekrac¢uji tradi¢ni hranice a prinaseji
inspiraci pro Zeny dneska.



Hrdinky, které zménily Evropu

V historii lidstva se vzné$el nad Zenskou existenci temny stin podcefiovani a margina-
lizace, ktery potlacoval talent a odhodldni nespoétu Zen. Zeny, ¢asto uméle vytladované
z centra védéni a rozhodovani, byly odsouzeny k rolim manzelek, matek nebo jeptisek.
Malokteré se podatilo vybocit z téchto ofekdvani a prosadit se ve vefejném prostoru.
O to vicjsou jejich pribéhy obdivuhodné a ddvaji dnes Zendm nadéji. V dobé, kdy alesponi
dejure, minimalné v Evropé, maji Zeny neomezené moznosti, muze byt podptrné se po-
divat na to, co nase predchtidkyné dokazaly ¢asto v nemoZnych podminkach a navzdory
obrovskym rizikdm.

Pojem ,Zena“ by mél byt synonymem privilegované existence. Avsak v minulosti nebylo
jednoduché projevit sviij nazor, studovat, tvorit nebo volit. I v téchto téZkych obdobich
se nasly odvazné Zeny, které se postavily stereotyptim a vyjadrily se. Vydadvame se na
cestukjejich odhaleni. Jak to bylo dal? Z historie se ué¢ime, ze kazdé odvazné gesto, kazdé
rozhodnuti postavit se za vlastni viru, mélo sviij dopad na budoucnost. At uz se jednalo
o medicinské inovatorky, umélkyné nebo diplomatky, kazd4 z nich prispéla k formovani
moderni Evropy.

Kniha Jsem Zena Jsem Evropa vychdzi z pilotniho projektu Jsem Zena Jsem bohyné. Jeho ci-
lem je pfedstavit mimoradné Zeny, jejichZ pribéhy a ¢iny zistavaji v sou¢asné spole¢nos-
ti nedocenény. Tento projekt, pod zastitou historicky Lilie Khousnoutdinové a za pod-
pory Michaely Sedo, odhaluje skryté talenty a odhodlani Zen, které formovaly Evropu.

Moderni pohled

Nase kniha se zamétuje i na modernf pojeti Zenskosti a sily, které se odviji od minulosti
anese v sobé otisk Zenskych postav z riiznych epoch. Inspirujeme se nejen historickymi
postavami, ale i sou¢asnymi Zenami, které se v jejich pribézich odrazeji. Analyzujeme
kli¢ové otazky a prindsime pribéhy Zen, které svou odvahou, vizi a odhodldnim poma-
haji dotvaret moderni svét. Skrze jejich zkuSenosti hleddme odpovédi na otdzky, co zna-
mend byt Zenou v dne$n{ dobé a jakymi cestami se miiZeme spole¢né vydat k rovnovaze
a harmonii.

Vypravécka Eurdpa

Eurdpa, feckd mytologicka postava, po niZ byl pojmenovan nas kontinent, se v této knize
stava vypravéckou. Symbol Zenského principu a identity Eurdpy provazi étenare pribé-
hy dvanécti neoby¢ejnych Zen, jejichZ osudy zanechaly v historii nezapomenutelné mil-
niky. Tyto Zeny, ackoliv mnohdy opomijené, byly hnaci silou, kter4 formovala kulturu,
tradice a hodnoty, jeZ dnes sdilime.

Prijméte toto pozvani a vydejte se na cestu, kterd vas obohati, posili a povzbudi k vlastni
kreativité a odvaze. Eurdpa, vypravécka pribéhu, vas provede svétem, kde Zenska sila
méni historii a piSe budoucnost.
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,Ucta k Zendm je klic.



Evropa

Ta, ze které pochdzime






Matka stdtil i jednotlivych ndrodii. Nds domov, pevnd piida pod nohama.
Duse mista. Tolik barev a rozmanitosti na jedné zemi. I pfes lidmi vybudované

hranice pordd jen jedna. Jednotnd.

Snici o spoluprdci prekondvajici rozdily mezi lidmi, o lidech stavicich mosty,
ne barikddy. Ldskyplnd, protozZe kazdy md tiplné stejné pravo chodit po jeji
zemi, pit zjejich fek a trhat jablka z jejich stromil. Vjejich ocich nikdy nebudou
zdkladni prdva jednoho ¢lovéka vétsi nez prava druhého. Nikdo nebude miri

a nikdo vic.

Vzdyt kazdy ndrod je tak jedinecny a md ostatnim co nabidnout, at uz jde

o dary prirody nebo svého obyvatelstva.

Stoji hrdé, vzprimend, obCas se sméje a obcas pldce. Nikdy vSak neztrdci nadéji
vmordlku a lidskost. A taky v to, Ze se o jeji piidu s ldskou postardme, Ze vytvo-

¥ime misto pro faunu i fléru, Ze zachovdme prostor pro vse Zivé.

Evropa. Moudrd a zkusend. Tolik uZ si toho zaZila, pfesto se obcas pordd chovd
jako mald. Hrdd a vznesend. Presto pokornd s otevienou ndruci pro vsechny,

kteti hledaji prijeti. Pro ty, kteri hledaji domov.

Nikdy neztrdci nadéji
v moralku a lidskost.






Evropa

Ptibéh krasné Eurdpy je zndmy uz z dob antiky, kdy ji tehdej$i uméle¢ti mistfi zpodob-
nili v mnoha svych dilech. Napfiklad Homér tuto Zenu zminil ve svém eposu Ilias, fec-
ky dramatik Aischylos ji zachytil v dile Kares/Eurépé a pozdéji o nif psal i fecky basnik
Moschos ¢ Riman Ovidius ve svych proslulych Proméndch. Déle je zobrazena i na tehdej-
$i keramice ¢i mincich.

Podle jednoho z nejslavnéjsich feckych mytd byla Eurépa fénickou princeznou, dcerou
tamniho kréle Agénora a jeho manZelky Télefassy. Traduje se, Ze jednu noc se Eurépé
zdalo o dvou kontinentech, které na sebe vzaly podobu dvou Zen a dohadovaly se o ni.
Asie trvala na tom, Ze jelikoZ Eurépa byla narozena na ni, patfi ji. Druhy kontinent, jenz
nebyl pojmenovan, namitl, Ze misto narozeni neni dileZité, a Ze Zeus by dal Eurdpu ji.
Divka se ze snu probudila velmi brzy rédno, svolala své pritelkyné a spole¢né se vydaly
k moti sbirat kvétiny.

Toho dne Zeus pohlédl z nebes a Eurépu poprvé zahlédl. Jeji krasa jej pohltila natolik, ze
se do ni zamiloval a rozhodl se ji ziskat za kaZdou cenu. Aby ji zaujal, proménil se v bilé-
ho by¢ka se snéhobilym télem a rohy, které vypadaly jako drahokamy, a pridal se ke st4-
du, jeZ se na bfehu mote paslo. Eurdpa si nddherného zvirete s néZnym pohledem ihned
v§imla, a protoZe vypadalo mirumilovné, pfistoupila k nému a zaéala je hladit. Byk si po
chvili pokorné poklekl na vechny ¢tyfi a o¢ima ji vyzval, aby se na néj posadila. Kdyz to
udélala, vydal se spolu s nf smérem k mofi, sko¢il do vln a s pfekvapenou Eurépou plaval
stale d4l smérem k Recku.

Poté, co byéek s kralovskou dcerou vystoupil z more na Krété, nedaleko mésta Gorty-
na, vzal na sebe podobu orla a zplodil s ni tfi syny - Minoa, Sarpédéna a Rhadamanta.
Nejvy$si bih Zeus se s Eurépou nikdy neoZzenil. Z jeho vile se vSak stal jejim manzelem
krétsky kral Asterios. JelikoZ byl bezdétny, syny své manzelky adoptoval a z Eurépy udi-
nil prvni krétskou kralovnu. Vsichni tfi mladi muZi byli uz béhem Zivota znidmi svou
spravedlnosti a podle legendy se po smurti stali soudci v podsvéti. Nejstarsi Minés, ja-
kozto krétsky kral, jiz béhem Zivota zaloZil mésto Kndssos a minojskou dynastii, kterou

dodnes povazujeme za kolébku evropské civilizace.

Inspirace pro soucasnost

Eurdpa, jejiz jméno tento projekt nese, je mytologickd, nikoliv historicka postava. Moz-
na jen malokdo vi, Ze pravé po této nddherné Zené, kterd jako jedna z mala partnerek
boha Dia dokazala z tak nerovného vztahu vyjit relativné dobte, je nd§ domovsky kon-
tinent pojmenovan. Eurépa Gdajné predstavuje biologickou matku primérnich rodu,
z nichZ evropské narody pochézi. Tuto rovinu samoziejmé miZzeme povazovat spiSe za
folklorni zéleZitost. Nicméné to, Ze jako lidé obecné pochazime z lina Zeny, je fakt, kte-
ry bezpochyby miZe slouZit jako podklad pro patfi¢nou tctu k Zendm obecné, a to jak
k tém historickym, tak i k tém soucasnym. Pravé proto Evropa v projektu premostuje
mytologickou rovinu do roviny historické a zaroverl ndm pripomind, Ze na samotném
prvopocatku stéla Zena.



	Příběhy o ženské výjimečnosti a odvaze
	Hrdinky, které změnily Evropu
	Moderní pohled
	Vypravěčka Európa

	Evropa
	Evropa
	Inspirace pro současnost
	Lilia Khousnoutdinova jako Evropa

	Svatá Ludmila
	Svatá Ludmila
	Inspirace pro současnost
	Gabriela Partyšová jako svatá Ludmila

	Matylda z Canossy
	Matylda z Canossy
	Inspirace pro současnost
	Sharlota jako Matylda z Canossy

	Svatá Anežka Česká
	Svatá Anežka Česká
	Inspirace pro současnost
	Mariana Prachařová jako Anežka Česká

	Artemisia Gentileschi
	Artemisia Gentileschi
	Inspirace pro současnost
	Kateřina Sokolová jako Artemisia Gentileschi

	Julianna Géczy
	Julianna Géczy
	Inspirace pro současnost
	Patricie Pagáčová jako Julianna Géczy

	Anna Honzáková
	Anna Honzáková
	Inspirace pro současnost
	Lenny Trčková jako Anna Honzáková

	Irena Sendlerowa
	Irena Sendlerowa
	Inspirace pro současnost
	Olga Lounová jako Irena Sendlerowa

	Bertha von Suttner
	Bertha von Suttner
	Inspirace pro současnost
	Taťána Kuchařová jako Bertha von Suttner

	Tamara de Lempicka
	Tamara de Lempicka
	Inspirace pro současnost
	Lucie van Koten jako Tamara de Lempicka

	Věra Čáslavská
	Věra Čáslavská
	Inspirace pro současnost
	Anna Polívková jako Věra Čáslavská

	A dál…
	Obsah



