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Modlitba do vrecka

obry den, volam sa Max a som modlit-

bové nemehlo. Pri modlitbe zaspavam.
Myslienky mi utekaji raz tam, raz onam,
stale ma nieco rozptyluje ako otravné komare
v letny vecer. Ak sa porucha pozornosti vzta-
huje aj na modlitbu, jednozna¢ne nou trpim.
Poc¢as modlitby premyslam nad tisickou veci,
ktoré potrebujem urobit, a zabiudam na tu
jednu, ktorej som sa chcel povodne venovat: na
modlitbu.

Niektori Iudia v modlitbe vynikaju, je
pre nich prirodzend ako dychanie. Patria do
$pecidlnej zasahovej jednotky modlitebnikov.
Modlitbu dokonca uprednostnia i pred span-
kom. Tak preco sa mne pri modlitbe zatvaraja
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o¢i? Kym oni st suc¢astou ZVM - Zdruzenia
velikanov modlitby, ja som ¢lenom AMN -
Anonymnych modlitbovych nemehiel.

Ste na tom podobne? Niezeby sme sa
nemodlili, ved kazdy z nas sa nejakym sposo-
bom modli.

Modlime sa, ked placeme do vankusa.

Modlime sa, ked sme na bohosluzbe.

Modlime sa pri pohlade na krdel letiacich husi.

Modlime sa odriekanim slov starobylych
modlitieb.

Modlime sa, aby sme vydrzali abstinovat, kra-
¢ali spravnym smerom a mali z ¢oho platit Gcty.

Modlime sa, ked sa lekirovi zd4, Ze ide
o zhubny nador.

Ked sa ndam peniaze minu pred koncom me-
siaca. Ked babitko v brusku uz dlhsi ¢as nekoplo.

Kazdy sa modli... aspon trochu.

Nechceli by sme sa v§ak modlit...

Viac?

LepSie?

Hlbsie?

Silnejsie?
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Castejsie?

S vac¢sou horlivostou a vierou?

Musime sa vSak postarat o deti, zapla-
tit ucty, dodrzat terminy. Kalendar hlta nase
dobré umysly ako tiger mysku. Chceme sa
modlit, ale kedy?

Chceme sa modlit, ale preco? Povedzme
si to otvorene: modlit sa je ¢udné. Je to ako
hovorit kamsi do vesmiru, vysielat slova do
neba. Clovek sa sotva do¢ka odpovede od fir-
my poskytujicej internet, a namysla si, Zze mu
odpovie Boh! Lekar ma prace vyse hlavy, a Boh
vari nie? O modlitbe mame obcas pochybnosti.

A mame s nou aj vlastné skisenosti: nena-
plnené o¢akévania a nevypocuté prosby. Tazko
sa ndm k nej klaka; také zjazvené mame kolena.
Boh je pre niektorych Iudi pri¢inou najvacsich
sklamani. Naco hadzat mince tizob do jazier-
ka, ktoré ml¢i? Raz ma sklamal... druhykrat
mu to uz nedovolim.

Ach, modlitba je poriadne tvrdy oriesok!

A nie sme prvi, kto si na nom takmer vy-
lamal zuby. Na zozname zaujemcov o ,,Kurz

.
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modlitby pre zacdiato¢nikov® by sme nasli i nie-
ktoré zvucné mena, napriklad: apostoli Jan,
Jakub, Ondrej a Peter. Ked jeden z Jezisovych
ucenikov navrhol: ,,Pane, nau¢ nas modlit sa“
(Lk 11, 1), ostatni nenamietali. Ani jeden si ne-
zbalil kufre s poznam-
kou: ,Naco? Ja uz mam
modlitbu v malicku.”
prvi nasledovnici  jesisovi prvi nasledov-

potrebovali nici potrebovali s mod-
litbou pomoct.

b V skutoc¢nosti to bo-

POomoct. 13 jedina téma, v ktorej

sa chceli dat vyskolit.

Mohli ziadat vyklad na rozne témy: ako roz-

mnozit chlieb, ako si pripravit kazen, ako utisit

rozburené more. Hoci Jezi§ kriesil mrftvych,

ziadali ho ucenici niekedy o seminar ,Ako

vyprazdnit cintorin“? Predniesli mu vs$ak tuto

prosbu: ,,Pane, nau¢ nas modlit sa.”

Je mozné, ze ich zaujem vzbudili fascinuju-

ce prislubenia, ktoré Jezi§ spajal s modlitbou?

,Proste a dostanete!“ (Mt 7, 7). ,Dostanete

Jezisovi

s modlitbou

,,...,_
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vsetko, o ¢o budete s vierou prosit v modlit-
be®“ (Mt 21, 22; SSV). Jezi§ nikdy nepripisoval
podobnd silu inym ¢inom. ,,Pldnujte a dosta-
nete.“ ,Dostanete vSetko, o ¢o sa budete velmi
usilovat.” Slova tohto typu v Biblii nenajdeme.
Su tam vsak tieto: ,,Ak zostavate vo mne a ak
aj moje slova zostavaju vo vas, proste, ¢o len
chcete, a stane sa vam“ (Jn 15, 7).

Jezi$ spajal modlitbu s Gzasnymi prislu-
beniami.

A dal ndm aj pdsobivy priklad, ako sa
modlit. Modlil sa pred jedlom. Modlil sa za
deti. Modlil sa za chorych. Vzdaval vdaky.
Prosil so slzami v ociach. Stvoril planéty
i hviezdy, a predsa sa modlil. Hoci je Panom
anjelov a Velitelom nebeskych zastupov, potre-
boval modlitbu. Ma rovnaku podstatu ako Boh
Otec, je jeho dokonalym obrazom, a predsa sa
venoval modlitbe. Modlil sa na pusti, na cinto-
rine, v zdhrade. ,,OdiSiel na osamelé miesto
a tam sa modlil“ (Mk 1, 35).

Podobny rozhovor nebol medzi jeho pria-
telmi zrejme ni¢im zriedkavym:
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»Videl niekto Jezisa?“

»Ale ved vies, to ¢o vzdy.“

»Zase sa modliz*

,Ano. Odisiel hned na usvite.«

Jezi$ sa obcas vytratil von na celt noc, aby
sa modlil. Spominam si na jednu konkrétnu
situdciu. Jezis mal za sebou jeden z najstresu-
jucejsich dni svojho verejného ucinkovania.
Réno sa dozvedel o smrti svojho pribuzného
Jana Krstitela. Chcel si s u¢enikmi odpocinut
v Gstrani, ale vyhladal ho tisicovy dav. Napriek
tomu, Ze ho trapil smutok, cely den uc¢ila uzdra-
voval. Ked sa ukdzalo, Ze zastupy nemaju ni¢
na jedenie, rozmnozil chlieb a vSetkych nasy-
til. V priebehu niekolkych hodin musel zapasit
so zarmutkom, stresom, poziadavkami ludi
aich potrebami. Zaslazil by si vydatny spanok.
Ked vsak kone¢ne nadisiel vecCer a on rozpus-
til zastupy, ucenikom prikazal, aby nastupili
do lodky, a sam ,odisiel na vrch modlit sa“
(Mk 6, 46; SSV).

Ocividne to bolo spravne rozhodnutie. Nad
Genezaretskym jazerom vypukla burka, lodka

e
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s ucenikmi ,bola uZ mnoho stadii od zeme
a zmietali nou vlny, lebo vietor dul proti nim.
Nad ranom sa, kracajuc po mori, blizil k nim
Jezis“ (Mt 14, 24 - 25; SSV). Na vrch vystapil
vycerpany, ale zostupil z neho obcerstveny. Na
brehu sa ani na sekundu nezastavil a kracal
dalej. Voda bola prenho ako travnik v parku
a burka ako jarny vetrik.

Myslite, ze ucenici si uvedomili suvis medzi
modlitbou a touto silou? ,,Pane, nau¢ nas takto
sa modlit. Nau¢ nas nachadzat silu v modlit-
be. Nau¢ nas modlitbou preméhat strach. Tisit
burky. Zostupovat z vrchu modlitby s knieza-
cou mocou.”

A ¢o vy? Ucenikov obklopovali rozbtrené
vlny a hrozila im smrt vo vodach jazera. Vas
obklopuji rozzareni zakaznici, turbulentna
ekonomika, buracajuce vody stresu a zialu.

»Pane,“ prosime, ,,nau¢ nas modlit sa.”

Ked ucenici Jezisa prosili, aby ich naucil
modlit sa, nedal im teologickd prednasku,
ale zapamitatelni modlitbu, ktori sa mohli
modlit kdekolvek a kedykolvek (Lk 11, 1 - 4).
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