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uvoD

Kto alebo ¢o je osobnost? Preco sa nase Ja vynorilo z temnoty? Ako to, Ze si uvedo-
mujeme samych seba? Toto su niektoré z otazok, ktoré si kladieme, ked uvazujeme
o psychologii osobnosti. Je naro¢né na ne odpovedat, pretoze presahuju hranice psy-
cholégie a je mozné na ne odpovedat rozmanitymi spdsobmi. Popisuju procesy od
spracovania informadcii az po zmenu kvantovych stavov. Podla Sattinovej skupiny ak-
tualne existuje asi tridsat teorii, ktoré vysvetluji vedomie. A teérii osobnosti je este
viac, asi tristo.

Takze je legitimne pytat sa, kto ma pravdu. Je vedomie jedno, ako hovori napriklad
Bernard Baars, alebo existuje viacero paralelnych vedomi, ako sa domnieval napriklad
Daniel Dennett? A na tato otazku nadvézuje nutne dalsia. Je jedno Ja, ktoré ma zjed-
nocovat véetky nase subjektivne zazitky, tak ako sa o tom pise vo vsetkych ucebniciach
psychologie osobnosti? Alebo je viac Ja a pracuju synergicky? Odpoved je: NEVIEME.

Vsetky tedrie, ktoré o osobnosti vznikli, st zalozené na osobnej skiisenosti autora/
autorky, ktora bola dotvorena historickym kontextom, spoloc¢enskym usporiadanim
a normativmi, jazykom a vtedajsim vedeckym poznanim. Sme v stave, ktory by sme
vo fyzike nazvali ,,makroskopickou aplikaciou kvantovej superpozicie®. To zname-
n4, Ze hoci toho vieme o osobnosti vela, nevieme, ¢o z toho, je univerzalne pravdivé.
Priklad. Horneyovej tedria osobnosti skvele vysvetluje, ako nefunkény vztah s rodic-
mi sposobi vytvorenie osobnej interpretaénej schémy, cez ktoru sa ¢lovek pozerd na
inych Iudi ako na nepriatelov, ktori ho ohrozuju. Lenze ¢lovek s istou vztahovou viz-
bou tejto teorii neuveri, pretoze jeho skiisenost je ind. Nevie, ¢o to znamena, ked rodi-
¢ia nereaguju na jeho potreby a nevnima ostatnych ako ohrozenie.

Mozno sa pytate, preco teda véetko to, ¢o vieme, nespojime dokopy a preco sa ko-
nec¢ne nedohodneme, ako sa veci maju. Pre¢o nevytvorime superteériu, aka md fyzi-
ka? Odpoved: Pri si¢asnom poznani sa to neda. Uz niekolko desatroci existuju snahy
o integraciu nasho poznania v psycholdgii osobnosti od vzniku psycholdgie ako sa-
mostatnej discipliny. St to celkom prepracované modely, ktoré zohladnuju jednora-
zové individualne zazitky aj stabilné, relativhe nemenné osobnostné $truktury. Preco
nemozu byt tym zelanym modelom? Musime pri nich zobrat do Gvahy mnoho roz-
merov: biologicky, environmentalny, socialny, fenomenalny, duchovny, ¢aso-priesto-
rovy. Musime vediet nielen to, z ¢oho sa osobnost sklada, ale aj to, ako sa meni. Ne-
smieme ignorovat, zZe ¢lovek je individualny a zaroven je socialny. A zaroven nevieme,
o este nevieme.



TakZe jednotna tedria osobnosti neexistuje a v najblizsich desatrociach zrejme exis-
tovat nebude. My ale potrebujeme prehlad o tom, ¢o pozname, aby sme si mohli vy-
brat, ¢omu budeme verit. Ano, naozaj mame tato slobodu. A vlastne ani nemame na
vyber. Musime si vybrat.

Tato ucebnica prinasa prehlad najvyznamnejsich poznatkov o osobnosti, ku ktorym
sme dospeli od vzniku modernej psycholdgie po sticasnost. (Samozrejme, zasa ide
o subjektivnu volbu, ktora je ale zaloZend na desiatkach rokov skusenosti a tazko spo-
¢itatelnych zdrojoch.) Verim, Ze bude dobrym zakladom pre zorientovanie sa v pro-
blematike a povedie vas k zaujmu o to, ¢o uz vieme a ¢o este nevieme.



®
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Psycholdgia osobnosti je vo vdc$ine taxondmii zakladna psychologicka discipli-
na a stcast vSeobecnej psycholdgie. Mdzeme ju zaradit medzi zakladné teoretické
discipliny, hoci napriklad Nakonec¢ny (2021) ju zaraduje medzi Specidlne psycholo-
gické discipliny. Ak by nés zaujimalo defini¢né vymedzenie psycholdgie osobnosti,
existuje velké mnozstvo definicii, pretoze existuje velké mnozstvo tedrii osobnosti,
a nevieme sa dohodnut na tom, ktorti budeme povazovat za dominantne pravdiva.
Viac ako tristo suc¢asnych tedrii osobnosti znamena, Ze psycholégia osobnosti je v tak-
zvanom pre-paradigmatickom’ stave (Kuhn, 1962) a napriek integra¢cnym snaham
v poslednych desatrociach sa nedari vytvorit jednu superteériu, ktora by zjednoduso-
vala nase poznavanie a vedecky konsenzus.

Co najdeme v sti¢asnych uéebniciach? Nakoneény (2021) definuje psycholégiu
osobnosti ako $pecialnu psychologicku vedu, ktora sa zaobera ¢lovekom ako jedine¢-
nym a neopakovatelnym, dynamicky jednotnym a organizovanym celkom, ktory sa
sklada z biologickych, psychickych a socialnych vrstiev. Vagnerova (2010) ju definuje
ako psychologicku disciplinu, ktord sa zaoberd problematikou osobnosti zo vseobecného
a individudlneho hladiska. Tym pripravuje podmienky na Ri¢anovo (2010) vymedze-
nie, ktory odli$uje (1) vSeobecnu a (2) diferencialnu psychologiu osobnosti. Prva sa
podla neho zameriava na to, ¢o maji Iudia spolo¢né, to znamend osobnostné vlast-
nosti, ich usporiadanie a dynamika. Druha sa zameriava na to, v ¢om sa Iudia odlisu-
ju, ¢ize na individualne usporiadanie a kvalitu parcialnych zloziek osobnosti.

1.1 Vztah psycholégie osobnosti k inym vedam

Aky je vztah psycholégie osobnosti k inym psychologickym vedam? Je velmi malo
oblasti, ak vobec nejaké existuju, ktoré by s psycholégiou osobnosti neboli prepojené,
pretoze osobnost sa prejavuje v kazdej nasej ¢innosti, resp. spravani. Existuju ale ob-
lasti, v ktorych je toto prepojenie naozaj tesné. Pozrime sa na problém z hladiska $tu-
dia psycholdgie ako odboru.

Psycholdgia osobnosti ako predmet $tudijného programu nasleduje hned po ab-
solvovani ,,psychologického trivia“ v podobe (1) vSeobecnej psychologie, resp. kogni-
tivnej psychologie, ktora vymedzuje univerzalne pojmy a procesy v psychologii, (2)
ontogenetickej psycholdgie, ktora vymedzuje vyvinové milniky a o¢akavané evolu¢né
a involu¢né zmeny od pocatia po smrt, a (3) socidlnej psycholdgie, ktora vymedzuje,
ako ¢lovek funguje vo vztahoch, ako poznava seba a inych a ako sa socidlna skisenost
premieta do jeho spravania.

Psycholégia osobnosti z Casti syntetizuje tieto poznatky a pridava ,,nieco navy-
e, ¢im je, ako si popiSeme v dalSom texte, Strukturalno-dynamické usporiadanie

1 Paradigma je supermodel, ktory je bezprecedentny a univerzalne akceptovany. Ponuka riesenia
problémov vedeckého pristupu, ktoré zastresuju vietky Ciastkové tedrie alebo minitedrie (ako ich
nazvali Hall a Lindzey, 2002). Psycholdgia osobnosti takyto supermodel nema, preto je v pre-
paradigmatickom stave.
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osobnosti. Vac¢sinou popisuje ,normélny*, ocakavany stav a je teda zamerana na po-
pis toho, ako ¢lovek funguje, ked je vSetko relativne v poriadku.

Ked sa nauc¢ime, ako by osobnost mala fungovat, ked je v poriadku, nasleduji in-
formacie o tom, ako osobnost funguje, ked nie je v poriadku. O tom nam hovori psy-
chopatoldgia, ktora je zamerana predovsetkym na popis nozologickych jednotiek, re-
prezentovanych v klasifikdciach MKCH-11 a DSM-5. A ked vsetko toto vieme, mdzeme
sa sustredit na spoznavanie ¢loveka, ¢o nam umoznuje psychodiagnostika, a na to, aby
sme na zaklade tohto poznania vedeli adekvatne intervenovat, ¢o reprezentuje psycho-
logické poradenstvo, resp. psychoterapia.

Ri¢an (2010) ale na vedné discipliny, s ktorymi mé psycholdgia osobnosti vela spo-
lo¢ného, nazerd inak. Vytvoril tri velké skupiny odborov (obrazok 1), ktoré nazyva (1)
susedné odbory v psychologii, (2) susedné odbory mimo psycholdgie a (3) aplika¢né
oblasti. Co sem radi?

Obrazok 1
Vztah psychologie osobnosti k inym vedam

Susedné odbory
mimo psycholdgie

Susedné odbory
v psycholdgii

sociologia
kulturna antropoldgia
filozoficka atropologia
neurovedy a biologicka
antropologia

psychologia motivacie
socialna psycholdgia
vyvinova psychologia
socialne-kognitivna psycholdgia

Psycholdgia
osobnosti

Aplikaéné oblasti

medicina
pedagogika
personalistika

Do prvej skupiny, susedné odbory v psychologii, patri psycholégia motivacie, social-
na psycholégia, vyvinova psycholégia a socialne-kognitivna psychologia.

Mozno sa pytate, preco sa samostatne vymedzuje psychologia motivicie. Ved ta
patri do psycholdgie osobnosti! To je pravda. Stucasne toho ale o motivécii vieme
velmi vela a ma zmysel vymedzit psycholdgiu motivacie ako samostatnu disciplinu.
K problematike motivacie sa dostaneme v samostatnej kapitole. Na tomto mieste je
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dolezité spomentt, ze nahlady na kluc¢ové motivatory ludského spravania st rozma-
nité. Jeden autor hovori o jednom motive (napr. aktualiza¢na tendencia), iny o dvoch
(napr. pud zivota a pud smrti) a dal$i o mnohych (zaujimavy prehlad o pocte moti-
vov v jednotlivych tedriach osobnosti najdete napr. v 16. kapitole u¢ebnice od Hall,
Lindzey, 2002). Tak, ¢i onak, motivy st nevyhnutné predpoklady integracie osobnosti
a prezivania seba samého/samej ako tplnej bytosti.

Socidlna psycholdgia, ako sme si uz povedali, popisuje, ako fungujeme vo vzta-
hoch. Vztahy, teda predovsetkym blizke vztahy, na ktorych ndm zalezi, si zéroven
tym, ¢o primdrne urcuje, kym sme. Nejde len o rodicov, priatelov, deti, resp. osoby;,
ale zaujima nas aj spolocenska $truktura a systém, ktory vznikol ako produkt spolo-
¢enskej dohody. Prejavuje sa tu prepojenie individualneho a socidlneho, ¢o v klinickej
praxi popisujeme ako cyklicku psychodynamiku (kapitola 8, Wachtel, 1977).

Ontogenetickd psycholdgia si vo vztahu k osobnostnym §$truktiram odpoveda na
otazku: ,,Ako sa vyvija osobnost v ¢ase?“ Oproti tomu si psycholdgia osobnosti odpo-
vedd na otazku: ,,Aké st osobnostné $truktury?“ V tomto pripade teda ide o konfron-
taciu statiky (psycholdgia osobnosti) a dynamiky (ontogeneticka psychologia).

Socidlne-kognitivna psycholdgia sa konstituovala po kognitivistickom obrate v psy-
cholégii po dominancii behaviorizmu, ktory tvrdil, Ze skiimat osobnost nema zmysel,
pretoze sa nedd pozorovat, a teda ani merat. Po tprave behavioristickej paradigmy do
formy S-O-R sa kone¢ne k slovu dostalo aj to, ako ¢lovek rozumie situacii, v ktorej sa
nachadza. Typickym predstavitelom socialne-kognitivnych tedrii je Bandura, ktory
do psycholégie vniesol také koncepty ako sebati¢innost, osobné $tandardy spravania
alebo presvedéenia. Vetky sa vyznacuju tym, ze nesu silny individudlny odtlacok,
odrazaju opakovanu zivotnu skdsenost, je naro¢né ich skimat, ale aj tak dominantne
urcuju to, ¢o oznacujeme ako osobnost.

Druha skupina, susedné odbory mimo psychologiu, pokryva socioldgiu, kulttr-
nu antropoldgiu, filozoficku antropoldgiu, neurovedy a biologickd antropologiu.

Sociolégia sa zaobera spolocenskymi javmi z hladiska zakonitosti, ktoré platia
pre velké skupiny Iudi. Pre socioldgiu je osobnost “jednou ¢asticou”, pre psycholégiu
osobnosti je “celym vesmirom”. Inak interpretuji ludské spravanie, maju odlisné per-
spektivy. Pozrime sa napriklad na pitie alkoholu. Z medicinskeho hladiska vieme, Ze
alkohol je rovnaka rakovinotvorna latka ako nikotin. Nemali by sme ho pit. Ale 95 %
populacie s nim ma opakovanu skusenost a pitie alkoholu je ¢asto prezentované ako
spolo¢enska povinnost a norma. Ako si vysvetluje tento fenomén psychologia? Mohli
by sme uvazovat o osobnostnych premennych, ako je citlivost na odmenu, konformita
alebo zvy$eny neurotizmus. Socioldgia by hladala vysvetlenie inde. Zamerala by sa na
$iroku ponuku alkoholu, nedodrziavanie zakazu ponuky a predaja osobam mladsim
ako 18 rokov, vyvoj alkopops alebo slabé policajné represie voci tym, ktori prekracuju
normy spoloc¢enského spravania v stave opitosti.

Kultirna antropoldgia Studuje rozne podoby Zivota realizované v réznych spo-
lo¢nostiach s prevlddajucou mentalitou, zvykmi a Zivotnym $tylom. Spolo¢ny kon-
cept, ktory zdiela s psycholdgiou osobnosti, je modalna osobnost, ktorej sa budeme
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detailnejsie venovat v kapitole o socio-kultdrnej determindacii. Modalna osobnost
predstavuje socialne ,ndnosy“ na zakladoch osobnosti, ktoré si musime osvojit, ked
chceme niekde zit a sti¢asne patrit do spolocenstva. Kultirna antropolédgia a psycho-
l6gia osobnosti sa teda pytaji: ,,Cim sa vyznacuje osobnost Tudi patriacich k nejakej
nérodnosti, etniku, komunite?“ Vo vztahu k dianiu v poslednych desatroc¢iach by sme
mohli pridat otazku: ,,Aky ma globalizacia dopad na modalnu osobnost?“

Filozofickd antropoldgia je relativne Siroky odbor, ktory zovseobecnuje vysledky
poznavania. Poskytuje vedam zmysel a orientaciu. Konkrétne to znamena, Ze psy-
chologia osobnosti by sa mala orientovat na empiricky vyskum vztahov a suvislosti.
Filozoficka antropoldgia sa orientuje na zmysel tychto poznatkov. Vymedzenie tych-
to hranic nie je presné a ¢asto dochédza k prekracovaniu tohto vymedzenia. Prikla-
dom moze byt otdzka hladania zmyslu Zivota, typicka pre pracu Viktora Frankla. Ak
by sme chceli byt rigordzne presni, je to vlastne predmet vyskumu mimo zameranie
psychologie osobnosti.

Neurovedy $tuduju nervovy systém na viacerych urovniach - od molekulovej
urovne cez bunkovu uroven, uroven relativne malych zoskupeni neurénov, vacsich
subsystémov az k velkym systémom a na najvyssej urovni $tuduji nervovy systém ako
celok, ktory spolu s imunitnym systémom vytvara jeden superinformacny systém.
Biologickd antropoldgia je prirodopis ¢loveka, $tuduje biologické zvlastnosti ¢loveka
a jeho ras. Zahrfna aj meranie telesnych tvarov a stanovenie typov, najmé rasovych
a etnickych. Skima vztah morfologie a psychickej individuality, ktory je typicky pre
konstitu¢né tedrie osobnosti. Tie sa vak z historického pohladu javia ako nefunke-
né, preto im nebudeme venovat pozornost (ak vas ale zaujimaju, ide o tedrie Williama
Sheldona a Ernsta Kretschmera).

Tretiu skupinu tvoria aplika¢né oblasti. Si nimi medicina, pedagogika a perso-
nalistika.

Medicina je skiisenostna veda, ktorej tlohou je odstranovanie utrpenia a udrzanie
¢loveka pri Zivote aj napriek zraneniam a ochoreniam. Uspesnost medicinskej inter-
vencie je zalozena na kvalite vztahu medzi oSetrujicim a oetrovanym, na ¢o sa ¢asto
zabuda. Miera kompliancie, teda toho, do akej miery je pacient ochotny a schopny
dodrziavat odportcania lekara, zavisi od dovery vo vztahu medzi nimi. Aby sa moh-
la dovera vytvorit, je nutna ludskost a poznanie toho, ako dve osobnosti s rozlicnou
mierou kompetentnosti mozu spolu interagovat a komunikovat?. Dalsia vec, na ktort
sa v medicine zabuda, je to, ze kazda choroba ma svoj somaticky aj psychicky zaklad.

2 V nasich podmienkach nie su zaloby na lekarov bezné. V USA je to ale relativne Casta zalezitost. Preto
existuju poistovacie produkty, ktoré maju zabezpecit finanéné kompenzacie a krytie pre lekarov, ak by
prehrali v suidnom spore. Co by ste povedali, ¢o najviac zaujima poistovne pri rozhodovani o tom, ¢&i
lekarovi poskytnu alebo neposkytnu poistenie a za akych podmienok? Hadali ste pocet evidovanych
medicinskych chyb? Nie je to tak. Je to spdsob komunikacie s pacientami, to znamena pristup lekara.
Ukdzalo sa totiz, Ze miera odbornej kompetencie zalovanych a nezalovanych lekarov je rovnaka. Podobne
aj miera chyb, ktoré robia. Jediny rozdiel je v tom, aky maju vztah k svojim pacientom a ako ho vyjadruju
(Ambady et al., 2002). Nezalovani lekari komunikuju s pacientom dlhsie, umoznuju pacientom pytat sa,
nacuvaju, Castejsie sa smeju a vtipkuju (Levinson et al.,, 1997). Vysledkom je, Ze ludia nezaluju lekarov,
ktorych maju radi, aj ked robia chyby.
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Cize je bud somatopsychickd (s prevahou somatickych markerov) alebo psychoso-
maticka (s prevahou psychickych markerov)’. Psychologia, a $pecidlne psychologia
osobnosti, modze vyraznym sposobom prispiet k ochote porozumiet vztahom me-
dzi telesnym a dusevnym ponatim, ale aj celostnému ponatiu medicinskeho pristu-
pu. A napokon oblastou, v ktorej sa psycholdgia osobnosti da aplikovat v medicine,
je oblast poruch osobnosti, resp. dusevnych poruch, ktoré vedu k psychiatrickej sta-
rostlivosti a psychoterapeutickej intervencii. V tomto pripade hovorime o kategori-
ach normélne - nenormalne v osobnosti podla dohodnutého medicinskeho konsen-
zu a intervencie tak, aby ¢lovek mohol relativne dobre fungovat vo vztahu k osobnej
pohode a poziadavkam pracovného prostredia.

Pedagogika. Doslovny preklad pojmu je umenie vychovavat dieta. Pedagogika sa
venuje vychove a vzdelavaniu. Reaguje na spolo¢ensku objednavku toho, aky ma byt
sucasny clovek, jeho osobnost, ¢o ma poznat a ako ma mysliet. Pedagogickd ¢innost
je teda formovanie osobnosti ¢loveka, z ¢oho vyplyva, Ze ak ju chceme vykonavat,
najprv musime osobnost poznat. Akceptovanie vyvinovych medznikov vo vztahu
k tomu, ¢o deti/Iudia ur¢itého veku dokazu, je jednou z podmienok uspesného vzde-
lavania. Bohuzial, znova treba konstatovat, Ze na toto sa zabuda pri tvorbe ucebnic,
ich didaktického usporiadania, nadvdznosti predmetov a pri priprave buddcich udi-
teliek a ucitelov. Samostatny problém predstavuje modelové spravanie uéitelstva. Tu
sa uplatnuje socidlne ucenie, o ktorom vieme, Ze je najefektivnej$ou formou ucenia.
Nevieme uplatnit pravidlo: ,,Rob, ¢o ti hovorim, nie to, ¢o robim. Najlepsie sa u¢ime
napodobnovanim spravania inych a modelové spravanie si osvojujeme aj vtedy, kedje
$kodlivé. Preto je nutné, aby osobnost uciteliek a ucitelov bola kultivovana a rozvinu-
ta. Potom mozu byt vzorom pre deti v $kolskom aj mimoskolskom prostredi. Samo-
statnu aplikacnu oblast predstavuje napravna pedagogika. Jej najvacsim problémom
je to, Ze sa snazi identifikovat ,,pokazené jablko v sude®, to znamend dieta, ktoré ma
problém, ale nepracuje s prostredim, v ktorom dieta Zije. Prikladom je ¢innost v Lie-
¢ebno-vychovnych sanatériach (LVS). Do nich st na urdity ¢as umiestiiované deti,
spravanie ktorych je rusivé do takej miery, Ze nie je zvladnutelné ucitelkami a $kol-
skym podpornym timom. Spravanie deti v LVS je upravované prostrednictvom jed-
noduchych principov behaviorizmu, na zaklade principu ,,odmenujem dobré sprava-
nie“ Zariadenia LVS su tspesné. Rychlo modifikujui spravanie deti tak, aby bolo pre
ne jasné, o je prijatelné a ¢o nie. Vidite to na discipline a poriadku v kazdom LVS.
Ale ¢o sa stane, ked pridu deti z LVS domov? Vrétia sa k pévodnému spravaniu, pre-
toze ich rodicia od nich nevyzaduju to, ¢o Iudia v LVS. Poucenie pre pedagogiku (aj
psycholdgiu, socidlnu pracu a dal$ie odbory, kde sa pracuje s ludmi)? Ak chcete for-
movat osobnost, musite formovat aj prostredie (v tomto pripade pracovat s rodi¢mi).

Personalistika je odbor, ktory ma ulahéovat riadenie pracovného procesu z hla-
diska socidlneho kapitdlu* (Hanifan, 1916). S ¢innostou personalistu stvisi vyber

3 V tejto suvislosti odporuc¢am diela Radkina Honzaka, napr. Psychosomaticka prvouka (2017).
4 Pojem socialny kapital prvykrat pouzil Lyda Hanifan v roku 1916, ktory ho definoval ako ,hmatatelné
latky, ktoré su najdélezitejsie v kazdodennom zivote ludi, menovite dobra véla, spolo¢enstvo, sympatie
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