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/PREDMLUVA/

Dlouho jsem premyslela, jak uchopit Uvod a predmluvu k této
knize. Kdyz jsem do rukou dostala prvni rukopis, uvidéla jsem
krasny romanticky pfibéh. Pak jsem si ho cetla znovu a znowuy,
nachdzela vném mnoho dalSich pfibéhd, které byly skryté
propojeny a objevovala nové informace. Cetla jsem druhy rukopis
a uvidéla souvislosti i vsymbolech a ilustracich, které tajné
napovidaji, ale nechavaji napéti pfibéhu skryté. Cast knihy psana
jako temné zpovéd' v deniku vzbuzuje velké emoce. Ocenuji detaily
a poutavost pribéhu, ktery vyvolava zvédavost. I kdyz hlavni hrdina
neni na prvni pohled kladny, clovék v ném naléza spoustu skvélych
vlastnosti, a véri, Zze svoji cestu zvladne. Zdanlivé jednoduchy pribéh
se rozvine v napinavy sled udalosti, kdy nem(Zzete prestat Cist,
abyste zjistili, co to sakra je?! Je to slovansky horor.

Jitka Valentova

redaktorka knihy
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CAST PRVNI - BLUDICKA V LAHVI

01, Poslednf kapka ; soveasnost;

Jmenoval se Daniel. Mél fajn zZivot, alespon to vsichni fikali.
Krasna zena, Cerstvé narozeny, zdravy syn, auto, barak, takovy ten
americky sen Ceské stredni tridy. Tehdy jesté nevédél, Ze uvnitf néco
nesedi. Jako kdyz se sekne vtefinova rucicka na hodinkach,
ktery dfiv nebyly chytry. Nedokazal si zodpovédét jednu dilezitou
otazku, a to, proC neni Stastny. I kdyz vsechno nasvédcovalo tomu,
Zze by mél byt. Jednou takhle zase premital o smyslu Zivota,
kdyz koukal na své tifesouci se ruce, Smatrajici v tajné skrysi po lahvi
vodky.
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% Né ja nejsem alkoholik, muzu s tim kdykoliv prestat.

i . . .
%’%’f A pak to prestalo. Tma. Prazdno. Sucho, pot, zima,
% néco bylo Spatné, vic nez obvykle. Tehdy jesté tvar tajemné zeny
;@T v odrazu dna lahve nebral prili§ vazné. Byla vsudypfitomna,
e jako by Daniela provazela temnotou, svitila na cestu, kdyz nebyl

pfi smyslech. Obvykle alesport mlhavé tusil, co se kolem néj déje.
Ale ted? Posledni kapka. Posledni lahev.

To vidim, jak moji dceru milujes, podivej se na sebe, klepes se jak
troska.

Prehlusil kfik linouci se odnékud zpovzdali.

To se musis takhle opit i na narozeniny svého syna?! Sbal se
a vypadni.

Takhle Vanesu jesté nikdy nevidél, tohle uz asi fakt bylo pres
caru.

Kdyz zkratim ty hnusny vzpominky na to, co ho pfivedlo do
lécebny, dostaneme se k pribéhu, ktery Vam chci odvypravét.
Plvodné jsem myslel, Ze pUjde o klasické drama clovéka,
ktery propadl své zavislosti a dopadl Spatné. Ale postupem casu
jsem si uvédomil ze to hlavni pfislo, az potom, co jeho zZivot skoncil.
Alespon to si tehdy myslel, a nevidél zadnou dalsi cestu.

Nemél nic, zena ho opustila, po rozvodu prisel o veskery
majetek a nesmél se stykat se synem, kdyz bude nadale pit. V praci
dostal podminku, Ze jestli se svym alkoholismem néco neudélg, tak
se s nim rozlouci. Pfespaval ve firemnim ateliéru, klienti ho
opoustéli a on védél, ze tohle nemuize mit dlouhé trvani.
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Z vyhledavaného architekta se stala nasoska, ktera ranni vodku
zapiji odpoledni kavou a vecefi francouzska vina z mistni vecerky.

Kdyz se potom rozhodoval co dal délat, jit do IéCebny pro
néj byla jasna volba. VSechno bylo lepsi nez tohle. Odevzdal klice
od ateliéru a nez stacil vystrizlivét z tieti posledni placky, sedél ve
vlaku do Bludného Brodu. To, ze ho od deliria délila ¢ara tenka jak

Vs

moznosti, jenom dalsi désivou, vsak béznou prekazkou.

Na centralnim pfijmu nadychal jesté 1,5 promile
a po milosrdenstvi, které projevil zdejsi personal, se ocitl
na izolaci PN BB. Ano izolaci, venku totiz radil zmutovany virus, to
jsem zapomnél zminit. Zijeme v dobég, kdy uz mi tyhle véci
nepfijdou nikterak zvlaétni, bohuzel spié bézné. Cekal na vysledky
test(, nez bude moct vstoupit do komunity. Je tfeba si uvédomit,
Ze to byl samotar, tohle pomysleni mu nedélalo vibec dobre,
v kombinaci se somatickym odvykacim stavem, ktery prozival. Byl
vzdycky takovy? Jak se to vezme. Ale dnes uz moc dobfre vim, jak
nase deétstvi ovliviuje formovani osobnosti napfic zivotem.
Je to az désivé, jak je to vSechno propojené.

02, Matkal ;mnuest)

Narodil se do nejisté doby osmdesatych let. Jeho matka
tehdy utekla od jeho otce ke svym rodicdm. Otce nikdy nepoznal,
z vypravéni slychal, ze matku mlatil, a dokonce shodil ze schodd,
aby potratila. Mél problémy se zakonem, a proto emigroval
ze zemé. S vychovou pomahali prarodice, z Utlého détstvi toho
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A, snad neni co vypravét. Jen mozna to, Ze nechapal, pro¢ ostatni maji
e tdtu a on ne. Citil se osaméle, kdyz ostatni spoluzaci mluvili
33?3 o zézitcich se svymi tatinky a on k tomu nemél co fict.
£ Mozna proto jeho matka trpéla utkvélou predstavou,
v

Ze mu musi sehnat tatinka ndhradniho. Po nastupu na zakladni
Skolu mu predstavovala své partnery jako strejdy, ale nikdo z nich
mu vSak neutkvél v paméti natolik, aby ho povazoval,
byt za nevlastniho otce. Matku provazelo rovnéz casté popijeni.
Budto nékde ve spolecnosti, nebo kolikrat jen tak sedéla sama
doma slahvi vina, a obcas pri tom brecela. Vzdycky ale,
kdyz vidéla svého syna, otrela si slzy a rekla, ze se nic nedéje.
Jako samozivitelka, alkoholicka, zijici v osmdesatych letech
to méla tezké. Stigmatizace zen ve spolecnosti méla trochu jiny
vyznam nez dnes. Poradného chlapa, ktery by se o ni postaral, nasla
az pozdé€ji. Byl to hodny muz, Daniel ho mél rad...

Ale zpatky k jadru véci. Nenavidél ty chvile, kdyz se pozdé
vecer vracela dom(, byla opila a ptala se ho, jestli ji ma rad.
VétSinou délal ze spi, aby nemusel odpovidat, ale nékdy poznala,
Ze je vzhUru a v tu chvili vSechno odkyval. I kdyz se mu hnusila. Mél
ji samozrejmé rad, kdyz byla stfizliva, byla skvéla. Bravala ho na
vylety, platila tdbory, poznavaci zajezdy a nejriznéjsi krouzky jako
religionistiku, skauting nebo kurz malovani. Jako by ho na néco
pfipravovala. Mél se velice dobre, i kdyz vyrastal v disfunkéni
rodiné, ale s tim se jeho matka porad nedokazala smirit.

Tentokrat za nim ani neprisla do pokoje a zavrela se
v kuchyni. Po néjaké dobé uslysel ranu. Kdyz otevrel dvere, nasel ji
lezet na zemi s podfezanym zapéstim. Ranu ji obvazal trickem

3
l(l

5%

0o
;6\"‘

<

¥
AR
9@%@“ "o
o

/

6%

’a@

G

\%g

ki

N\¥
A

[}
7S

v}

i
y \

N

Uz

9
S AY

W)

A\

&



a zavolal sanitku. Rikala, Ze chtéla uklidit nadobi na kuchymské lince,
ale moc tomu nevéfil. O tom, co se stalo té noci
spolu uz nemluvili, ale tehdy se zarekl, ze nikdy nebude pit.

03, Cervené dvere ; sovéasnost)

Celou noc nemohl spat. Spatné se mu dychalo. Sestficky mu
daly néjaky inhalator a diazepam, ale moc to nepomohlo.
Byl znudény, nervézni a podrazdény. Docetl dva roky staré
casopisy, a misto koureni na zachodé a koukani na ctyri stény,
nemél co délat. Cas utikal hrozné pomalu. Pfisly vysledky test.

Negativni. Pfesunul se na normalni oddéleni a dostal
pridélenou postel v pokoji ¢. 3. Uvital ho spolubydlici Martin,
toxikoman trpici ADHD, Radim, blazny zvoleny boss mistniho
oddéleni, trestanec, ktery tu nebyl dobrovolné a mél vylucny vztah
s mistni kraskou Evou, prostitutkou se sklony k panickym atakam.
Jesté tam byl Jarda, kterého znal z minulosti, recidivista, takovy
vseznalek zivota v psychiatrickych zafizenich, ktery se ho ujal, i kdyz
on o to tak Uplné nestal. Pratelstvi vSak bylo silnéjsi.

Neboj, ten tras casem odezni. Ted” musis hlavné poradné Zrat,
I/ kdyZ ti bude na bliti. Ja jsem tady po paty, kdyZ jsem nastoupil,
mél jsem delirium. To pak vsude vidis takova mala zviratka, ja treba
pijavice a hlavonoZce. Prvni tyden jsem nedokazal spolknout ani
polivku. Vis, Ze hlavonoZci maji 3 srdce?
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V noci se zase budil ze spani. Spolubydlici Martin hrozné
chrapal. Sestficka mu dovolila prespat ve spole¢enské mistnosti.
Bylo to osvézujici, tentokrat spal nékolik hodin v kuse.
Rano snidané, kvuli poskozeni jater dostal dietu ¢. 3. Takze zadny
Master Cheef blazinec se nekonal. Poté prvni sezeni s mistni
komunitou, skytajici alkoholiky, narkomany, gamblery nebo
véechno dohromady, tzv. GTA, ktefi tu rozhodné nebyli kvili
premife gamingu v jejich Zivoté. Co se tyce personalu, kromé
nadhernych a hodnych sestficek tady tomu velel Dr. Schwarz
a Dr. Schwarzova, velice uznavani lékari v oboru zavislostnich
nemoci a detoxifikaci organismu. I kdyz se zpocatku vzpiral,
svéril svlj boj se zavislosti do jejich rukou.

Paty den nepil. Osobni rekord v poslednich trech letech.
Postupné se zacal zaclenovat do mistni komunity, prostudoval
si mistni rad. VétSinu pravidel pochopil, ale mél stale spoustu
otazek. Nenavidél povinné uklidy, ale rad se uUcastnil ostatnich
aktivit, jako skupinové psychoterapie, prednasky, relaxace nebo
pracovni cinnosti, na kterych vyrabél podivnou
Kdyz mohl poprvé volat domd, do oci se mu vratila jiskra.

lucernu.

Dozvédél se, ze ho Vanesa pozdravuje. Vzbudilo to v ném
nadéji, ze manzelstvi jesté mlze zachranit. Chybéla mu ona i syn.

Cas bézel, a on si uvédomoval, ze si ¢lovék dokaze zvyknout
na cokoliv, dokonce i na to, kdyz ho zlomi. Pomalu zapominal na
zivot venku a vétSinu casu mimo povinny program travil
s Radimem, Martinem, Jardou a Evou, které poznal pfi svém
nastupu. Jednou mu Eva vypravéla o tom, jak to vlastné chodi, kdyz
chce ¢lovék radné ukondit lécbu.
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Jd a ostatni mame v planu dokoncit detox a jit na oddéleni edukace.
Aplikuji tam komplexni lécbu, bio-psycho-socio-spiritualni drover,
a ti nejlepsi mohou podstoupit ritudl, pri kterém opustis lécebnu
cervenymi dvermi a uZ se nevratis. Kazdy, kdo prose| uZ se
pry nikdy nenapil. A co ty, pdjdes s nami?

Tenkrat jesté neznal odpovéd. Co jsou sakra ty Cervené
dvere? Zni to jako blabol. Jenze ten pocit toho, ze ma kolem
sebe lidi, ktefi snim chtéji travit cas, mu pfipominal casy,
kdy mél jesté pratele. Co by mohl jesté ztratit, kromé pal roku
Zivota? Navic mu ty pravidla, rad a bodovy systém urcujici pokrok
v l1éCbé daval smysl.

04, Pod povrchem ;vnvost;

Vlastné mu to davalo smysl uz pred lety. Byl to primérny
zak, skamarady, prevazné ze starSich rocnikll, se kterymi
po vyucovani jezdil na kole do zatopeného lomu, v zimé sankovat,
s dévcaty na lodicky, do kempu, a také prolézat staré katakomby
pod méstem, které navazovaly na nelegalné zbudovany skatepark
v opusténém klastere. V podzemi klastera byly také cervené dvere,
kterymi kdo prosel uz se nikdy nevratil. Vedly totiz
do nezmapovanych ¢asti Lebenstadtskych katakomb.
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Vzdycky na vecefi musel byt u své babicky a dédy, kde ¢ekal
az si ho matka vyzvedne po navratu z druhé prace. Pres den
pracovala jako prodavacka v lahtddkarstvi a po vecerech uklizela
v mistnim kiné. S prarodici o vikendech jezdil pomahat na chatu,
nebo s dédou na ryby, ale jako dospivajiciho kluka ho to spi$ tahlo
k pratelim. Co se tyCe jeho chovani na zakladni skole. Kromé
béznych klukovin nebyl pfili§ problémovy. Sem tam pozdni
prichody, se starSimi kluky obcas zkusil cigaretu, snad aby lépe
zapadl. Provazela ho také obcasna psychicka Sikana, ohledné
financnich pomér( jeho matky a jeho rodiny. Napriklad posméch
za to, Ze jako jediny ze tfidy nemél mobil nebo novou PS1.

Jednou se na toto téma nepohod| se svym spoluzakem
Lukasem, do kterého v afektu strcil. Ten se proletél asi dva metry
dozadu skrze prosklené dvere a porezal se. Jelikoz byl prislusnikem
etnické mensiny, vyvolalo to na skole rozruch ohledné rasismu.

Po Skole se poprvé opil s kamaradem Jardou, se kterym se
jako obvykle vydali do skateparku v klastefe. OvSem Lukas
si na né pockal se svymi Sesti kamarady, a zacali je nahanét
po katakombach plnych podivnych hieroglyf(. Jeden z Gtocnikl mu
podrazil nohu, a po padu si zlomil zapésti a nastipnul kycel. Vstal,
hodil po Lukasovi prazdnou lahev, letmo zahlédl v odrazu skla tvar
zahadné divky a dal se na uték. Nasledoval Jardu hloubéji do
podzemi. Povzbuzeni lahvi vodky si fekli, Ze je dobry napad projit
témi dvermi.
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Tma. Prazdno. Sucho, pot, zima, néco bylo Spatné,
vic nez obvykle. Probudil se ve svém pokoji, on ani Jarda si nic
nepamatovali. Jeho mama védéla, ze se vcera opil, ale méla
policie, ale celé to casem vysumélo do prazdna. Vysel z toho
s dvojkou z chovani, coz ovlivnilo jeho pfijeti na stfedni stavebni
primyslovku. Tehdy citil nespravedlnost, ale nemohl s tim nic délat.
Na to, co se stalo za cervenymi dvermi, radsi nemyslel.
Az do chvile, kdy mu o nich v Ié¢ebné fekla Eva ...
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05, Divadlo / ssvtasnest;

I kdyz ho vétSina spolupacientld spiSe odrazovala
od prestupu na oddéleni edukace. At uz slo o strasidelné historky
ohledné narocnosti na psychiku, nebo tvrdosti personalu
na plnéni kol a pravidelné Uklidy. Bez ohledu na to, se rozhodl,
zjistit vic. Ty Cervené dvefe mu nedaly spat a chtél byt se svymi
novymi prateli. Individuadlni pohovor s doktorem Schwarzem
byl dalsi logicky krok.

Na to, abyste mohl prestoupit na oddéleni edukace potrebujete
radné ukoncit Sestitydenni detox, byt aktivni na skupindch,
a mit bilanci 5 kladnych bodd. Navic se bere v uvahu
/ vase aktivita v deniku. Uvédomujete si, Ze tato lécba muZze trvat
i nékolik mésica?

Uvédomoval. Cas plynul rychleji kazdym daléim dnem
v abstinenci. Byla prvni stfeda v meésici. Ve vétsiné meéstech
to znamena zkouska sirén, ale v Bludném Brodu se vétSinou hraje
divadlo. To znamena, Ze pacienti sestavi tymy a hraji scénky
na zadané téma. Vitéz bere vSe. Nebo alespon jeden kladny bod.
A to presné potreboval pro svou kladnou bilanci v hodnoceni. Vice
o tom, co nasledovalo vypovi nasledujici stranky z jeho deniku,
ktery ironicky nazval Pocitnickem. Byl to nastroj k sebepoznani
a komunikaci s lékari.
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