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aneb

Filozofie, co neni k prdu
Co se mi ucit ve skole
Sdilejte, nez to smazou

Moudrost pro vé¢éné mladé

Slova, co kazdy zna a nikdo nechipe



UvVOD

POZOR!

Tato skromnd publikace ma za cil predstavit urcité filozofické
body, které mné osobné velmi pomohly vkazdodennim zivoté,
v jeho vnimani a prozivini. Je to tedy muj subjektivni vybér témat a
nekladu si za cil zcela vycerpat danou myslenkovou problematiku.
Nejsem vysokoskolsky profesor ani studovany filozof, jsem predevsim
clovék, stejné jako vy, ktefi to Ctete, a tak mé zajima predevsim lidska
strinka véci a uzite¢nost pro bézné pouziti — pro upfimného ¢clovicka,
ktery se pachti Zivotem a chce zakouset vice dobrého nezli zlého.

Nejvétsi inspiraci mi byly nisledujici knihy: Bhagavad-gita,
Srimad Bhigavatam, f§opani§ad, éaitanja Caritamrita, Bhakti-
rasaimrita  sindhu, Upade$dmrita, Brahma samhita, Brihad-
bhagavatimrita.

Pfeji vam obohacujici ¢teni a pevné véfim, ze si z ného néco

odnesete!

Vase Kasturi



PREDMLUVA
PROC ZASE NECO PISES???

Nevim, jak vy, ale mné zacalo v dospivéni vrtat hlavou, jak to
viechno ve svété funguje, proc Ziju, proc¢ je triva zelena, kdo urcuje,
co je $patné a co dobré, a tak podobné. Spoluziky na gymplu jsem
terorizovala neanonymnimi dotazniky o smyslu Zivota a deptala je
debatami o nesmrtelnosti chrousta. Inu, byla jsem vzdy divéina
zvidavd, a jsa velky systematik a analyzitor, méla jsem prosté potiebu
tomu VSEMU piijit na kloub. Celou svou trnitou cestu za pozninim
taji vSehomira rozhodné nebudu popisovat, leda byste hledali d¢inny
1ék na spani, tak k tomu by takovy popis byl asi dobry...

Ale! Vjednu chvili se mi dostaly do ruky knihy o vychodni
filozofii, konkrétné mé zaujaly hlavné knihy vychizejici z tradice
staroindickych Véd, a to vim byla pecka! J4 moc nemam rida suchou
teorii - tedy takovou, kterd je vim vlastné k ni¢emu, i kdyz zni tteba
zajimavé. Ale bazim po takovém myslenkovém systému, ktery mi
pomtize néco pouzit v praxi, rovnou prevést do bézného zivota a
profitovat z toho. A jelikoz presné to mé vtéch knihich potid
bouchalo do o¢i, poviddm si - holka, tohle si nemuizes nechat pro sebe!
Koukej to pustit ven, zkus to sesumirovat tak, aby si z toho mohl néco
odnést i nékdo dalsi. Vzdyt preci chees zachrinit svét, ne? Nebo ho

aspon trosicku vylepsit, hm? Tak tady to je!



V tomro svété je vseho dostatek. Kromé pozndni o viastnim j4.

A kde neni pozndni, tam je utrpeni.

Jd



TERMINOLOGIE

Jelikoz ¢erpdm z textll vychodnich, staroindickych, budu tady
hojné uvadét slova v pfepisu ze sanskritu - pavodniho jazyka, kterym
byly psiny posvitné texty - Védy. Sanskrit je tedy néco jako pro nés
latina. A tahle lehce exotickd slovicka uz ¢asto znime, protoze
zdomicnéla ina Zipadé - pitkladem budiz tfeba slovo jéga nebo
karma. J4 ale nejsem lingvista, takze se soustfedim na vyznam toho,
co dand slova oznacuji, ¢ili na praktickou strinku véci, na to, co s tim
jako mame délat my, moderni lidé Zijici v technologiemi nabuseném
21.stoleti. A moznd kupodivu to mé pro nés tiplné stejny vyznam jako
pro starovéké lidicky - a nebo to udivujici neni - vSak jsme stéle lidi,

na tom se za ta staleti ani tisicileti nastésti nic nezménilo...



VEDY

Na tivod se slusi posvitit si na to, co ze jsou to ty Védy, na které se
budu celou dobu odkazovat. Jsou to posvitné texty starovéké Indie,
ke kterym se ,hinduisté“ obraceji stejné jako kfestané k Bibli a
muslimové ke Kordnu. Nicméné co se tykd rozsahu, jsou Védy
mnohem kosatéjsi. Pro¢ miam ,hinduisty* v uvozovkach? Inu, je to
oznaCeni, kterym muslim$ti PerSané nazyvali nemuslimské
obyvatelstvo zijici za fekou Indus. Ve Védich o hinduismu neni ani
zminka. Proto néco jako ,hinduismus® ¢&isté vzato neexistuje, je to
spiSe souhrnné pojmenovini vsech moznych duchovnich a
filozofickych smér, které muzete na pudé Indie potkat, a téch je
opravdu hodné!

Véda znameni v sanskritu ,pozndni“. Ve Védich najdeme cisti
zabyvajici se jak filozofii, duchovnimi védami, jégovou praxi, tak
i sociologii, politikou, mordlnimi zdsadami, astronomii i zdravovédou
(ina Zipadé zndma djurvéda). Védy maji, jak jinak, bozsky ptvod, je
to poznani zjevené shiry (¢i ze srdce svétcil) a pieddvané pomoci
ucednické posloupnosti z duchovniho mistra na zika. Pavodné bylo
toto poznini pfeddvino jen ustné, ale pred zhruba 5000 lety ziskalo
pisemnou podobu diky mudrci Vjisadévovi. Ten Védy utfidil a
rozdélil na 4 ¢asti - jmenovité Rig, Jadzur, Sima a Atharva. Dile sepsal
epos Mahdbhérata (ktery obsahuje zndmou Bhagavad-gitu), 18 Purin
a veskeré uceni Véd shrnul do Védanta-suter (kritkych filozofickych

aforismtt). Nakonec Vjisadéva napsal Srimad Bhigavatam jako



pfirozeny komentdf k Védanta-sitrim a jako nejslad$i smetanu
sebranou ze viech Véd.

Védskd pisma tedy obsahuji neuvéfitelné mnozstvi informaci
teoretickych i praktickych, které mohou pouzit jak svétci, mudrci a
jogini, tak wplné obyéejni lidé, prosté vSichni! Rozsah védské
literatury je obrovsky - neni to, jak vidite, jedna kniha, ale spise celd
knihovna. A bohuzel ztéto velké knihovny se do dnesni doby
dochoval jen zlomek, slySela jsem, Zze pouhd 4 procenta. Nicméné
i v této malé ¢asti najdeme tolik inspirace, ze ndm pujde hlava a duse
kolem! Pojdme se tedy podivat, co fascinujictho a pouzitelného jsem
ve Védach nagla.

(Podrobny popis rozdéleni a obsahu Véd naleznete v bonusové

kapitole dplné na konci knizky)

Pozndni klicem jest ke stésti.

Kde chybi pozndni, prebyvd vizkost, nejistota. Od praddvna lidé touzi
uzfiti pravdu, odjakZiva ptaji se na otizky odvéké: Kdo jsem? Odleud
pfichdzim? Kam jdu? Celé stvofeni vesmirné dychd témito otdzkami, tu
védomé, tu podvédomé. Kazdd Zivd bytost, kaZdy tvor, pachti se svétem a
podléhd zdkonitm pfirodnim - ba vesmirnym. Kde je vytvor, tam je ndvod
na jeho 1idrzbu, tam je vysvétleni jeho zdméru, iicelu, i iiskali. I ten, kdo
stav tkalcovsky vymyslel, jej ndvodem opatfil, ndkresem, a ndsledovnikiim
dalsim vysvétlil, jak na ném pracovat, jak ho vylepsit, jak ho nerozbit.
I wiirce Nejvyssi ndvod ndm dal - voditko, kli¢ ke stvofeni vesmirnému. Do
usi a srdci svych vérmych tuto moudrost naseptdval, ti naslouchali, rozjimali,

spisovali a pteddvali pozndni toto boZské, od samotného malife vsehomira



pochdzejici. I bylo mnoho téchto vérnych, na vsech svétadilech, ba na vsech
planetdch, ve vsech vécich, uz od nepaméti. Pozndni jedno jest, viak dle
zvyklosti se lisici, dle okolnosti spolecenskych & zemépisnych tvdrné jest.
Lec nelisi se stvofitel, nelisi se duse Zivd - ti véné pravdivi jsou,
nepodléhajici zvyklostem mistnim a rozporiim ndboZenskym. Pravda jedna

jest, toliko v hdv rozdilny se oblékd.
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