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M
oja kamarátka Tamara má troch synov. 15, 13, 11. To 

je ich vek. Tamara je super baba, je aktívna, srdečná, 

vrúcna, vždy usmiata. Ale v novembri zistila, alebo, 

lepšie povedané, priznala si, že tak nejako prestáva 

byť pre svojich synov mamou a začína byť ich slúžkou. Pár týždňov 

to trvalo a vo februári, síce s čudným strachom v hlase, ale predsa, 

zvolala rodinnú poradu a nastolila nové pravidlá. Bol to trochu šok, 

lebo chalani zrazu musia nakupovať, chystať jedlo, dávať bielizeň do 

práčky, starať sa o čistotu vo svojich izbách. Tamara počas februára 

skoro zošedivela. Lebo chlapcom to, samozrejme, nešlo ľahko a ona 

mala neustále nutkanie im pomôcť. Jej dobrý muž Juraj jej v tom 

však láskyplne zabránil.

Dnes je to šesť týždňov a jej najstarší syn pečie také francúzske 

quiche, že by ste nepovedali, že ešte pred dvoma mesiacmi netušil, 

že vajce na tvrdo a vajce na mäkko sa varí každé iný počet minút. 

Tamara je spokojná, a aj keby chcela, už sa k pôvodnému režimu 

v rodine nevrátia, lebo chalani si zvykli chystať desiate, oprať veci 

a poprosiť ju, nech ich ožehlí, vedia, že taniere, ktoré sa im kopia 

v izbách, sa samy do poličiek nevrátia...

Viete, ako to je.

Ak chcete vo svojom živote zmenu, musíte ju urobiť vy. Nikto iný 

to za vás neurobí, aj keď by to bolo jednoduchšie, pohodlnejšie, mož-

no aj príjemnejšie, pokiaľ chcete urobiť niečo ráznejšie.

A ešte viete aj to, že dni, týždne, mesiace, roky idú hrozne rýchlo. 

A ak chcete žiť naozaj pokojne a po svojom, netreba nič odkladať na 

neskôr. Lebo prečo?

V tomto čísle máme pre vás pár návodov, ako sa dostať k veciam, 

ktoré by vás mohli naštartovať k inej etape vášho bytia.

Ale rozhodnúť sa musíte vy. :-)

Editoriál o malých zmenách, 
aby mohli prísť väčšie
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