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Editorial o malich zmenach,
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aby mohli prist vacsie

oja kamaratka Tamara m4 troch synov. 15, 13, 11. To

jeich vek. Tamara je super baba, je aktivna, srde¢na,

vrucna, vzdy usmiata. Ale v novembri zistila, alebo,

lepsie povedané, priznala si, ze tak nejako prestava
byt pre svojich synov mamou a zac¢ina byt ich slizkou. Pér tyzdiiov
to trvalo a vo februdri, sice s cudnym strachom v hlase, ale predsa,
zvolala rodinnu poradu a nastolila nové pravidla. Bol to trochu $ok,
lebo chalani zrazu musia nakupovat, chystat jedlo, davat bielizeni do
pracky, starat sa o Cistotu vo svojich izbach. Tamara pocas februara
skoro zoSedivela. Lebo chlapcom to, samozrejme, neslo lahko a ona
mala neustdle nutkanie im pomoct. Jej dobry muz Juraj jej v tom
vSak laskyplne zabranil.

Dnes je to Sest tyzdilov a jej najstarsi syn pecie také francizske
quiche, Ze by ste nepovedali, Ze esSte pred dvoma mesiacmi netusil,
Ze vajce na tvrdo a vajce na mikko sa vari kazdé iny pocet mindt.
Tamara je spokojna, a aj keby chcela, uz sa k povodnému rezimu
v rodine nevratia, lebo chalani si zvykli chystat desiate, oprat veci
a poprosit ju, nech ich ozehli, vedia, Ze taniere, ktoré sa im kopia
v izbach, sa samy do poli¢iek nevratia...

Viete, ako to je.

Ak chcete vo svojom Zivote zmenu, musite ju urobit vy. Nikto iny
to za vés neurobi, aj ked by to bolo jednoduchsie, pohodlnejsie, moz-
no aj prijemnejsie, pokial chcete urobit nieco raznejsie.

A este viete aj to, Ze dni, tyZdne, mesiace, roky idu hrozne rychlo.
A ak chcete Zit naozaj pokojne a po svojom, netreba ni¢ odkladat na
neskor. Lebo preco?

V tomto Cisle mame pre vas par navodov, ako sa dostat k veciam,
ktoré by vas mohli nastartovat k inej etape vasho bytia.

Ale rozhodntt sa musite vy. :-)

april 2025 evita 3



10
12
14
16
18

20

24

MRo Jaros: Ja P2
SVOJEEMOCTE |
NEPOTLACAM e

4

Editorial

Obsah

Listaren

OBJAVILI SME PRE VAS
Vneste do svojho Satnika slnko
LEN V EVITE

Zivotosprava v nasom Zivote
Kultira v nasom zZivote

Moje naj

Beauty zapisnik

Oblecte sa ako

ROZHOVOR

Miro Jaros: Ja svoje

emocie nepotlacam

MY A NAS ZIVOT

Praca je ich zivot

.

evita april 2025

28
30
34

40

44

48

50

52
54

56
58
60

APRIL 2025

Vedeli ste, ze?

Pribeh Vietnamky na Slovensku
Uz ani den bez tychto tipov

a trikov

Introvertka prezlecena

za extrovertku

Nastavte si hranice bez vycitiek
MODA

Styl ulice v kazdom veku

Ako nosit bielu
Mddny hit — SKANT

Trendy trenckot

a prechodné bundy

Semis je super

Slow fashion

Burgundy na cely tyzden

PRIBEH
VIETNAMKY
NASLOVENSKU

62

64

72
74
76
78
82
84

86
90

96
98

Zvladnite aprilové

pocasie Stylovo

Modny editorial

BUDME KRAJSIE S EVITOU
Séra na mihalnice

Krasa nespi

Sila bahna

Vlasy

7 jarnych lastoviciek

To naj

LEN V EVITE

Uz ma nebavis - rozvody
Pravidla pre vase vlasy

MY A NAS ZIVOT

Preco Zeny potrebuju Zeny

Vidi svet naruzovo

|72

SERANA
MIHALNICE




1108 |

llI-

|

UZ MANEBAVES }

— ROZVODOV JE

(ORAZ VIAC L
v

116 Kaizen - japonska filozofia

BYVAJME KRAJSIE S EVITOU

ZENA, KTORA NAS INSPIRUJE 126 Interiér s nadychom minulosti
102 Zoznamte sa, Vlasticka 128 Kvelinova vyzdoba
ROZHOVOR CESTUJEME S EVITOU
104 Helena Geregova: Nemam rada, 130 Tovarne na ¢okoladu
ked mi niekto rozkazuje 134 Exoticka dovolenka
BUDME ZDRAVSIE S EVITOU ROZHOVOR
108 10 dovodov, preco by ste mali 136 Ondrej Brzobohaty — Casto som
sledovat svoje zdravie zlyhal, ale nebicujem sa za to
112 Moze stres za vase choroby? VOLNY CAS
LEN V EVITE 140 Evitin knizny klub
110 Ako sa sprdvne staral o oble¢enie 142 Horoskop
118 Pripravte domécnost na jar 144 Par skvelych napadov
VARENIE 146 Spytajte sa, na ¢o chcete
120 7 jednej zapekacej misy
122 Zdravé sladkosti
| INTRRTRR
§ NADYCHOM
" MINULOSTE

! 10 gﬁvonov,
PRECO BY STE
MALL SLEDOVAT
SVOJE ZDRAVIE

www.svetevity.sk
Rocnik X, ¢islo 4 april 2025, mesacnik
SEFREDAKTORKA: Evifa Twardzik
PRODUKCIA: Aneta Sarkanyova
ONLINE SVETEVITY.SK: Nina Kosecka
SPOLUPRACOVNICI: Renata Brimich Spackova,
Michaela Krivdova, Lucia Lukusova,

Monika Machéckova, Zuzana Mat(i5ov4, Nina Murérova,
Klara Twardzik, Linda Urbanikova
MAILOVA ADRESA REDAKCIE:
evita@mafraslovakia.sk
TELEFONNE CiSLO REDAKCIE: 02/48 238 438
FOTO: Vlasta Bolehradski, Romano Forum,
Jana Gombosova, Petr Kozlik, Katarina Kincelova,
Brario Simoncik, Stanka Topolska
VIZAZ: Petra Frariova
STYLING: Nina Murérova
TITULNA FOTOGRAFIA: Shutterstock

ILUSTRACNE FOTOGRAFIE:
Dreamstime, Pinterest, Shutterstock
EDITORIAL: Katarina Kincelova, Boris Bordacs
LAYOUT: Komplot
GRAFICKA UPRAVA: Richard Janesik
UPRAVA OBRAZKOV: Lukas Kovacic, Anton Zahradnik

Redakcia nevyziadan( postu nevracia.

mafra slovakia

VYKONNY RIADITEL:
Vladimir Muzik, tel.: 02/48 238 100
FINANCNY RIADITEL:

Martin Mréz, tel.¢. 02/48 238 200
OBCHODNA RIADITELKA:
Katarina Michalechova, tel.: 02/48 238 106
RIADITEL DIGITALNYCH MEDII:
Peter Haluska, fel.. 02/48 238 442
RIADITEL STRATEGIE, MARKETINGU A PR:
Ivan Netik, tel.: 02/48 238 141
OBCHODNY MANAZER:

Peter Tomek, tel.: +421 918 726 304
e-mail: petertomek@mafraslovakia.sk
Peter VIasic, tel.: +421 915 886 439
e-mail: petervlasic@mafraslovakia.sk
PREDPLATNE: tel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhym
najsilnej$im vydavatel'stvom na Slovensku.
Vydava viac ako 50 printovych
titulov, prevadzkuje
14 webovych portalov a internetovil
televiziu.

ADRESA VYDAVATELSTVA:
MAFRA Slovakia, a. s.
KalinCiakova 33, 831 04 Bratislava
tel.: 02/48 238 100
I¢0: 51904 446

TLAC: Walstead Moraviapress, s. . 0., U Pény 3061, Breclav

PREDPLATNE NA 12 MESIACOV: 3588 € s DPH
Cena predplatného s darcekom 41,10 € s DPH
CENA JEDNEHO VYTLACKU: 2,99 €
VOLNY PREDAJ: Mediaprint-Kapa, Pressegrosso, a. s.
REGISTRACNE CISLO: EV 5167/15, ISSN 1339-9241
VOLNY PREDAJ V CESKEJ REPUBLIKE:

Prvni novinova spole¢nost, a. s.
PREDAJNA CENA V €R: 104 k&

Predany naklad je zverejiiovany v ABC SR a podlieha auditu
v zmysle platnej metodiky ABC SR.
© Copyright MAFRA Slovakia, a. s. Autorské prava sl vyhradené a vykonava
ich vydavatel. Autori €lankov zverejnenych v tomto vydani si v zast(peni
vydavatelom vyhradzuji pravo udelovaf sthlas na rozmnoZzovanie a na verejny
prenos clankov, ako aj na verejné rozsirovanie rozmnozeniny tychto ¢lankov
v zmysle § 33 ods. 1 pism. a) a d) autorského zakona.



	Obálka
	Editoriál
	Obsah
	Napísali ste nám
	Vneste do svojho šatníka slnko
	Životospráva v mojom živote
	Kultúra v mojom živote
	Moje naj
	Beauty dotazník
	OBLEČTE SA ako...
	Ozvláštnite si šatník, mocca je farbou roka
	Som muž, ktorý má emócie, a nepotláčam ich
	Práca je ich život
	Vedeli ste, že?
	Vietnamci sa nikdy nesťažujú
	Už ani deň bez týchto tipov a rád
	Introvertka prezlečená za extrovertku
	Nastavte si hranice bez pocitu viny
	Štýl ulice v každom veku
	Ako nosiť bielu
	Horúci módny hit: Skant
	Trendy trenčkoty a prechodné bundy
	Semiš je super
	Slow fashion mení módny svet
	Burgundy na celý týždeň
	Ako zvládnuť aprílové počasie štýlovo
	V odtieňoch kávy
	Séra na mihalnice
	Sila bahna
	Sprievodca vlasovými maskami alebo SPA pre vaše vlasy
	7 jarných lastovičiek
	To NAJ
	Už ma nebavíš
	Pravidlá pre vaše vlasy
	Prečo ženy potrebujú ženy?
	Vidí svet naružovo
	Zoznámte sa: Vlastička
	Prekáža mi, keď mi niekto rozkazuje
	10 dôvodov, prečo by ste mali sledovať svoje zdravie
	Ako sa správne starať o oblečenie
	Môže stres za vaše choroby?
	KAIZEN: japonská filozofia pokroku
	Pripravte svoju domácnosť na príchod jari
	Z jednej zapekacej misy
	Sladké, zdravé, bez výčitiek
	Interiér s nádychom minulosti
	Kvetinová symfónia
	Továrne na čokoládu
	Päť tipov na dokonalú exotickú dovolenku
	Často som zlyhal, ale nebičujem sa za to
	Horoskop
	Pár skvelých nápadov
	Pýtajte sa Evity



