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Jennifer, Hayesovi a Smithovi,

ktori mi pomdhaji oslavovat siiéasnost aj budiicnost.
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UVvVOD

Krécate hustym lesom a zrazu sa ocitnete pred kovanou zeleznou
branou. Na rustikalne vyzerajicom ndpise pri vchode sa pise: ,Cesta
do buducnosti’ Na druhej strane brédny je strkova cesta, ktora sa sté-
¢a medzi stromami. Zachvati vds zvedavost, a tak sa rozhodnete po
nej ist.

Otvorite branu a kracate po ceste. Okamzite si vsimnete, Ze
vzduch je chladnejsi ako pred niekolkymi sekundami. O chvilu ste
spat vo svojej $tvrti, ale o dvadsat rokov neskor. Prichddzate k svojmu
domu a vidite, Ze niekto vychddza z vchodovych dveri, a zistite, Ze sa
pozerate na... na seba. Alebo na svoju verziu starsiu o dvadsat rokov
so vetkymi stopami casu, ktoré si toho dékazom. V péase vam pri-
budlo niekolko kil, mate viac vrasok na tvéri a vasa chodza je opatr-
nejsia.

Ked sa blizite k svojmu budticemu ja, zaplavujt vas myslienky na
véetky mozné témy rozhovoru. Je to, ako ked chcete dohnat vsetko so
starym priatelom, ktorého ste roky nevideli — neviete sa rozhodnut,
¢o sa mate opytat najskor.

Iste, zaujima vds va$ partner, vase deti a ako sa zmenil svet okolo
vas, nehovoriac o klebetach, ktoré za poslednych dvadsat rokov stali
za to. Na zozname vas$ich otdzok budu mat prioritu pravdepodobne

tie, ktoré sa tykaju vasho zdravia a penazi, spokojnosti s kariérou
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a osobného stastia. Co ste sa naudili o Zivote a ako ste ho zili, na ¢o
ste hrdi? V ¢om ste nadli zmysel a radost? Co lutujete? Aké
sklamania? Aky by mal byt vd$ odkaz, ked raz bude po vetkom?

Ale pockajte: Skor ako zac¢nete spovedat svoje buddce ja, stoji za
to na chvilu zvazit, kolko toho skuto¢ne chcete vediet o nasleduju-
cich dvadsiatich rokoch svojho zivota. St nejaké veci, ktoré by ste
radsej zachovali v tajnosti? Najdolezitejsie je, ako vas rozhovor s va-
$im budidcim ja zmeni sposob, akym premyslate a Zijete svoj dne$ny
zivot, ked sa cez td branu vratite.

Scendr, ktory som prave opisal, vychadza z poviedky Teda Chian-
ga s nazvom Kupec a Alchymistova brdna, v ktorej rozpravac — jeden
obchodnik — navstivi alchymistu, ktory m4é, ako uz ndzov naznacuje,
magickd brdnu a td umoznuje stretnutia minulého, sticasného a bu-
duceho ja. Hoci ide o sci-fi pribeh, ja ju zaddvam ako povinné ¢itanie
svojim $tudentom marketingového a behavioralneho rozhodovania
na Kalifornskej univerzite. Povedal som o nej aj svojim priatelom
a ¢lenom rodiny, ze si ju jednoducho musia precitat.

Robim to preto, lebo pribeh brilantne osvetluje myslienku
cestovania v ¢ase, v com st ludia prekvapivo dobri. Nie v$ak tak, ako
to byva u postav nespocetnych sci-fi roménov, ale v nasich mysliach.

Pretoze td GzZasnd Cast na tom je: Vy uz ste tou magickou branou

presli.

Ked bol vyskum neurozobrazovania v zaciatkoch, vyskumnici ¢asto
travili ¢as studiom zdkladnych — ale kritickych — otdzok. Jedna z nich
bola: Co sa deje v nasom mozgu, ked jednoducho odpoc¢ivame a na
ni¢ konkrétne nemyslime? I'udi poziadali, aby pokojne lezali v skene-
ri a nechali svoju mysel odpodéivat. Vedci, ktori viedli tieto pociatoc¢-

né vyskumy, oc¢akdvali, Ze mozgova aktivita bude vyzerat ako prazdna
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tabula, ako nieco, ¢o uvidite po tom, ako vypnete televizor. Objavili
vsak nieco, ¢o je dnes zname ako ,nervovd siet typu predvoleného
rezimu®

Nervova siet typu predvoleného rezimu sa rozsvieti, ked myslime
na prezentaciu, na ktorej pracujeme... Co nis nuti uvazovat o tom,
aky to bude mat vplyv na nase kariérne vyhliadky... Co ndam pripome-
nie, ze sme zabudli poslat nejaky vyskum k tejto prezentdcii kolegovi,
ako sme slabili... Co nas printti spomentt si na dalsie veci, ktoré
musime dokonc¢it (dnes!). A zrazu si spomenieme na pohladnicu,
ktord musime kupit pre otca k jeho narodenindm na buduci tyzden,
¢o nds prinuti zamysliet sa nad tym, aky bol otec, ked sme vyrastali.
O chvilu nato premyslame, ¢o bude o desat rokov, ¢o moézeme naudit
nase deti, ked vstipia do obdobia dospievania.

V priebehu niekolkych sekiind nase myslienky mozu cestovat tam
a spat z pritomnosti do blizkej alebo vzdialenej budtcnosti, potom
do minulosti a spit do vzdialenej budicnosti, a to pocas takzvaného
mentdlneho cestovania v ¢ase. Je pre nas také jednoduché, Ze si casto
ani neuvedomujeme jeho vyznam — ked prive odpocivame, nasa ner-
vova siet sa prepne do predvoleného rezimu a aktivne podporuje
nase mentdlne vylety. Nasa zru¢nost v takomto cestovani v case moze
vsak byt, ako hovori Steven Johnson v New York Times, ,definujicou
vlastnostou inteligencie ¢loveka“. Psychol6g Martin Seligman a jeho
spoluautor John Tierney zasli e$te dalej. Tvrdia, Ze to, ¢o odliSuje nés
druh, je ,schopnost uvazovat o buddcnosti... Prosperujeme vdaka
tomu, ze zvazujeme svoje vyhliadky.”

Niekedy sa do takého cestovania v ¢ase zapdjame zamerne. Vez-
mime si napriklad Shawdi Rahbar. Dnia 6. méja 2020 si sadla k pisa-
ciemu stolu, aby napisala list o vztahoch vo svojom Zivote a o svojom
hladani $tastia. Nebol to bezny zapis do dennika ani list blizkemu
priatelovi. Bol to list, ktory chcela poslat sama sebe a ktory sa jej mal

dorucit az o rok. Shawdi Rahbar bola jednou z viac ako osemndsttisic
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[udi, ktori v tento konkrétny den napisali list sami sebe, a jednou
z desiatich miliénov Iudi celkovo na mimoriadne populérnej platfor-
me FutureMe. Je vytvorend podla vzoru ¢asovej kapsuly, ktortdt mnohi
z nds vytvorili na zdkladnej skole — schranky listov, obrdzkov a inych
predmetov a spomienok ulozenych v nejakej $katuli — a potom za-
kopali, aby ju o pét alebo desat rokov znovu vykopali.

Listy na FutureMe st zaplnené celou skdlou emdcii a tém. Niekto-
ré z nich su plné starosti z toho, akym smerom sa celkovo vybrat
(,Som velmi vystrasend. Tak velmi sa bojim. V zivote existuje tolko
ciest a ja neviem, ktord je pre mna ta prava.). Niektoré pontkaju po-
vzbudenie (,Ale chcem, aby si vedel... Vzdy som tu a budem ta po-
vzbudzovat). A niektoré su jednoducho vtipné (,Drahé buduce ja,
chces vediet, aky je rozdiel medzi mnou a tebou? Si starsie).

To, ¢o bolo kedysi stredoskolskym ritudlom — pisanie listov
v prvom roc¢niku, aby sme si ich precitali po maturite —, nadobudlo
novy rozmer, ked udrela pandémia covidu-19. Myslim si, Ze mnohi
z nds sa viac zaujimali o to, ¢o prinesie budiicnost. A mozno viac ako
kedykolvek predtym chceli [udia vyuzit kratku prestdvku vo svojom
Zivote, aby zmenili cestu svojho budiceho ja.

Matt Sly, zakladatel platformy FutureMe, mi nedédvno povedal, ze
zalozil tato stranku, pretoze napisal list svojmu dvadsatro¢nému ja,
ked bol este na zdkladnej $kole, ale bol sklamany, ked si uvedomil, Ze
po dovriseni dvadsiateho roku zivota ten list nikdy nedostal. Nemohla
mu ho poslat jeho byvald ucitelka? Aké by to bolo, uvazoval, keby bolo
mozné komunikovat medzi sicasnym a budtcim ja? Jeho stranka
apeluje na tato zvedavost, ktord je v kazdom z nés. Aj ked to bol pre
neho vedlaj$i projekt bez marketingového rozpodtu, ndvstevnost Fu-
tureMe prudko vzrastla z priblizne Styroch tisicok listov denne
v roku 2019 az na dvadsatpittisic ludi denne o rok neskor, pretoze
[udia sa snazili ziskat perspektivu na svoj Zivot a spojit sa s osobami,

ktorymi budd v budicnosti. Len v roku 2020 sa odoslalo viac ako pét
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milidénov listov — je zrejmé, Ze vediet, ¢o prinesie budtcnost, laka
mnohych z nés (ale pisanie listov, ktorému sa budem viac venovat
v 7. kapitole, je iba jeden zo sp6sobov vyjadrenia takejto tazby).

Moj vyskum sa zameriava na pochopenie toho, ako ndm tdto
schopnost cestovat v ¢ase — aj ked iba v na$ej vlastnej mysli — mdze
pomdct zvladnut nase emocie a zlepsit rozhodovanie o veciach, na
ktorych nam zalezi. Napriklad o financiach alebo zdravi. To st len
dve z oblasti, v ktorych nase sticasné tizby nardzaju na nase dlhodo-
bé priania. Chceme mierne nadpriemerny rozpocet, lepsie auto,
chceme extra koktail alebo chutne vyzerajici dezert. A zdroven si ze-
lame finan¢na stabilitu a fyzické zdravie.

Avsak posilnenim prepojenia medzi svojim minulym, sticasnym
a buddcim ja mézeme ziskat novy pohlad na to, ¢o je dolezité — a po-
moct vytvorit budicnost, aka chceme. To je v podstate jednym
z hlavnych cielov tejto knihy.

To, ze sa cestovanie v ¢ase odohrdva iba v nasej hlave, este ne-
znamen3, ze nemdze zmenit realitu. To, ako premyslate o svojej bu-

dicnosti, mo6ze mat obrovsky vplyv na vase suc¢asné a buduce ja.

Dobre, ale ¢o myslim pojmom vase ,budtce ja“? Konven¢nd mudrost
hovori, ze pocas zivota sme iba jednym ,ja“. Koniec koncov, ponecha-
vame si krstné mend, spomienky a védcsinu svojich zalub a averzii.
Iste, nase bunky sa vymienaju, to, ako sa obliekame, sa stdle meni,
nase priatelstvd sa menia a na tvdri ndm pribudajd vrésky, ale ,sme,
kto sme*. Mo6j vyskum hovori nieco iné: Namiesto toho, aby sme mali
v jadre jedno hlavné ,ja“, sme sihrnom samostatnych, odli$nych ,ja“
V skutoc¢nosti vés je niekolko.

Pomyslite na rozne sposoby, akymi zijeme nd$ zivot: Mdme noc¢né

ja, ktoré zostdva hore dlho do noci a pozerd televiziu. Ale mame aj
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ranné ja, ked ideme so psom na prechddzku alebo do posilnovne
alebo s napatim ocakavame udalosti, ktoré nas cakaju v priebehu dna.
Zo sirsieho hladiska jasne vidime svoje si¢asné ja v nasej sucasnej
préci, so svojimi sti¢asnymi spolupracovnikmi a priatelmi. A pamét4-
me si aj iné ja spred desiatich rokov, ked sme boli v skole alebo sme
prave zacinali na trhu prdce. A lahko si dokédzeme predstavit, ze
o desat alebo dvadsatpidt rokov budeme mat opit iné buddce ja,
skusenejsie, s viacerymi zru¢nostami a emocionalnou zrelostou.

Ked ide o premyslanie o nasom budtcom ja, detaily tykajuce sa
ndsho cestovania v ¢ase mdzu mat velky vplyv. Ak chcem byt zdravy
a fit aj o pét rokov, aby som sa mohol stile aktivne venovat svojim
detom, mo6zem premyslat o svojom budiicom ja, ktoré je o pit rokov
starsie, ako som teraz. Napriek tomu na ceste medzi sti¢casnostou
a buducnostou existuje vela buducich ja. Délezité je, ako tvrdia nie-
ktori psycholdgovia, ¢i existuji aspekty mojho buduceho ja, ktoré su
relevantné pre to, ¢o robim dnes. Napriklad, mozno som sa rozhodol,
Ze sucastou procesu, ako sa stat zdrav$im, je ist hned zajtra rdno
behat. Moje ranné ja mi nie je az také cudzie ako to ja, ktoré je starsie
o péit rokov, ale predsa moze byt tazké nadviazat kontakt s pocitmi
mojho zajtrajsieho ranného ja (a ono mozno nebude az tak v kontakte
s mojim, ked si nastavim budik na 5.30 rdno). Aby som sa zobudil
a $iel si rdno zabehat, musim sa vzit do toho, ako sa moje zajtrajsie
ranné ja bude citit — ¢i bude unavené a ospalé a nebude sa mu chciet
vstat z postele... Inymi slovami, ako m6ézem pomoct svojmu zajtraj-
$iemu ja, aby zostalo motivované? Pomohlo by, ak by som napriklad
naprogramoval kdvovar, aby sa zapol 0 5.25 rdno?

Narocnejsia lekcia je naudit sa, ako efektivne cestovanie v Case
moze zlepsit sposob, akym premyslame a zaobchddzame s tymito
réoznymi budicimi ja, a tak pomoct vytvorit lepsiu budicnost.

Pracovnici v marketingu z charitativnych organizacii nds naucili,

ze ¢im Ziv$i ndm ti ludia pripadajd, tym je pravdepodobnejsie, Ze im
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ddme peniaze. Mohli by sme [udi prindtit, aby o sebe v budtcnosti
premyslali podobne Zivo?

Jedno mozné riesenie: Vo svojom vyskume som ludom wukazoval
obrazky ich budtceho ja. U¢astnikov sme odfotografovali s prazd-
nym vyrazom a prehnali sme fotografie softvérom na vytvorenie digi-
tdlne zostarnutych poddb tych ludi. Napodobili sme vsetky tie rézne
veci, ktoré sa deju s pribudajucim vekom, vlasom pridali $ediny, usi
sme predizili a pridali va¢ky pod o¢i...

Urobili sme z toho pohlcujici zazitok. Pomocou virtudlnej reality
Ucastnici stretli sami seba vo virtualnom zrkadle. Polovici sme uka-
zali ich st¢asné ja a polovici ich zostarnuté budice ja. Potom sme im
dali vyplnit dotazniky. T1i, ktori boli konfrontovani so svojim budu-
cim ja, by sa rozhodli dat viac penazi na hypoteticky sporiaci ucet ako
ti, ktori ho nevideli. Odvtedy som rovnaky druh intervencie testoval
na tisicoch ludi, pri¢om som zaznamendval rozhodnutia, ktoré uro-
bili so svojimi tazko zarobenymi doldrmi a centami.

Toto je len jedno z moznych rieSeni, ale vyplyva z neho jedno do-
lezitejsie ponaucenie: Aby sme sa dnes lepsie rozhodovali a tvorili tak
$tastnejsie buduce zajtrajsky, musime najst spdsob, ako prekrocit
priepast medzi svojim si¢asnym a budtcim ja. Musime zjednodusit
cestovanie v Case, aby sme si pomohli prejst touto magickou brénou.
To je cielom tejto knihy.

Namiesto vyndjdenia stroja na cestovanie v ¢ase mam v pldne
ponudknut vim lepsie pochopenie toho, ako o sebe v priebehu ndsho
zivota premyslame. Prvu ¢ast knihy tvori filozofia a vedecké poznatky
k tejto ceste. Pri cestovani do vzdialenej buddcnosti — aspon v nasej
mysli — difam, Ze vas presved¢im, Ze nase budice ja mdzu predstavo-
vat rozne verzie Cloveka, ktorym sme dnes. Snazime sa o stalost, a tak
sa nam myslienka, Ze mame viacero verzii seba samého rozlozenych
v Case, mdze zdat znepokojujuca. Ja véak tvrdim, Ze myslienka nasich

budicich ja ako uplne inych ludi by mala byt upokojujica. Ak sa

Xv



VASE BUDUCE JA

k tymto vzdialenym ja mdzeme spravat, ako keby boli blizke — ako
[udia, na ktorych ndm zélezi, ktorych mame radi a ktorych chceme
podporovat —, potom moézeme pre nich zacat robit rozhodnutia,
ktoré vyrazne zleps$ia nd$ Zivot teraz aj neskor.

Ale tuto myslienku méZeme aj vyuzit — predstavu, ze nase budice
ja su ,ini“ —, aby sme lepsie pochopili, preco tak ¢asto nedosahujeme
svoje ciele. Na to sa zameriava druhd Cast knihy. Upozoriujem v nej
na tri casté ,chyby®, ktoré robime pri cestovani v case. ,Ujde ndm
vlak“ alebo sa prili§ pripitame k sticasnym starostiam a vObec nebe-
rieme do Gvahy budidcnost. Nechdme sa vtiahnut do ,zlého planova-
nia cesty” tym, ze premyslame o buducnosti na nejakej povrchnej
urovni bez toho, aby sme hlbsie zvdzili, ako bude vyzerat buddcnost.
A nakoniec ,si zabalime nevhodné oblecenie®, prili$ sa spoliehame na
svoje sucasné pocity a okolnosti a premietame ich do budiceho ja,
ktoré sa nemusi citit rovnako.

Samozrejme, jedna vec je pochopit svoje chyby, no dalsia nieco
s nimi aj urobit. A tak sa posledna cast knihy venuje iba rieseniam...
rie$eniam, ktoré ndm maju ulahdit cestu dalej zo sucasnosti. Zame-
riavam sa v nej na sposoby, ako si mézeme nacrtnut svoje budtce ja,
aby sme ho priblizili ndsmu sticasnému ja, ako aj na metddy, ktoré
ndm pomozu ,udrzat kurz”. Vytvorenie lep$ieho zajtrajska by vsak
nemalo byt iba o bolesti, preto upozornujem aj na techniky, ktoré
umoznujd, aby sme lepsie zvlddali obete, ktoré musime prindsat
v sicasnosti. Zaroven moze byt rovnako dolezité obcas oslavit sicas-

nost v sluzbe pre lepsie dnesky a zajtrajsky.

V Chiangovom sci-fi pribehu je obchodnik sklamany, ze cestovanie cez
brdnu mu neumozni zmenit budicnost. Alchymista v§ak pozname-

ndva, Ze cestovanim v ¢ase dopredu moze buddcnost aspon spoznat.
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Mozeme vsak ist dalej, ako je jej poznanie. Pretoze pri premyslani
o nasich moznych budtcich ja m6zeme pre ne vytvarat plany. Formo-
vat ich. Menit ich.

V4§ osud nie je pevne stanoveny. Ani zdaleka nie.

Xvil



CAST I.
GESTA DO BUI]UGNUSTI

Kto sme, ked cestujeme v ¢a



1. KAPITOLA

SME V PRIEBEHU CASU
,ROVNAKI“?

Pedro Rodrigues Filho sa narodil s preliacenou lebkou. Zranenie mu
sposobil mimoriadne nésilnicky otec, ktory, bohuzial, zbil Filhovu
matku, ked bola tehotna. Pri ur¢ovani charakteru v spektre dedi¢nost
verzus prostredie sa zd4, Ze Pedro dostal do vienka nasilnicke sklony
z oboch stran rovnice. A boli to prave tieto nésilné ¢iny, ktoré na-
koniec zohrali hlavnd tlohu v Pedrovom zivote, kedZe sa napokon
sam stal jednym z najvicsich masovych vrahov 20. storocia.

Preco zacinam knihu, ktord mé ddajne zvysit nds dlhodoby pocit
pohody, pribehom muza, z ktorého sa stal skuto¢ny Dexter? Tu je od-
poved: Clovek, akym sa Pedro stal, ako zistite, sa velmi li$i od toho,
akym byval kedysi. Jeho Zivotny pribeh vzbudzuje klucovd otdzku:
Co ur¢uje, kym sa staneme? Inymi slovami, ako zaistime, aby nase
buddtce ja bolo takym ¢lovekom, akym chce byt nase sti¢asné ja? Je to
otazka, ktora sa tyka nielen extrémnych pripadov, ako ten Pedrov, ale

aj zivotov vsetkych ostatnych.
MINULOST, KTORU BY STE NECHCELI

V roku 1966, ked mal Pedro trindst rokov, ho zbil jeden starsi

bratranec. Na svoj vek bol maly a to, Ze ho v bitke porazil pribuzny,
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sposobilo, Ze zvy$ok jeho rodiny a deti zo susedstva sa mu vysmievali.
Mal v timysle pomstit sa, a tak pockal, kym on aj jeho bratranec budu
spolu pracovat v tovarni ich starého otca, a potom str¢il svojho star-
sieho pribuzného do lisu na cukrovu trstinu. Lis bratrancovi vdzne
zmrzacil ruku a rameno, ale u$etril mu zivot.

O rok neskor Pedra starsieho prepustili z prace v skolskej bezpec-
nostnej sluzbe za Gdajnd kradez v skolskom obchode. Hoci prisahal,
ze krddez spichal denny strdznik, aj tak ho prepustili. Podla jeho au-
tobiografie Pedro nedokézal zniest myslienku, ze jeho otca falo$ne
obvinili, zozbieral z ich rodinného domu zbrane a noze a odisiel na
tridsatdnovy vylet do lesa, kde si lovil jedlo a premyslal o odplate. Po
ndvrate do mesta vyhladal muza, ktory vyhodil jeho otca — zdstupcu
starostu mesta —, a zastrelil ho. Stdle pohlteny hnevom, pretoze sa
s jeho otcom zaobchadzalo nespravodlivo, vystopoval denného straz-
nika, dvakrat do neho strelil, telo prikryl ndbytkom a $katulami a za-
palil ho.

Ale to bola len prva z mnohych epizéd brutdlneho nésilia. V case,
ked mal osemndst rokov, si Pedro vysluzil prezyvku Pedro matador
alebo Zabijak Petey. Na pravé predlaktie si dal vytetovat napis ,zabi-
jam pre pote$enie“ a na lavé rameno meno svojej nedavno zosnulej
sndbenice spolu s vetou ,pre lasku dokdzem zabijat*.

Ked ho kone¢ne chytili orgdny ¢inné v trestnom konani, obvinili
ho z osemnidstich vrazd a poslali ho do nesldvne zndmej brutalnej
véznice v Sdo Paule. Pocas presunu do véznice ho posadili na zadné
sedadlo policajného auta s mnohondsobnym sexudlnym nasilnikom.
Sériovy nasilnik cestu neprezil.

Do roku 1985 Pedro zabil sedemdesiatjeden ludi — jednym z nich
bol jeho vlastny otec — a trest odnatia slobody mu zvysili na $tyristo
rokov. Ale zabijanie stile neprestdvalo — kym nebol zodpovedny za
dalsich styridsatsedem vrézd vidziiov, hoci on sdm tvrdi, Ze ich bolo

viac ako sto. To, samozrejme, neospravedliiuje jeho nésilie, ale hovori
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to o jeho vrazednych schopnostiach: jeho obetami vo vézeni boli nie-
ktori z najhorsich zloc¢incov v spolo¢nosti.

Ked Pedro nezabijal inych viznov, venoval sa prisnemu cvicebné-
mu programu, naudil sa ¢itat a pisat a zacal dostdvat postu od fandsi-
kov a odpovedat na nu.

Zaciatkom roku 2000 si brazilske trady uvedomili, Ze maju prob-
lém, a nebolo to tym, Ze Zabijak Petey systematicky preriedil vdzen-
sk populéciu. Bolo to preto, lebo si v§imli, Ze brazilsky trestny za-
konnik bol vytvoreny v ¢ase, ked priemerna dizka Zivota v Brazilii
bola $tyridsattri rokov. Podla zdkona nemali byt trestanci vdzneni
dlhsie ako tridsat rokov.

V obave z prepustenia jedného z najznamejsich zlocincov v kra-
jine nasli sudcovia pravnu medzeru — vizni mohli dostat predizené
tresty za zloc¢iny spachané po tych pévodnych, za ktoré boli stiha-
ni. Pedro sa v$ak proti svojmu dodato¢nému trestu odvolal a vy-
hral.

Tak v aprili 2007, po tridsiatich $tyroch rokoch za mrezami — len
o $tyri roky dlhsie ako vtedajsia maximalna hranica —, Pedra prepus-
tili.

V Brazilii neexistuje rozsiahly resocializa¢ny program. A predsa
sa Pedrovi podarilo navyknut si na ovela pokojnejsi zivot a prestaho-
vat sa do ruzového domceka v odlahlej ¢asti Brazilie. Urady sa vak
zufalo snazili dostat ho spit do vézenia a v roku 2011 ho zatkli za vy-
trznosti, ku ktorym dos$lo pocas jeho predchddzajiiceho pobytu vo
véizeni. V decembri 2017 ho opit prepustili. Vo veku Sestdesiatstyri
rokov mal mladistvii postavu, udrziaval si svoju cvi¢ebnd rutinu
a s pomocou jedného suseda si zalozil kanal na YouTube, kde zacal
uverejnovat in$pirujice posolstva a pribehy.

Tvrdil, ¢o by sa malo, samozrejme, preverit, ze uz roky nezabfjal
a ani necitil potrebu to robit. M6ze byt muz, ktory bol kedysi diag-

nostikovany ako psychopat, ktory zabil desiatky Tudi, ale teraz zil
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asketickym (zdanlivo bezithonnym) zivotom, povazovany za nového
cloveka?

Rozhodol som sa, ze sa ho na to opytam.

Zorganizovat stretnutie s nim nebolo jednoduché. Moj preklada-
tel, postgradudlny $tudent hovoriaci portugalsky, bol obozretny, ked
mal poskytnut svoje kontaktné udaje usvedCenému masovému
vrahovi. Preto si najprv pre seba vytvoril falo§nd e-mailovi adresu
a potom si dohodol ¢as, ked budeme moct vsetci hovorit. Bolo to
uprostred pandémie a vzhladom na to, Ze ja aj moja manzelka sme
pracovali z domu, poziadal som ju, ¢i by som mohol vyuzit jej kance-
lariu na rozhovor s nim, aby ma nikto nerusil. Ale nase stretnutie sa
stale odkladalo, az nakoniec moja Zena potrebovala kanceldriu na
svoju pracu (je detskd psychologicka a mala zacat online terapiu pre
dieta v nadzi, ¢o, musim priznat, bolo tazké neuprednostnit pred
mojim rozhovorom s Pedrom).

V désledku toho som sa ocitol v hojdacom kresle oproti koliske
mojho malého syna, zatial ¢o som sa rozpraval s najzndmej$im brazil-
skym sériovym vrahom. Zacal som tym, ze som sa Pedra opytal, ¢i si
mysli, Ze je v nieCcom rovnaky ako jeho mladsie ja alebo Ze je, naopak,
od zakladu iny.

Jeho odpoved bola jednoznacné: ,Som znechuteny tym, kym som
kedysi byval, a teraz sa povazujem za nového c¢loveka*

Chcel som vsak vediet, ¢i existuje konkrétny moment, kedy sa stal
touto novou verziou samého seba. Povedal, ze to bolo do istej miery
postupné, ale Ze jedna konkrétna udalost naozaj odstartovala jeho
premenu.

Ked ho prevédzali do inej cely, traja dal$i vizni sa naitho vrhli
a mnohokrat ho bodli — do tvére, Gst, nosa, zalddka a po celom tele.
Ked sa branil, zabil jedného z nich. V désledku toho ho zavreli do

samotky, a ked tam bol, zazil akési ,vyjedndvanie“ s Bohom.
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Slubil Bohu, ze ak ho prepustia z vézenia, stane sa novym a inym
¢lovekom. V mnohych ohladoch sa zd4, Ze svoj slub splnil. Po prvé,
uz nemd chut zabijat. A hoci byval ,vybusny“ a nésilne reagoval na
kazdého, kto ho rozrusil, teraz sa vyrovnava s frustrdciami spolocen-
sky prijatelnej$imi sp6sobmi (napriklad tak, Ze sa stal velkym fanusi-
kom cvicenia).

Pedro teraz vstdva o §tvrtej rano, aby si zacvicil a trochu si zarobil
v zédvode na recyklaciu odpadu. Sdm seba opisuje v podstate ako pus-
tovnika, vyhyba sa alkoholu, vedierkom a velkym zhromazdeniam.
Vo volnom ¢ase radi mlad$im fudom, ktori spachali zlo¢in, ako zme-
nit svoj zivot. Aj ked nerozumiem portugalsky, Pedrov t6n hlasu znel
uprimne, ked hovoril, Ze mu robi velkt radost ,premienat” inych, ra-
dit im, ako sa vyhnut zloc¢inu.

Upozornil vsak aj na vyzvy spojené s takou premenou: Hoci bol
svedkom toho, ako ini fudia po odchode z vizenia zmenili svoj Zivot
(jeden z nich sa dokonca stal kazatelom), drviva vdésina viziiov ,je
takd, aka je“, a je tazké uplne sa zmenit, ked ,v$etko, ¢o pozndte, st
vizenské mury zvnutra®

Takze, aj ked sa jeho kazdodenny Zivot zmenil, je Pedro tym istym
¢lovekom, akym bol kedysi? Alebo je Pedro — ktory si teraz hovori
Pedro exmatador, Gplne iny ¢lovek?

Este presnejsie: MoZe sa nase sucasné a buduce ja lisit a zdlezi na
tom?

O tejto otazke diskutuju filozofi uz stdrocia. Som si vedomy toho,
Ze mimoriadne G¢inny spdsob, ako ludi prinutit, aby vam prestali ve-
novat pozornost, je zahrnut slovd ako ,filozofia“ ,diskutuju“ a ,staro-
¢ia“ do jednej vety. Ale pochopenie, ¢o nas robi rovnakymi — alebo
odlisnymi —, v priebehu ¢asu predstavuje idedlny vychodiskovy bod
na to, aby sme sa dozvedeli, preco niekedy zaobchadzame so svojim
budicim ja zle — preco niekedy robime rozhodnutia, ktoré neskoér

budeme lutovat — a ako to mdzeme urobit lepsie.
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