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ÚVOD

Krá:ate hust„m lesom a zrazu sa ocitnete pred kovanou Celeznou 
bránou. Na rustikálne vyzerajúcom nápise pri vchode sa pí“e: „Cesta 
do budúcnosti.“ Na druhej strane brány je “trková cesta, ktorá sa stá-
:a medzi stromami. Zachváti vás zvedavos,, a tak sa rozhodnete po 
nej ís,.

Otvoríte bránu a krá:ate po ceste. OkamCite si v“imnete, Ce 
vzduch je chladnej“í ako pred nieko-k„mi sekundami. O chví-u ste 
spä, vo svojej “tvrti, ale o dvadsa, rokov neskôr. Prichádzate k svojmu 
domu a vidíte, Ce niekto vychádza z vchodov„ch dverí, a zistíte, Ce sa 
pozeráte na... na seba. Alebo na svoju verziu star“iu o dvadsa, rokov 
so v“etk„mi stopami :asu, ktoré sú toho dôkazom. V páse vám pri-
budlo nieko-ko kíl, máte viac vrások na tvári a va“a chôdza je opatr-
nej“ia.

KeZ sa blíCite k svojmu budúcemu ja, zaplavujú vás my“lienky na 
v“etky moCné témy rozhovoru. Je to, ako keZ chcete dohna, v“etko so 
star„m priate-om, ktorého ste roky nevideli – neviete sa rozhodnú,, 
:o sa máte op„ta, najskôr.

Iste, zaujíma vás vá“ partner, va“e deti a ako sa zmenil svet okolo 
vás, nehovoriac o klebetách, ktoré za posledn„ch dvadsa, rokov stáli 
za to. Na zozname va“ich otázok budú ma, prioritu pravdepodobne 
tie, ktoré sa t„kajú vá“ho zdravia a peťazí, spokojnosti s kariérou 
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a osobného “,astia. Oo ste sa nau:ili o Civote a ako ste ho Cili, na :o 
ste hrdí? V :om ste na“li zmysel a rados,? Oo -utujete? Aké 
sklamania? Ak„ by mal by, vá“ odkaz, keZ raz bude po v“etkom?

Ale po:kajte: Skôr ako za:nete spoveda, svoje budúce ja, stojí za 
to na chví-u zváCi,, ko-ko toho skuto:ne chcete vedie, o nasledujú-
cich dvadsiatich rokoch svojho Civota. Sú nejaké veci, ktoré by ste 
rad“ej zachovali v tajnosti? NajdôleCitej“ie je, ako vá“ rozhovor s va-
“ím budúcim ja zmení spôsob, ak„m prem„“-ate a Cijete svoj dne“n„ 
Civot, keZ sa cez tú bránu vrátite.

Scenár, ktor„ som práve opísal, vychádza z poviedky Teda Chian-
ga s názvom Kupec a Alchymistova brána, v ktorej rozpráva: – jeden 
obchodník – nav“tívi alchymistu, ktor„ má, ako uC názov nazna:uje, 
magickú bránu a tá umoCťuje stretnutia minulého, sú:asného a bu-
dúceho ja. Hoci ide o sci-fi príbeh, ja ju zadávam ako povinné :ítanie 
svojim “tudentom marketingového a behaviorálneho rozhodovania 
na Kalifornskej univerzite. Povedal som o nej aj svojim priate-om 
a :lenom rodiny, Ce si ju jednoducho musia pre:íta,.

Robím to preto, lebo príbeh brilantne osvet-uje my“lienku 
cestovania v :ase, v :om sú -udia prekvapivo dobrí. Nie v“ak tak, ako 
to b„va u postáv nespo:etn„ch sci-fi románov, ale v na“ich mysliach.

PretoCe tá úCasná :as, na tom je: Vy uC ste tou magickou bránou 
pre“li.

KeZ bol v„skum neurozobrazovania v za:iatkoch, v„skumníci :asto 
trávili :as “túdiom základn„ch – ale kritick„ch – otázok. Jedna z nich 
bola: Oo sa deje v na“om mozgu, keZ jednoducho odpo:ívame a na 
ni: konkrétne nemyslíme? ľudí poCiadali, aby pokojne leCali v skene-
ri a nechali svoju myse- odpo:íva,. Vedci, ktorí viedli tieto po:iato:-
né v„skumy, o:akávali, Ce mozgová aktivita bude vyzera, ako prázdna 
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tabu-a, ako nie:o, :o uvidíte po tom, ako vypnete televízor. Objavili 
v“ak nie:o, :o je dnes známe ako „nervová sie, typu predvoleného 
reCimu“.

Nervová sie, typu predvoleného reCimu sa rozsvieti, keZ myslíme 
na prezentáciu, na ktorej pracujeme... Oo nás núti uvaCova, o tom, 
ak„ to bude ma, vplyv na na“e kariérne vyhliadky... Oo nám pripome-
nie, Ce sme zabudli posla, nejak„ v„skum k tejto prezentácii kolegovi, 
ako sme s-úbili... Oo nás prinúti spomenú, si na Zal“ie veci, ktoré 
musíme dokon:i, (dnes!). A zrazu si spomenieme na poh-adnicu, 
ktorú musíme kúpi, pre otca k jeho narodeninám na budúci t„Cdeť, 
:o nás prinúti zamyslie, sa nad t„m, ak„ bol otec, keZ sme vyrastali. 
O chví-u nato prem„“-ame, :o bude o desa, rokov, :o môCeme nau:i, 
na“e deti, keZ vstúpia do obdobia dospievania.

V priebehu nieko-k„ch sekúnd na“e my“lienky môCu cestova, tam 
a spä, z prítomnosti do blízkej alebo vzdialenej budúcnosti, potom 
do minulosti a spä, do vzdialenej budúcnosti, a to po:as takzvaného 
mentálneho cestovania v .ase. Je pre nás také jednoduché, Ce si :asto 
ani neuvedomujeme jeho v„znam – keZ práve odpo:ívame, na“a ner-
vová sie, sa prepne do predvoleného reCimu a aktívne podporuje 
na“e mentálne v„lety. Na“a zru:nos, v takomto cestovaní v :ase môCe 
v“ak by,, ako hovorí Steven Johnson v New York Times, „definujúcou 
vlastnos,ou inteligencie :loveka“. Psychológ Martin Seligman a jeho 
spoluautor John Tierney za“li e“te Zalej. Tvrdia, Ce to, :o odli“uje ná“ 
druh, je „schopnos, uvaCova, o budúcnosti... Prosperujeme vZaka 
tomu, Ce zvaCujeme svoje vyhliadky.“

Niekedy sa do takého cestovania v :ase zapájame zámerne. Vez-
mime si napríklad Shawdi Rahbar. Dťa ä. mája ôPôP si sadla k písa-
ciemu stolu, aby napísala list o vz,ahoch vo svojom Civote a o svojom 
h-adaní “,astia. Nebol to beCn„ zápis do denníka ani list blízkemu 
priate-ovi. Bol to list, ktor„ chcela posla, sama sebe a ktor„ sa jej mal 
doru:i, aC o rok. Shawdi Rahbar bola jednou z viac ako osemnás,tisíc 
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-udí, ktorí v tento konkrétny deť napísali list sami sebe, a jednou 
z desiatich miliónov -udí celkovo na mimoriadne populárnej platfor-
me FutureMe. Je vytvorená pod-a vzoru :asovej kapsuly, ktorú mnohí 
z nás vytvorili na základnej “kole – schránky listov, obrázkov a in„ch 
predmetov a spomienok uloCen„ch v nejakej “katuli – a potom za-
kopali, aby ju o pä, alebo desa, rokov znovu vykopali.

Listy na FutureMe sú zaplnené celou “kálou emócií a tém. Niekto-
ré z nich sú plné starostí z toho, ak„m smerom sa celkovo vybra, 
(„Som ve-mi vystra“ená. Tak ve-mi sa bojím. V Civote existuje to-ko 
ciest a ja neviem, ktorá je pre mťa tá pravá.“). Niektoré ponúkajú po-
vzbudenie („Ale chcem, aby si vedel... VCdy som tu a budem ,a po-
vzbudzova,.“). A niektoré sú jednoducho vtipné („Drahé budúce ja, 
chce“ vedie,, ak„ je rozdiel medzi mnou a tebou? Si star“ie.“).

To, :o bolo kedysi stredo“kolsk„m rituálom – písanie listov 
v prvom ro:níku, aby sme si ich pre:ítali po maturite –, nadobudlo 
nov„ rozmer, keZ udrela pandémia covidu-Aé. Myslím si, Ce mnohí 
z nás sa viac zaujímali o to, :o prinesie budúcnos,. A moCno viac ako 
kedyko-vek predt„m chceli -udia vyuCi, krátku prestávku vo svojom 
Civote, aby zmenili cestu svojho budúceho ja.

Matt Sly, zakladate- platformy FutureMe, mi nedávno povedal, Ce 
zaloCil túto stránku, pretoCe napísal list svojmu dvadsa,ro:nému ja, 
keZ bol e“te na základnej “kole, ale bol sklaman„, keZ si uvedomil, Ce 
po dovV“ení dvadsiateho roku Civota ten list nikdy nedostal. Nemohla 
mu ho posla, jeho b„valá u:ite-ka? Aké by to bolo, uvaCoval, keby bolo 
moCné komunikova, medzi sú:asn„m a budúcim ja? Jeho stránka 
apeluje na túto zvedavos,, ktorá je v kaCdom z nás. Aj keZ to bol pre 
neho ved-aj“í projekt bez marketingového rozpo:tu, náv“tevnos, Fu-
tureMe prudko vzrástla z pribliCne “tyroch tisícok listov denne 
v roku ôPAé aC na dvadsa,pä,tisíc -udí denne o rok neskôr, pretoCe 
-udia sa snaCili získa, perspektívu na svoj Civot a spoji, sa s osobami, 
ktor„mi budú v budúcnosti. Len v roku ôPôP sa odoslalo viac ako pä, 
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miliónov listov – je zrejmé, Ce vedie,, :o prinesie budúcnos,, láka 
mnoh„ch z nás (ale písanie listov, ktorému sa budem viac venova, 
v ď. kapitole, je iba jeden zo spôsobov vyjadrenia takejto túCby).

Môj v„skum sa zameriava na pochopenie toho, ako nám táto 
schopnos, cestova, v :ase – aj keZ iba v na“ej vlastnej mysli – môCe 
pomôc, zvládnu, na“e emócie a zlep“i, rozhodovanie o veciach, na 
ktor„ch nám záleCí. Napríklad o financiách alebo zdraví. To sú len 
dve z oblastí, v ktor„ch na“e sú:asné túCby naráCajú na na“e dlhodo-
bé priania. Chceme mierne nadpriemern„ rozpo:et, lep“ie auto, 
chceme extra koktail alebo chutne vyzerajúci dezert. A zároveť si Ce-
láme finan:nú stabilitu a fyzické zdravie.

Av“ak posilnením prepojenia medzi svojím minul„m, sú:asn„m 
a budúcim ja môCeme získa, nov„ poh-ad na to, :o je dôleCité – a po-
môc, vytvori, budúcnos,, akú chceme. To je v podstate jedn„m 
z hlavn„ch cie-ov tejto knihy.

To, Ce sa cestovanie v :ase odohráva iba v na“ej hlave, e“te ne-
znamená, Ce nemôCe zmeni, realitu. To, ako prem„“-ate o svojej bu-
dúcnosti, môCe ma, obrovsk„ vplyv na va“e sú:asné a budúce ja.

Dobre, ale :o myslím pojmom va“e „budúce ja“? Konven:ná múdros, 
hovorí, Ce po:as Civota sme iba jedn„m „ja“. Koniec koncov, ponechá-
vame si krstné mená, spomienky a vä:“inu svojich zá-ub a averzií. 
Iste, na“e bunky sa vymieťajú, to, ako sa obliekame, sa stále mení, 
na“e priate-stvá sa menia a na tvári nám pribúdajú vrásky, ale „sme, 
kto sme“. Môj v„skum hovorí nie:o iné: Namiesto toho, aby sme mali 
v jadre jedno hlavné „ja“, sme súhrnom samostatn„ch, odli“n„ch „ja“. 
V skuto:nosti vás je niekoKko.

Pomyslite na rôzne spôsoby, ak„mi Cijeme ná“ Civot: Máme no:né 
ja, ktoré zostáva hore dlho do noci a pozerá televíziu. Ale máme aj 
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ranné ja, keZ ideme so psom na prechádzku alebo do posilťovne 
alebo s napätím o:akávame udalosti, ktoré nás :akajú v priebehu dťa. 
Zo “ir“ieho h-adiska jasne vidíme svoje sú:asné ja v na“ej sú:asnej 
práci, so svojimi sú:asn„mi spolupracovníkmi a priate-mi. A pamätá-
me si aj iné ja spred desiatich rokov, keZ sme boli v “kole alebo sme 
práve za:ínali na trhu práce. A -ahko si dokáCeme predstavi,, Ce 
o desa, alebo dvadsa,pä, rokov budeme ma, opä, iné budúce ja, 
skúsenej“ie, s viacer„mi zru:nos,ami a emocionálnou zrelos,ou.

KeZ ide o prem„“-anie o na“om budúcom ja, detaily t„kajúce sa 
ná“ho cestovania v :ase môCu ma, ve-k„ vplyv. Ak chcem by, zdrav„ 
a fit aj o pä, rokov, aby som sa mohol stále aktívne venova, svojim 
de,om, môCem prem„“-a, o svojom budúcom ja, ktoré je o pä, rokov 
star“ie, ako som teraz. Napriek tomu na ceste medzi sú:asnos,ou 
a budúcnos,ou existuje ve-a budúcich ja. DôleCité je, ako tvrdia nie-
ktorí psychológovia, :i existujú aspekty môjho budúceho ja, ktoré sú 
relevantné pre to, :o robím dnes. Napríklad, moCno som sa rozhodol, 
Ce sú:as,ou procesu, ako sa sta, zdrav“ím, je ís, hneZ zajtra ráno 
beha,. Moje ranné ja mi nie je aC také cudzie ako to ja, ktoré je star“ie 
o pä, rokov, ale predsa môCe by, ,aCké nadviaza, kontakt s pocitmi 
môjho zajtraj“ieho ranného ja (a ono moCno nebude aC tak v kontakte 
s mojím, keZ si nastavím budík na J.–P ráno). Aby som sa zobudil 
a “iel si ráno zabeha,, musím sa vCi, do toho, ako sa moje zajtraj“ie 
ranné ja bude cíti, – :i bude unavené a ospalé a nebude sa mu chcie, 
vsta, z postele... In„mi slovami, ako môCem pomôc, svojmu zajtraj-
“iemu ja, aby zostalo motivované? Pomohlo by, ak by som napríklad 
naprogramoval kávovar, aby sa zapol o J.ôJ ráno?

Náro:nej“ia lekcia je nau:i, sa, ako efektívne cestovanie v :ase 
môCe zlep“i, spôsob, ak„m prem„“-ame a zaobchádzame s t„mito 
rôznymi budúcimi ja, a tak pomôc, vytvori, lep“iu budúcnos,.

Pracovníci v marketingu z charitatívnych organizácií nás nau:ili, 
Ce :ím Civ“í nám tí -udia pripadajú, t„m je pravdepodobnej“ie, Ce im 
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dáme peniaze. Mohli by sme -udí prinúti,, aby o sebe v budúcnosti 
prem„“-ali podobne Civo?

Jedno moCné rie“enie: Vo svojom v„skume som -uZom ukazoval
obrázky ich budúceho ja. Ú:astníkov sme odfotografovali s prázd-
nym v„razom a prehnali sme fotografie softvérom na vytvorenie digi-
tálne zostarnut„ch podôb t„ch -udí. Napodobili sme v“etky tie rôzne 
veci, ktoré sa dejú s pribúdajúcim vekom, vlasom pridali “ediny, u“i 
sme predICili a pridali va:ky pod o:i...

Urobili sme z toho pohlcujúci záCitok. Pomocou virtuálnej reality 
ú:astníci stretli sami seba vo virtuálnom zrkadle. Polovici sme uká-
zali ich sú:asné ja a polovici ich zostarnuté budúce ja. Potom sme im 
dali vyplni, dotazníky. Tí, ktorí boli konfrontovaní so svojím budú-
cim ja, by sa rozhodli da, viac peťazí na hypotetick„ sporiaci ú:et ako 
tí, ktorí ho nevideli. Odvtedy som rovnak„ druh intervencie testoval 
na tisícoch -udí, pri:om som zaznamenával rozhodnutia, ktoré uro-
bili so svojimi ,aCko zaroben„mi dolármi a centami.

Toto je len jedno z moCn„ch rie“ení, ale vypl„va z neho jedno dô-
leCitej“ie ponau:enie: Aby sme sa dnes lep“ie rozhodovali a tvorili tak 
“,astnej“ie budúce zajtraj“ky, musíme nájs, spôsob, ako prekro:i, 
priepas, medzi svojím sú:asn„m a budúcim ja. Musíme zjednodu“i, 
cestovanie v :ase, aby sme si pomohli prejs, touto magickou bránou. 
To je cie-om tejto knihy.

Namiesto vynájdenia stroja na cestovanie v :ase mám v pláne 
ponúknu, vám lep“ie pochopenie toho, ako o sebe v priebehu ná“ho 
Civota prem„“-ame. Prvú :as, knihy tvorí filozofia a vedecké poznatky 
k tejto ceste. Pri cestovaní do vzdialenej budúcnosti – aspoť v na“ej 
mysli – dúfam, Ce vás presved:ím, Ce na“e budúce ja môCu predstavo-
va, rôzne verzie :loveka, ktor„m sme dnes. SnaCíme sa o stálos,, a tak 
sa nám my“lienka, Ce máme viacero verzií seba samého rozloCen„ch 
v :ase, môCe zda, znepokojujúca. Ja v“ak tvrdím, Ce my“lienka na“ich 
budúcich ja ako úplne in„ch -udí by mala by, upokojujúca. Ak sa 
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k t„mto vzdialen„m ja môCeme správa,, ako keby boli blízke – ako 
-udia, na ktor„ch nám záleCí, ktor„ch máme radi a ktor„ch chceme 
podporova, –, potom môCeme pre nich za:a, robi, rozhodnutia, 
ktoré v„razne zlep“ia ná“ Civot teraz aj neskôr.

Ale túto my“lienku môCeme aj vyuCi, – predstavu, Ce na“e budúce 
ja sú „iní“ –, aby sme lep“ie pochopili, pre:o tak :asto nedosahujeme 
svoje ciele. Na to sa zameriava druhá :as, knihy. Upozorťujem v nej 
na tri :asté „chyby“, ktoré robíme pri cestovaní v :ase. „Ujde nám 
vlak“ alebo sa príli“ pripútame k sú:asn„m starostiam a vôbec nebe-
rieme do úvahy budúcnos,. Necháme sa vtiahnu, do „zlého plánova-
nia cesty“ t„m, Ce prem„“-ame o budúcnosti na nejakej povrchnej 
úrovni bez toho, aby sme hlb“ie zváCili, ako bude vyzera, budúcnos,. 
A nakoniec „si zabalíme nevhodné oble:enie“, príli“ sa spoliehame na 
svoje sú:asné pocity a okolnosti a premietame ich do budúceho ja, 
ktoré sa nemusí cíti, rovnako.

Samozrejme, jedna vec je pochopi, svoje chyby, no Zal“ia nie:o 
s nimi aj urobi,. A tak sa posledná :as, knihy venuje iba rie“eniam... 
rie“eniam, ktoré nám majú u-ah:i, cestu Zalej zo sú:asnosti. Zame-
riavam sa v nej na spôsoby, ako si môCeme na:rtnú, svoje budúce ja, 
aby sme ho priblíCili ná“mu sú:asnému ja, ako aj na metódy, ktoré 
nám pomôCu „udrCa, kurz“. Vytvorenie lep“ieho zajtraj“ka by v“ak 
nemalo by, iba o bolesti, preto upozorťujem aj na techniky, ktoré 
umoCťujú, aby sme lep“ie zvládali obete, ktoré musíme priná“a, 
v sú:asnosti. Zároveť môCe by, rovnako dôleCité ob:as oslávi, sú:as-
nos, v sluCbe pre lep“ie dne“ky a zajtraj“ky.

V Chiangovom sci-fi príbehu je obchodník sklaman„, Ce cestovanie cez 
bránu mu neumoCní zmeni, budúcnos,. Alchymista v“ak pozname-
náva, Ce cestovaním v :ase dopredu môCe budúcnos, aspoť spoznac.
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MôCeme v“ak ís, Zalej, ako je jej poznanie. PretoCe pri prem„“-aní 
o na“ich moCn„ch budúcich ja môCeme pre ne vytvára, plány. Formo-
va, ich. Meni, ich.

Vá“ osud nie je pevne stanoven„. Ani zZaleka nie.

Ú V O D



ČASŤ  I .

CESTA DO BUDÚCNOSTI
Kto sme, keA  cestujeme v .ase?



2.  KAPITOLA

SME V PRIEBEHU ĎASU 
„ROVNAKÍ“?

Pedro Rodrigues Filho sa narodil s prelia:enou lebkou. Zranenie mu 
spôsobil mimoriadne násilnícky otec, ktor„, bohuCia-, zbil Filhovu 
matku, keZ bola tehotná. Pri ur:ovaní charakteru v spektre dedi:nos, 
verzus prostredie sa zdá, Ce Pedro dostal do vienka násilnícke sklony 
z oboch strán rovnice. A boli to práve tieto násilné :iny, ktoré na-
koniec zohrali hlavnú úlohu v Pedrovom Civote, keZCe sa napokon 
sám stal jedn„m z najvä:“ích masov„ch vrahov ôP. storo:ia.

Pre:o za:ínam knihu, ktorá má údajne zv„“i, ná“ dlhodob„ pocit 
pohody, príbehom muCa, z ktorého sa stal skuto:n„ Dexter? Tu je od-
poveZ: Olovek, ak„m sa Pedro stal, ako zistíte, sa ve-mi lí“i od toho, 
ak„m b„val kedysi. Jeho Civotn„ príbeh vzbudzuje k-ú:ovú otázku: 
Oo ur:uje, k„m sa staneme? In„mi slovami, ako zaistíme, aby na“e 
budúce ja bolo tak„m :lovekom, ak„m chce by, na“e sú:asné ja? Je to 
otázka, ktorá sa t„ka nielen extrémnych prípadov, ako ten Pedrov, ale 
aj Civotov v“etk„ch ostatn„ch.

MINULOSÁ, KTORÚ BY STE NECHCELI

V roku Aéää, keZ mal Pedro trinás, rokov, ho zbil jeden star“í 
bratranec. Na svoj vek bol mal„ a to, Ce ho v bitke porazil príbuzn„, 
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spôsobilo, Ce zvy“ok jeho rodiny a deti zo susedstva sa mu vysmievali. 
Mal v úmysle pomsti, sa, a tak po:kal, k„m on aj jeho bratranec budú 
spolu pracova, v továrni ich starého otca, a potom str:il svojho star-
“ieho príbuzného do lisu na cukrovú trstinu. Lis bratrancovi váCne 
zmrza:il ruku a rameno, ale u“etril mu Civot.

O rok neskôr Pedra star“ieho prepustili z práce v “kolskej bezpe:-
nostnej sluCbe za údajnú krádeC v “kolskom obchode. Hoci prisahal, 
Ce krádeC spáchal denn„ stráCnik, aj tak ho prepustili. Pod-a jeho au-
tobiografie Pedro nedokázal znies, my“lienku, Ce jeho otca falo“ne 
obvinili, zozbieral z ich rodinného domu zbrane a noCe a odi“iel na 
tridsa,dťov„ v„let do lesa, kde si lovil jedlo a prem„“-al o odplate. Po 
návrate do mesta vyh-adal muCa, ktor„ vyhodil jeho otca – zástupcu 
starostu mesta –, a zastrelil ho. Stále pohlten„ hnevom, pretoCe sa 
s jeho otcom zaobchádzalo nespravodlivo, vystopoval denného stráC-
nika, dvakrát do neho strelil, telo prikryl nábytkom a “katu-ami a za-
pálil ho.

Ale to bola len prvá z mnoh„ch epizód brutálneho násilia. V :ase, 
keZ mal osemnás, rokov, si Pedro vyslúCil prez„vku Pedro matador 
alebo Zabijak Petey. Na pravé predlaktie si dal vytetova, nápis „zabí-
jam pre pote“enie“ a na -avé rameno meno svojej nedávno zosnulej 
snúbenice spolu s vetou „pre lásku dokáCem zabíja,“.

KeZ ho kone:ne chytili orgány :inné v trestnom konaní, obvinili 
ho z osemnástich vráCd a poslali ho do neslávne známej brutálnej 
väznice v São Paule. Po:as presunu do väznice ho posadili na zadné 
sedadlo policajného auta s mnohonásobn„m sexuálnym násilníkom. 
Sériov„ násilník cestu nepreCil.

Do roku AéňJ Pedro zabil sedemdesiatjeden -udí – jedn„m z nich 
bol jeho vlastn„ otec – a trest odťatia slobody mu zv„“ili na “tyristo 
rokov. Ale zabíjanie stále neprestávalo – k„m nebol zodpovedn„ za 
Zal“ích “tyridsa,sedem vráCd väzťov, hoci on sám tvrdí, Ce ich bolo 
viac ako sto. To, samozrejme, neospravedlťuje jeho násilie, ale hovorí 
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to o jeho vraCedn„ch schopnostiach: jeho obe,ami vo väzení boli nie-
ktorí z najhor“ích zlo:incov v spolo:nosti.

KeZ Pedro nezabíjal in„ch väzťov, venoval sa prísnemu cvi:ebné-
mu programu, nau:il sa :íta, a písa, a za:al dostáva, po“tu od fanú“i-
kov a odpoveda, na ťu.

Za:iatkom roku ôPPP si brazílske úrady uvedomili, Ce majú prob-
lém, a nebolo to t„m, Ce Zabijak Petey systematicky preriedil väzen-
skú populáciu. Bolo to preto, lebo si v“imli, Ce brazílsky trestn„ zá-
konník bol vytvoren„ v :ase, keZ priemerná dICka Civota v Brazílii 
bola “tyridsa,tri rokov. Pod-a zákona nemali by, trestanci väznení 
dlh“ie ako tridsa, rokov.

V obave z prepustenia jedného z najznámej“ích zlo:incov v kra-
jine na“li sudcovia právnu medzeru – väzni mohli dosta, predICené 
tresty za zlo:iny spáchané po t„ch pôvodn„ch, za ktoré boli stíha-
ní. Pedro sa v“ak proti svojmu dodato:nému trestu odvolal a vy-
hral.

Tak v apríli ôPPď, po tridsiatich “tyroch rokoch za mreCami – len 
o “tyri roky dlh“ie ako vtedaj“ia maximálna hranica –, Pedra prepus-
tili.

V Brazílii neexistuje rozsiahly resocializa:n„ program. A predsa 
sa Pedrovi podarilo navyknú, si na ove-a pokojnej“í Civot a pres,aho-
va, sa do ruCového dom:eka v od-ahlej :asti Brazílie. Úrady sa v“ak 
zúfalo snaCili dosta, ho spä, do väzenia a v roku ôPAA ho zatkli za v„-
trCnosti, ku ktor„m do“lo po:as jeho predchádzajúceho pobytu vo 
väzení. V decembri ôPAď ho opä, prepustili. Vo veku “es,desiat“tyri 
rokov mal mladistvú postavu, udrCiaval si svoju cvi:ebnú rutinu 
a s pomocou jedného suseda si zaloCil kanál na YouTube, kde za:al 
uverejťova, in“pirujúce posolstvá a príbehy.

Tvrdil, :o by sa malo, samozrejme, preveri,, Ce uC roky nezabíjal 
a ani necítil potrebu to robi,. MôCe by, muC, ktor„ bol kedysi diag-
nostikovan„ ako psychopat, ktor„ zabil desiatky -udí, ale teraz Cil 

S M E  V P R I E B E H U  4 A S U  „ R O V N A K Í “ ?
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asketick„m (zdanlivo bezúhonn„m) Civotom, povaCovan„ za nového
:loveka?

Rozhodol som sa, Ce sa ho na to op„tam.
Zorganizova, stretnutie s ním nebolo jednoduché. Môj preklada-

te-, postgraduálny “tudent hovoriaci portugalsky, bol obozretn„, keZ 
mal poskytnú, svoje kontaktné údaje usved:enému masovému 
vrahovi. Preto si najprv pre seba vytvoril falo“nú e-mailovú adresu 
a potom si dohodol :as, keZ budeme môc, v“etci hovori,. Bolo to 
uprostred pandémie a vzh-adom na to, Ce ja aj moja manCelka sme 
pracovali z domu, poCiadal som ju, :i by som mohol vyuCi, jej kance-
láriu na rozhovor s ním, aby ma nikto neru“il. Ale na“e stretnutie sa 
stále odkladalo, aC nakoniec moja Cena potrebovala kanceláriu na 
svoju prácu (je detská psychologi:ka a mala za:a, online terapiu pre 
die,a v núdzi, :o, musím prizna,, bolo ,aCké neuprednostni, pred 
mojím rozhovorom s Pedrom).

V dôsledku toho som sa ocitol v hojdacom kresle oproti kolíske 
môjho malého syna, zatia- :o som sa rozprával s najznámej“ím brazíl-
skym sériov„m vrahom. Za:al som t„m, Ce som sa Pedra op„tal, :i si 
myslí, Ce je v nie:om rovnak„ ako jeho mlad“ie ja alebo Ce je, naopak, 
od základu in„.

Jeho odpoveZ bola jednozna:ná: „Som znechuten„ t„m, k„m som 
kedysi b„val, a teraz sa povaCujem za nového :loveka.“

Chcel som v“ak vedie,, :i existuje konkrétny moment, kedy sa stal 
touto novou verziou samého seba. Povedal, Ce to bolo do istej miery 
postupné, ale Ce jedna konkrétna udalos, naozaj od“tartovala jeho 
premenu.

KeZ ho preváCali do inej cely, traja Zal“í väzni sa naťho vrhli 
a mnohokrát ho bodli – do tváre, úst, nosa, Calúdka a po celom tele. 
KeZ sa bránil, zabil jedného z nich. V dôsledku toho ho zavreli do 
samotky, a keZ tam bol, zaCil akési „vyjednávanie“ s Bohom.
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S-úbil Bohu, Ce ak ho prepustia z väzenia, stane sa nov„m a in„m 
:lovekom. V mnoh„ch oh-adoch sa zdá, Ce svoj s-ub splnil. Po prvé, 
uC nemá chu, zabíja,. A hoci b„val „v„bu“n„“ a násilne reagoval na 
kaCdého, kto ho rozru“il, teraz sa vyrovnáva s frustráciami spolo:en-
sky prijate-nej“ími spôsobmi (napríklad tak, Ce sa stal ve-k„m fanú“i-
kom cvi:enia).

Pedro teraz vstáva o “tvrtej ráno, aby si zacvi:il a trochu si zarobil 
v závode na recykláciu odpadu. Sám seba opisuje v podstate ako pus-
tovníka, vyh„ba sa alkoholu, ve:ierkom a ve-k„m zhromaCdeniam. 
Vo vo-nom :ase radí mlad“ím -uZom, ktorí spáchali zlo:in, ako zme-
ni, svoj Civot. Aj keZ nerozumiem portugalsky, Pedrov tón hlasu znel 
úprimne, keZ hovoril, Ce mu robí ve-kú rados, „premieťa,“ in„ch, ra-
di, im, ako sa vyhnú, zlo:inu.

Upozornil v“ak aj na v„zvy spojené s takou premenou: Hoci bol 
svedkom toho, ako iní -udia po odchode z väzenia zmenili svoj Civot 
(jeden z nich sa dokonca stal kazate-om), drvivá vä:“ina väzťov „je 
taká, aká je“, a je ,aCké úplne sa zmeni,, keZ „v“etko, :o poznáte, sú 
väzenské múry zvnútra“. 

TakCe, aj keZ sa jeho kaCdodenn„ Civot zmenil, je Pedro tNm istNm
:lovekom, ak„m bol kedysi? Alebo je Pedro – ktor„ si teraz hovorí 
Pedro exmatador, úplne in„ :lovek?

E“te presnej“ie: MôCe sa na“e sú:asné a budúce ja lí“i, a záleCí na 
tom?

O tejto otázke diskutujú filozofi uC stáro:ia. Som si vedom„ toho, 
Ce mimoriadne ú:inn„ spôsob, ako -udí prinúti,, aby vám prestali ve-
nova, pozornos,, je zahrnú, slová ako „filozofia“, „diskutujú“ a „stáro-
:ia“ do jednej vety. Ale pochopenie, :o nás robí rovnak„mi – alebo 
odli“n„mi –, v priebehu :asu predstavuje ideálny v„chodiskov„ bod 
na to, aby sme sa dozvedeli, pre:o niekedy zaobchádzame so svojím 
budúcim ja zle – pre:o niekedy robíme rozhodnutia, ktoré neskôr 
budeme -utova, – a ako to môCeme urobi, lep“ie.

S M E  V P R I E B E H U  4 A S U  „ R O V N A K Í “ ?
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