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A tak si hovorim: ,Ktoze mi da holubicie kridla,
aby som mohol odletiet a odpoginiit si?“

Zalm55,7
<\

Ano, Pan polutuje Sion,
polutuje vSetky jeho sutiny,

jeho pust urobi podobnou Edenu
a jeho pustinu Panovej zahrade...

1zaia§ 51,3

<\
.' .
Zit na pusti znamena nielen Zit bez ludi,
ale zit s Bohom a pre Boha.
Sergej Bulgakov






PREDSLOV

V Case, ked je v méde prezentovat iba seba samého, sa obja-
vi kniha, ktorej autor nechce prezradit svoje meno. Ked nas
zo vSetkych stran ldka tisic vonkajsich, svetskych ¢innosti,
pontka sa nam kniha o najvnitornejSich ¢innostiach duse.
Ked ndm denne hrozi, Ze sa na$a voéla rozptyli v pohyblivych
pieskoch spolocenskych vztahov, m6zeme siahnut po knihe
o pustovnickom Zivote.

Dnes uz nestaci, ak vobec niekedy stacilo, aby sme na tom
¢i onom mieste vyvijali ¢innost v mene Boha. Nie, musime
v Bohu samom byt ¢inni ako na mieste, ktoré je inde nez vset-
ky ostatné, ak naozaj chceme kracat po kralovskej ceste. Ne-
smieme zabudnut, Ze nik nie je dobry, jedine Boh (Lk 18, 19).

A pamadtajme tieZ na obdivuhodné ucenie Cirkvi, Ze ak sa
niekto stiahne zo sveta ako pustovnik, neoptista ani svet, ani
svojich bliznych; nadalej je pevne zakoreneny v zemi, v kto-
rej sa narodil, napojeny na zdroje, ktorych je dedicom, a ver-
ny zaujmom a tizbam, ktoré sa zo v3etkych sil snazi naplnit.
On v skuto¢nosti odchadza, aby sa mohol hlbsie zamyslat nad
bozskym Zdrojom, z ktorého prudia sily hybajice svet dopre-
du, aabyvjeho svetle lepSie pochopil vel'ké zamery, na ktoré sa
podujalo ludstvo. Byva to prave ptst, kde dusa ¢asto nachadza



svoju najhlbsiu inSpirdciu: tam Boh stvariioval svoj vyvoleny
lud, tam ho vyvabil, aby prehovoril k jeho srdcu (porov. Oz 2,
16) potom, ¢o sa previnil. Tam i Pan Jezi§ prejavil svoju plna
moc vitazstvom nad satanom, ktorym tieZ predznamenal svo-
je velkonoc¢né vitazstvo. Nema sa vari podobnou skisenostou
z pokolenia na pokolenie znovuzrodit a obnovit cely Bozi lud?

Dajme napokon slovo autorovi, ktory nas upozoriiuje:
.Nie kazdy moZe a ma Zit ako mnich alebo pustovnik. Ale
Ziadny krestan sa nezaobide bez vnutornej pustovne, v ktorej
by sa stretaval so svojim Bohom.”
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Cum quo enim Deus est,
numguam minus solus est
quam cum solus est.

Tunc enim libere fruitur gaudio suo,
tunc ipse suus est sibi
ad fruendum Deo in se
etseinDeo...

<\
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V4

Ten, s kym je Boh,
nie je nikdy menej sam,
ako ked' je sam.

Vtedy moze zakusat svoju radost,
vtedy je sam sebou,
aby sa tesSil zBoha v sebe
a zo seha v Bohu.

Viliam zo Saint-Thierry






PUST

Preto ju ja vyvabim,
zavediem ju na pust
a prehovorimk jej srdcu.
0zeas 2,16
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V4 -

ed ta vedie na pust, Boh ti udeluje zvlastnu milost. Povo-

lanie je totiZ vecou jeho slobodnej volby a len z jeho bla-

hosklonnosti v iiom bude$ méct vytrvat. VZdy bude$ mat
na pamati, akej vysady sa ti dostava, Zze Boh miluje tvoju dusu,
a ¢im viac Casu uplynie, tym ti bude vzacnejsia. Napriek vSet-
kému, Co si precital a ¢o volas svojou skiisenostou, na zaciatku
nebude$ mat ani potuchy, o si pre teba samota puiste pripravila.

Ako nikde inde ani na pusti sa nenajdu dve duse, ktoré by
isli jedinou cestou, lebo Boh sa nikdy neopakuje vo svojich
stvoreniach - a nikdy, alebo skoro nikdy, nedava poznat svoje
zamery vopred.

Odpttany od vSetkého sa teda v pokore vyber na ptst, kde
ta ¢aka Boh, nie aby si mu priniesol nejaku svoju cennost, ale
aby si mu jednoducho bol dostupny. O kol'ko lah§iu bude§ mat
batozinu, ktorou je tvoja I'udskost, o tol'ko chudobnejsi budes
na veci, ktoré zavaZia vo svete, a o tolko vacsia bude tvoja San-
ca uspiet u Boha, ktory ta takto bude mdoct slobodnejsie pou-
zit. Vola ta, aby si s nim Zil v priatelstve - ni¢ viac!

Ziskat nad niekym priamy vplyv, hoci len pisanim, nie
je to, s ¢im by si mal ratat na pasti. Tam musi§ byt, naopak,
rad, Ze strati$ iplne vSetko, preto ak v skrytosti tiZi§ byt alebo
stat sa niekym, si odstideny na prehru. PGSt je neltitostna: ne-
omylne odmietne kazdého, kto hlada seba samého.

A tak vykro¢me do jej samoty vo svdtej nahote.
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1.PUST EXODU

NEPRITOMNOST VO SVETE

On previedol svoj l'ud cez pust,
lebo jeho milosrdenstvo je vecne.
Zalm 136,16

<W\

- —
V4

vila, v ktorej sa odoberies na pust, je slavnostna

chvila: opastas znamy svet spoloc¢enskych vzta-

hov, aby si vstiipil do nezndmeho sveta samoty.
Hned prvy krok k nemu znamena v tvojom Zivote zlom, preru-
Senie vazieb, mozno aj zavrhnutie - a iplny, koneény rozchod
so vietkym, o ti je drahé, sa neudeje bez slz. Aj Izraeliti dlho
trpeli tym, Ze museli zanechat Egypt (porov. Ex 14, 11; 16, 3;
Num 14, 2), a pritom tak urobili ako spolocenstvo. Kym od teba
sa ziada viera a odvaha, akti mal Abrahdm:
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Tu Pan povedal Abramovi: ,,0did’ zo svojej kraji-
ny, od svojho pribuzenstva a zo svojho otcovského
domu do krajiny, ktoru ti ukiZem...“ A Abram odi-
Siel, ako mu rozkazal Pan. (Gn12,1.4)

...teda nie vahal alebo sa rozhodol inak. Podla jeho vzoru ani
ty nemeskaj a vSetko hod cez palubu! Kazdy ustupok a od-
klad len zvysi dani z obeti, na ktoré sa jedného diia bude$ mu-
siet odhodlat, ak sa mas stat pustovnikom a vytrvat na pusti.
Sam Boh, ktory ta povolava k tymto zrieknutiam, bude tvo-
jou mocou - on, ktory ,silou svojho ramena“ vyviedol svoj
lud z Eypta.

Boh nerozvizuje, ale trhd; neohyba, ale ldme; a ¢o by mohol
rozpolit, radSej zbori a celé spustosi, hovori Bossuet v stvislisti
s Pannou Mariou.!

A7 neskér pochopis Pdnove slovd: Vy sami ste videli, ¢o som
urobil Egyptanom a ako som vds niesol na orlich kridlach a privie-
dol sem k sebe (Ex 19, 4).

Preto nemeraj sily so svojim kriZom, lebo tvoje srdce ta
mozZe zradit. RadSej vloZ svoju d6veru v Toho, ktory ta z lasky
prijima takého nehodného, aky si, a takto o tebe premysla: Ja
ho (vyvdbim), odvediem (ho) na pust a prehovorim k (jeho) srdcu
(porov. Oz 2,16-18).

Pust je fascinujica, ale zaroveri desiva, lebo je velkou,
osamelou prazdnotou a ludia sa instinktivne boja toho, Ze
sa ocitnl sebe samym tvarou v tvar. Pustovnik je zase clove-
kom celkom oddelenym, lebo podstatou ptste je nepritom-
nost ¢loveka, ba ¢ira pust neznesie nijaky zivot. More piesku,
podobne ako zamrznuté konciare hor, predstavuje prirodu

1 Druhd kizen - Nanebovzatie.
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v panenskom stave, ako vysla z rik svojho Stvoritela. Nad riou
stale akoby spocival Bozi Duch, ktory sa na pociatku sveta
vznasal nad vodami (porov. Gn 1, 2). A je to prave panenskost
miesta, ktora k sebe ldka hlboké duse, aby ich ocistila svojou
Cistotou. Tam, kde nie je ¢lovek, nie je ani hriech, ani ruch sta-
rosti sveta.

Ale aj potom, ¢o si oblubi§ priestor samoty, bude$ musiet
znasat jeho nehostinnost, ktorou ho opisal sam Boh:

KdezZe je Pan,

ktory nas vyviedol z egyptskej krajiny,
ktory nas vodil pustatinou,

krajinou pustou a hrbolatou,

krajinou suchou a temnou,

krajinou, ktorou neprejde nikto

a ani ¢lovieCik v nej nebyva?

(Jer 2,6)

Vo vézeni svojej osoby niekedy pociti§ tizbu po rozhovore
s druhym clovekom a pust sa ti bude javit eSte prazdnejsia
a nezmyselnejsia. NepriSiel si si ju obzriet ako turista, ale
uviazol si tam ako kocovnik, bez nadeje na navrat. V tych
~pustnych zdpasoch®, o ktorych pise svity Benedikt, nebudes
mat nijakd riadnu oporu okrem Boha, aj ked sa ti m6Ze zdat
vzdialeny. Aj inde ¢itame:

Slabého pust nestrpi, ale ho zdrvi. PreZije v nej len
taky, ktory vynaklada usilie a bojuje.”

2 Br. Milad Aissa, Little Brother of Jesus: Introd. to the Spiritual Works of Fr.
de Foucauld. Edit. Seuil, s. 20.
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To je pravda, nad ktorou by si sa mal zamysliet. Lebo sa budes
musiet naucit rie§it svoje problémy a tvojim jedinym ttocis-
kom bude viera spojena s dobrou vélou. A pokorna modlitba
ti pomoze stat sa jednym z atlétov vycvicenych s BoZou pomo-
cou, aby bojovali len rukou alebo ramenom proti nerestiam tela
a myslienok.?

Aj predtym si vyhladaval samotu, odpo¢ival, naberal
dych pomedzi ¢innosti, ktoré v tebe prebudzali chut do Zivota
apodnecovali tvoju potrebu nieco vytvorit. Odteraz viak bude
samota tvojim prostredim po zvySok Zivota bez toho, aby sa
o tvoje dielo niekto zaujimal. Jedind vec, ktord takto mozes
urobit, je: vyliat - a pritom vidiet, Ze iba straca$ - vzacnu voiu
svojich ludskych danosti k JeZiSovym noham. Pokial tak slo-
bodne spravis, dockas sa bohatej odmeny.

Strdz si hranice svojej puste, lebo akym dobrom by bol tvoj
vyhradeny priestor, keby si dovolil ludom, aby doil prenikali
novinami, listami, nav§tevami? Nezabtidaj, Ze ich nepritom-
nost je samotnou jeho podstatou.

O pusti totiz plati, Ze je nie tvojim prostredim, ale stavom
tvojej duse. Ty sam si stredobodom jej samoty, v ktorom mlca-
nie ludskych bytosti a ludskych marnosti vytvara prva pred-
siefl ticha. V stepi sa ozyva len jeden zvuk - stonanie vetra,
ktoré arabské prislovie opisuje ako ,plac ptste, ktora sa chce
stat lukou”. Kto iny, ak nie ty, 6, vyprahnuta zem bez vody, mas
prosit Pana, aby ta skropil svojou rosou. A aky iny zvuk by si
mal pocut, ak nie dych Ducha. Nesnaz sa svoje ticho zaludnit
spomienkami, obrazmi minulosti, svetskym mudrovanim
a zabavkami, ktoré v tebe zanechal Zivot v spolo¢nosti. Past
nerobi kompromisy, ale tvrdo od teba pozaduje volbu: aby si

3 Regula svitého Benedikta, kap. I, 5, s. 19.
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si vybral medzi nehostinnou cestou, po ktorej bude$ done-
konec¢na kracat len s najnutnejSou batozinou - a smrtou. Ne-
ponuka ani nepripasta Ziadne rozptylenie, inak by si priSiel
o vSetko: laicka bytost by v tebe zabila kontemplativnu; jed-
notvarny, vidiecky Zivot pustovne by ta ¢oskoro omrzel a svet
by ta mucil svojim kiizlom; ako vykorenena rastlina by si odu-
mieral od krutého smadu; a zbaveny predmetu svojich tizob
bol by si dvojnasobne nestastny, Ze ta Boh drzi daleko od seba.
Ach, ano, pustje krajinou smddu. Ako Agar (porov. Gn 21), ako
Elias cestou na Horeb (porov. 1 Kr 19) sa nazdas, Ze sa bliZi tvoj
koniec - ale nevracaj sa po svojich stopach spat, lebo ako za-
choval ich, Boh zachova aj teba.

Zivot v tstrani nie je jednoduchy; len s pomocou prisnej
sebadiscipliny sa ti podari vybudovat aj tato druhti predsieri
mléania.

S vytrvalostou pracuj na tom, aby si svoje schopnosti skre-
sal do jednoty a prostoty ticha, a potom nebude trvat dlho
a navstivi ta sam Boh. Opat sa pozri na Eliasa, ktorému sa po
prichode na Horeb prihovoril vo chvili takého ticha, Ze bolo
pocut Sumenie najjemnejSieho vanku (porov. 1 Kr 19, 12). Ak si
Pan praje pozdvihnut dusu ku kontemplacii, vSetky jej schop-
nosti zaviaZze k mlc¢aniu, aby sa ona zaviazala len jemu. Pre-
starl sa teda zaoberat sam sebou, lebo ked uz viac nevypocujes
staZnosti svojej prirodzenosti, ked sa odmietnes§ otvorit akej-
kolvek uzkosti a akejkolvek tizbe okrem tizby po laske, ked
sa stanes§ lahostajnym k svojmu pozemskému udelu, ked na
seba ani nepomyslis ¢i uZ v dobrom, alebo v zlom a prestane ti
zalezat na uznani druhych; ked, jednym slovom, natrvalo stra-
tiS sdm seba zo zretela, preniknes do tichej svityne svatyn, do
nedotknutelného svdtostanku svojej duse, kde prebyva Boh
a kam ta pozyva, aby mohol o tebe ako o MojziSovi povedat:
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On je v celom mojom dome najvernejsi.
Ja sa s nim rozpravam od st k iistam,
otvorene a nie v hadankach -

a on méze hladiet na Panovu podobu.
(Num 12, 7b-8a)

Cela spiritualita puste je zhrnutd v hlbokom tvrdeni svdtého
Jana z Kriza:

Otec vyslovuje jediné Slovo, ktorym je jeho Syn, vo
vecnosti ticha a hovori ho naveky: preto ho aj dusa
musi vypocut'v tichu.*

Pomyslel si si niekedy, Ze Slovo zaznieva v tebe? A v nicom inom
ako v nacavani jeho boZskému zvuku spociva cely pustovnic-
ky Zivot. Nenasytne vpijaj toto Slovo, ktoré ti okrem Otca nikto
ani¢ - ani knihy, ani teolégovia - neumozni vnimat:

Nik nemdze prist ku mne, ak ho nepritiahne Otec,
ktory ma poslal. (jn 6, 44)

Toto vecné Slovo bude tvojim pokrmom, ktory sa ti poda v Pis-
me, Eucharistii a kontemplacii, takZe ochutnas bozski mannu
(porov. Ex 16). Nekonec¢ne viac neZ ohnivy oblak nad stinkom
zjavenia bude Duch Svity sladko a zlahka viest k nemu tvoju
dusu (porov. Ex 40, 36-38). Ako zo Sinaja ta bude zvnutra pou-
¢ovat o zdkone dokonalych (porov. Ex 20). S tebou Boh uzavrie
svoje zasnuby (porov. Ex 19) a v tvojom srdci ti povie, ako ho
potesit liturgiou lasky, pre ktort ta urcil (porov. Ex 24 - 31).

4  Maxim 147. Ed. Lucien (Seuil).
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Z najtvrdsieho jadra tvojej vyprahnutosti vyvedie vodu svojej
milosti, ktora utisi tvoj smad - vSetko dary, ktoré ti umoznia
napit sa z oZivujliceho prametia samej Trojice (porov. Nm 20,
1-11). V tebe sa obnovia ,velké BoZie diela“, pod podmienkou,
Ze najdes v sebe volu a odvahu, aby si presiel celou stepou.
PretoZe musi$ kracat stale dalej pamaétajtic na to, Ze pus-
tovila nie je zaslibena zem; nemas pravo sa tam usadit v po-
hodli zvykov, ktoré si si zaviedol, alebo v pokoji, ktory dava
sebectvo. Nie, ty postojacky, s prepasanymi Satami a s palicou
v ruke musis jest svojho baranka, ako pocestny, ktory bez pri-
streSia a bez batoZiny ide v tstrety neistote zajtrajSieho diia.
Pust pre cloveka, ktory si na iiu trafne, nie je domovom, ale
cestou, aby sa po nej, obrazne povedané, ponahlal ,,do ciela,
odkial'sa Ziadny ptitnik nevracia“. Tym cielom je jasné videnie
samého Boha, ktoré ndm moze poskytnut len smrt a ku ktoré-
mu nas musi pohariat laska, robiac nas takpovediac neschop-
nymi najst akékolvek poteSenie v budovani ttulného obydlia.

Ako jeleti dychti za vodou z prameria,

tak moja dusa, BoZe, tuzi za tebou.

Po Bohu Zizni moja dusa, po Bohu Zivom;
kedyZe uz pridem k nemu a uzriem BoZiu tvar?
(Z 42, 2-3)

On sam pozna spravnu chvilu i spravnu cestu, aby sa tak sta-
lo. Preto si nerob Ziadne plany pre svoj Zivot, len sa uchovaj
slobodny od vsetkého, ¢o by mohlo branit Bohu pohynat ta,
kam chce. NezdleZi na tom, aby sa tam chcelo aj tebe, len aby
sibol pristupny a prispdsobivy. Anivyvoleny lud nevedel viac,
nez Ze jeho cesta mieri do zaslibenej zeme; netusil, ¢o vSetko
ho zasiahne na jej isekoch. A Pan po cely cas jeho putovania
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bral iniciativu do svojich rik: ¢i zostanu stat, ¢i sa daja na po-
chod a ako ho usporiadaju, rozhodol vidy obla¢ny signdl, kto-
ry slepo nasledovali (porov. Ex 40, 36-38). Rovnaké odriekanie
sa vyZaduje od teba, aby si sa vo viere opieral o mudrost, moc
a lasku svojho nebeského Otca.

On vsetko vie, on vSetko moZe, on ma miluje.

Tieto slova si vyry do srdca i do dlani. Lebo pustovnik sa ma
zverit do materinskej starostlivosti Boha, ktora ospieval Moj-
Zi8, ked aj o tebe povedal:

Nasiel ho na pustej zemi,

na mieste divokom, v reviicej pustine.

Ujal sa ho a daval nan pozor,

striehol ho ako zrenicu oka.

Jak orol zobiidza svoje hniezdo,

kruZi nad svojimi mladatami,

tak rozpdl svoje kridla, chytil ho,

niesol ho na svojich perutiach.

Pan sam ho viedol,

nijaky cudzi boh nebol mu na pomoc. (Dt 32,10-12)

MozZes stratit tak vela, ked sa vahas hodit do takejto priepasti;
ak na druhej strane sam chce$§ ,nieco urobit zo svojho Zivota“,
o Bohu by mohli platit iné, hrozivé slova:

Svoju tvar ukryjem pred nimi,
uvidim, ako skonéia. (Dt 32, 20

D4 sa lahko uhadnut, aky osud by ta stihol v Zivote, ktory ne-
znesie priemernost: ako svetdk v pustovnickom rdachu by si
zahynul od smddu a hladu.
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