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Aby sme mohli premenit svet,
je potrebné zacat premenou,
ocistenim a zdokonalenim Zeny...
DneSny svet ich potrebuje mudre a stato¢né.

blahoslavena Marcelina Darowska
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0, zivot véedny a monoténny,
kolko pokladov ukryvas!

Ziadna hodina sa nepodoba druhej,
takZe vSednost a monotonnost sa straca,
ked pozeram na vSetko okom viery.
Milost, ktoru dostavam v tejto hodine,
sa nezopakuje v dalSej. Dostanem ju v inej hodine,
ale uZ nie tu istu.

Cas plynie a nikdy sa nevracia.

Co so sebou nesie, nikdy sa nezment,
zapecati to naveky.

svita Faustina Kowalskd, Denni¢ek
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Nepoznam ni¢ vzneSenejsie, ni¢ vyssie,
ni¢ svétejsie ako krestansku matku,
ktord zjavuje svojim detom Boha.
(...) Materstvo je sila.

blahoslavena Marcelina Darowska
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Moraélna sila Zeny, jej duchovnd moc
sa spéja s vedomim,
Ze Boh jej osobitnym spd6sobom zveruje ¢loveka,
Iudsku bytost.
Isteze, Boh zveruje kazdého ¢loveka vsetkym l'udom
i kazdému osobne.
Predsa vsak toto zverenie sa vztahuje
zvlastnym spdsobom
na zenu - prave pre jej Zenskost —
a ono osobitnym sp6sobom
rozhoduje tieZ o jej povolani.

svity Jan Pavol II., Mulieris dignitatem



Uvod

Bozie slovo nds povzbudzuje, aby sme si uvedomovali
krehkost Zivota a vnimali, aky velky vyznam ma kaz-
dé rozhodnutie, ktoré urobime: ,A tak nas nauc ratat
nase dni, aby sme nasli muidrost srdca“ (Z 90, 12 — 14).
Dufam, Ze mi date za pravdu, Ze by sme sa mali stat Ze-
nami, ktoré vedia, ¢o chcu, a nechcu, aby ich Zivot bol
iba ndhoda. Musime sa rozhodnut kazdy den Zit dos-
tojne s Bohom a pre Boha, milovat ho celym svojim
srdcom. NezaleZi na tom, ¢i som mladd mamicka, kto-
ra tlac¢i kocik s dietatom, ¢i sa staram o manzela s ra-
kovinou alebo ¢i na sklonku svojho Zivota pouzivam
chodulku. Najdolezitejsie je, Ze moje srdce je oddané
Bohu a tuzi plnit jeho svétu volu. V kazdodennom Zzi-
vote sa musime neustdle rozhodovat; v podstate kaz-
da naSa sekunda si od nds vyZaduje rozhodnutie. Vo
volnom c¢ase si moZeme precéitat zaujimavi knihu,
zapnut si oblibeny televizny seridl alebo surfovat po
socidlnych sietach. No mbZeme tiez zotrvat v tichej
modlitbe, rozjimat nad Svitym pismom, zamysliet sa
nad svojimi ¢inmi a urobit si dobré spytovanie sve-



domia, pripadne zatelefonovat ¢loveku, ktory to v tej
chvili velmi potrebuje, a povzbudit ho.

V spytovani svedomia, ktoré citatelkdm ponukam,
som sa sustredila najmé na otazky, ktoré sa v tradic-
nych spracovaniach tejto témy, ako napriklad v spy-
tovaniach svedomia v modlitebnych knizkach, ¢asto
neriesia. Tato kniha vznikla ako pomdcka na usporia-
danie vSetkych dolezitych oblasti Zivota krestanskej
Zeny. Pojem spytovanie svedomia by mohol naznaco-
vat, Ze ide o pomo6cku na pripravu na sviatost pokdnia
a zmierenia. Musim vSak upresnit, Ze to nebolo mojim
hlavnym autorskym zamerom. Na trhu je k dispozicii
mnoho hodnotnych publikdcii ndpomocnych v tejto
oblasti. Tato mé byt pre ne ndvodom, ako pracovat
na sebe, a zaroven podporou pri rozvijani ich énosti.
Preto viaceré otazky, na ktoré sa v knihe kladie doraz,
by sa v sulade s uéenim Katolickej cirkvi vobec nemali
posudzovat z hladiska hriechu. Su len navodom na ve-
domu préacu na sebe, ktora méze Zene pomoct ziskat
vSetky poklady, ktoré jej Boh vlozil do srdca.

Pri kazdodennom kontakte s mnohymi Zenami
a matkami som si uvedomila, Ze ¢asto zapasia s r6z-
nymi mordlnymi dilemami. Neuvedomuju si, ako ten-
to kazdodenny Zivot suvisi s nasou snahou o svétost.
Vystizne to vyjadril sviaty Josemaria Escrivd, velky
propagator myslienky snahy o svitost v oby¢ajnom
Zivote a kazdodennej vytrvalej prace na sebe: ,Tam,
kde su vasi bratia, kde su vase tuzby, vasa prdaca, vase
lasky, tam je miesto vaSho kaZzdodenného stretnutia



s Kristom. Prave uprostred tych najvSednejSich veci
na tejto zemi by sme sa mali posvécovat, slizit Bohu
a vSetkym Iludom.“

Hlboko verim, Ze my krestanské Zeny méame v spo-
lo¢nosti osobitné poslanie, lebo od toho, aké su nase
domovy, ako vychovavame deti, ako budujeme man-
Zelské, rodinné a susedské vztahy, zavisi, akd je nasa
vlast. To ndm bola zverena starostlivost o rodinny krb
a tieZ prejavovanie vynimoc¢nych Zenskych vlastnos-
ti, ako su vricnost, dobroprajnost, jemnost ¢i citlivost
voci druhému ¢loveku. Blahoslavena Marcelina Da-
rowskd, velka tvorkyna pol'ského pedagogického sys-
tému, ktora hlboko verila v neocenitelnu ulohu Zien
v polskej spolo¢nosti, vysvetlila doélezitost vychovy
buducich generacii takto: ,Vychova je formovanie
[Zeny] na pravu krestanku, manZelku, matku a obcian-
ku statu (...). Ak4 je Zena, takd bude rodina, a také bude
i spolo¢nost.“?

Dufam, Ze tato kniha vdam bude ndpomocnda pri
prdcina sebe. Verim, Ze v nej ndjdete usmernenia, ako
naplnit BoZi plan. N&§ Spasitel ndm dal moZnost roz-
hodovat sa. Déverujme Bohu z celého srdca, pretoze

1 Josemaria Escriva, Rozmowy z pretatem Escrivq, Zabki 2006
(v slovenskom jazyku kniha vySla pod ndzvom Rozhovory
s Monsignorom Escrivd, Lu¢ 2020).

2 Marcelina Darowska, Testament.



on nam chce dat hojné poZehnanie v podobe dobrého
Zivota.

Urdite sa ndjdu aj taki, ktori budua pohrdat potre-
bou tak podrobne analyzovat vlastné spravanie. Av-
Sak ti, ktori chcu naozaj kracat v Kristovych slapajach,
vedia, Ze konkrétna praca na sebe nds v skuto¢nosti
priblizuje k Bohu. Som presvedcend, Ze postoj Zeny,
ktora si chrani svoju svétost a kazdu oblast svojho Zi-
vota buduje na Bohu, aby tak dosiahla pokojny, uspo-
riadany, mudry a Stastny zZivot, m6Ze krestanov len
povzbudit a in§pirovat.
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