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PREDHOVOR

Po skonceni stadia teologie a po diakonskej vysviacke som
v tej dobe este fungovala ,mazacka vojna“ - teda nadvlada
sluzobne starsich vojakov nad mlad$imi. Ked sa tomu ¢lovek
vzoprel, ¢o bol moj pripad, stal sa ter¢om rdéznych vyhra-
7ok a niekedy aj fyzickych utokov. Bolo to psychicky velmi
naro¢né obdobie. Dostal som ponuku poziadat o ,modru
knizku® - teda o prepustenie z vojenskej sluzby zo zdravot-
nych dovodov. Vnimal som v$ak, Ze tam mam svoje miesto
a svoju ulohu. Napriek tomu mi k dal$iemu pokrac¢ovaniu
dochadzali sily.

V tej chvili ku mne pri ¢itani Biblie prehovoril Boh prostred-
nictvom ver$u zo 118. zalmu: ,, Pdn je so mnou, nuz nebojim sa;
CoZe mi moze urobit clovek? Tato vetu som si v nasledujucich
tyzdioch a mesiacoch opakoval stokrét, tisickrat... Doslova
ma drzala pri Zivote a pomohla mi prekonat to tazké obdobie.

Verim, Ze takto Zivo a G¢inne chce Pan prehovarat do zi-
vota kazdého z nas. A tak ti prajem, aby sa aj pre teba Bozie
slovo stavalo ¢oraz viac zdrojom svetla, sily a pokoja na tvo-
jej Zivotnej ceste.

P. Peter Haras






Prikazana slavnost:
Panny Marie Bohorodidky

Novyj rok Deft vzniku Slovenskej republiky - Stdtny sviatok
Svetovy deri modlitieb za mier

Nm 6, 22-27; Z 67; Bal 4, 8-7; Lk 2,16-21

Evanjelium Lk 2,16-21

Pastieri sa poponahlali do Betlehema a nasli Mariu a Jozefa i dieta
ulozené v jasliach. Ked ich videli, vyrozpravali, ¢o im bolo poveda-
né o tomto dietati. A vetci, ktori to poc¢uvali, divili sa nad tym, ¢o
im pastieri rozpravali. Ale Maria zachovévala vsetky tieto slova vo
svojom srdci a premyslala o nich.

Pastieri sa potom vritili a oslavovali a chvalili Boha za vsetko,
¢o poculi a videli, ako im bolo povedané.

Po dsmich dnoch, ked ho bolo treba obrezat, dali mu meno
Jezis, ktorym ho anjel nazval skor, ako sa pocal v Zivote matky.

Podnet na zamyslenie

Do nového ob¢ianskeho roka vstupujeme v spolo¢nosti Bozej Mat-
ky. Tento ,,.titul“ bol Marii priznany na koncile v Efeze v roku 431.
Nie je to také samozrejmé, ako by sa mohlo zdat. V ¢asoch pred
koncilom sa objavovali otazky, ¢i je Jezi§ skutoénym Bohom. A ak
ano, tak odkedy. Na prvu otazku odpovedali — samozrejme, na za-
klade biblickych vyrokov - uz predchadzajuce dva koncily (,,pravy
Boh z Boha pravého, jednej podstaty s Otcom"). A Efezsky koncil
dodéva: Jezi§ nebol Bohom ,,adoptovany* az pri krste v rieke Jor-
dan. Clovecenstvo s bozstvom sa v fiom spdja od jeho pocatia.

My dnes mozeme rozjimat predovsetkym nad samotnym me-
nom Jezi$, ktoré znamena ,,Boh, ktory zachranuje®. Do dalsieho
roka svojho zivota vstupujem s Tym, ktory tizi po mojej zachra-
ne. S Tym, ktory mi bude stale nablizku. S JeziSom, mojim Pa-
nom, Spasitelom a Dobrym pastierom.




Sv. Bazil elky a Gregor Naziansky,
biskupi a uditelia Cirkvi

Alexandra, Karina

1]n2,22-28;798;]n1,19-28

Evanjelium Jn1,19-28

Toto je Janovo svedectvo: Ked Zidia z Jeruzalema poslali k nemu
kiazov a levitov, aby sa ho pytali: ,,Kto si ty?", on vyznal a ni¢ ne-
zaprel. Vyznal: ,,Ja nie som Mesids.”

,Co teda,” pytali sa ho, ,,si Elid§?“ Povedal: ,,Nie som.“

,»Si prorok?“ Odpovedal: ,,Nie.“

Vraveli mu teda: ,,Kto si? Aby sme mohli dat odpoved tym, ¢o
nés poslali. Co hovori§ o sebe?*

Povedal: ,,Ja som hlas volajiceho na pusti: Vyrovnajte cestu Pa-
novi," ako povedal prorok Izaias.”

Ti vyslani boli spomedzi farizejov. A pytali sa ho: ,,Preco teda
krsti$, ked nie si Mesia$ ani Elias, ani prorok?*

Jan im odpovedal: ,,Ja krstim vodou. Medzi vami stoji ten, kto-
rého nepoznate. On prichadza po mne a ja nie som hoden rozvia-
zat mu remienok na obuvi.”

To sa stalo v Betdnii za Jorddnom, kde Jan krstil.

Podnet na zamyslenie
Dal3im délezitym impulzom, ktory ma méZe pocas celého roka
sprevadzat, je vyrok: ,Vyrovnaj cestu Panovi!

Véera som sa uistil o tom, Ze JeZi$ je vidy so mnou. Vzdy si ndj-
de spdsob, ako mi byt nablizku. Je tu vSak otdzka, ¢i aj ja verne a
uprimne hladdm cesty a spdsoby, ako mu otvérat svoje srdce, ako
ho pozyvat do svojich rozhodnuti. Je dolezité mu to povedat. Napri-
klad slovami: Jezi$u, pozyvam ta do celého tohto roka, do kazdého
dila. Bud jeho Pdnom. Bud pritomny vo vietkom, ¢o budem robit,
mysliet a hovorit. Ved ma po svojich cestach, lebo verim, ze ony st

cestami zivota.




NajsvatejSie meno Jezi§

Daniela Prvy piatok

102,29 -3,6;798;]n1,29-34

Evanjelium Jn1,29-34
Ked Jan videl, ako k nemu prichadza Jezis, zvolal: ,Hla, Bozi Bara-
nok, ktory snima hriech sveta. Toto je ten, o ktorom som hovoril:
Po mne prichadza muz, ktory je predo mnou, lebo bol prv ako ja.
Ani ja som ho nepoznal, ale preto som prisiel a krstim vodou, aby
sa on stal zndmym Izraelu.“

Jan vydal svedectvo: ,Videl som Ducha, ktory ako holubica zo-
stupoval z neba a spocinul na fiom. Ani ja som ho nepoznal, ale
ten, ¢o ma poslal krstit vodou, mi povedal: ,Na koho uvidi§ zostu-
povat Ducha a spo¢inut na iom, to je ten, ¢o krsti Duchom Svi-
tym.” A ja som to videl a vydavam svedectvo, Ze toto je Bozi Syn.”

Podnet na zamyslenie

,»HIa, Baranok Bozi, ktory snima hriechy sveta.“ Tieto Janove slova
z dne$ného evanjelia po¢tvame pri kazdej svitej omsi pred svi-
tym prijimanim. Rovnako ako iné ¢asto opakované slovd ich uz
mozno vnimame automaticky a rovnako na ne odpovedame:
»Pane, nie som hoden...“

Pritom ide o nie¢o velmi zasadné. Jezi§ prisiel prave preto, aby
tento svet uz nebol v zajati hriechu. Prisiel preto, aby som ja sam
nebol otrokom zla. Prisiel zmyt hriech sveta — aj ten mdj. Nikto
iny to nedokdze. Ziadny psycholég ani mentélny kou¢ ma nezba-
vi mojej viny. Iba Jezi§ md ti moc — moc lasky, bozstva, obety...

Aky hriech by som mu préve v tejto chvili chcel zverit s pros-
bou o odpustenie a oslobodenie?




Sv. Angela z Foligna

Drahoslav

1Jn3,7-10; 2 98;Jn1, 35-42

Evanjelium Jn1,35-42

Jan stdl s dvoma zo svojich ucenikov. Ked videl Jezi$a ist okolo,
povedal: ,,HIa, BoZ{ Bardnok.*

Ti dvaja ucenici poculi, ¢o hovori, a i8li za JeziSom. JeZi$ sa ob-
réatil a ked videl, Ze idu za nim, opytal sa ich: ,Co hladate?“

Oni mu povedali: ,Rabbi - ¢o v preklade znamena: Uitel -,
kde byvas?“

Odpovedal im: ,,Podte a uvidite!*

Sli teda, videli, kde byva, a zostali v ten deii u neho. Boli asi
$tyri hodiny popoludni.

Jeden z tych dvoch, ¢o to poculi od Jana a nasledovali Jezisa,
bol Ondrej, brat Simona Petra. On hned vyhladal svojho brata
Simona a povedal mu: ,Nasli sme Mesidsa,“ ¢o v preklade zna-
mena Kristus. A priviedol ho k Jezisovi.

Jezi§ sa natitho zahladel a povedal: , Ty si Simon, syn Janov, ale
budes sa volat Kéfas,“ ¢o v preklade znamen4 Peter.

Podnet na zamyslenie

V dnesnom evanjeliu hraji velka alohu mena i oslovenia. Zo-
stafime pri prvom z nich: ,,Rabbi“ - ¢o v preklade znamena: Maj-
ster. V 23. kapitole Matu$ovho evanjelia Jezi$ jasne hovori, Ze len
on si zasluzi toto oslovenie. Majster je ten, od ktorého sa u¢im,
ten, koho nasledujem. Je to skuto¢ne tak? Mozem sa pytat dalej:
Co som sa v poslednom ¢ase od Pana naucil? Kedy naposledy ma
pri ¢itani evanjelia alebo pocas svitej omse oslovili JeZisove slova?
Nosim niektoré z nich v srdci? A snazim sa ich uvadzat do zivota?




Druha nedela po narodeni Pana
Sv. Telesfor, papez

Andrea

Sir 24, 1b-2.12-16; 2 147; Ef1, 3-6.15-18; Jn 1,1-18 alebo kratgie Jn1,1-5.9-14

Evanjelium Jn1,1-5.9-14
Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh.

Ono bolo na pociatku u Boha. Vsetko povstalo skrze neho
a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. V fiom bol Zivot
a zivot bol svetlom Iudi. A svetlo vo tmach svieti, a tmy ho nepri-
jali. Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého ¢loveka, prislo na svet.
Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal.

Prisiel do svojho vlastného, a vlastni ho neprijali. Ale tym, ktori
ho prijali, dal moc stat sa Bozimi detmi: tym, ¢o uverili v jeho
meno, ¢o sa nenarodili ani z krvi, ani z vole tela, ani z vole muza,
ale z Boha.

A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. A my sme
uvideli jeho slavu, slavu, aki mé od Otca jednorodeny Syn, plny
milosti a pravdy.

Podnet na zamyslenie

»A svetlo vo tmdch svieti a tmy ho neprijali.“V Jezi$ovi prislo na
tento svet BoZie svetlo, ktoré ma moc zahnat kazdu temnotu:
temnotu strachu, temnotu hriechu, temnotu pokusenia i du-
chovnej sputanosti. Niekedy aj my, veriaci fudia, mame dojem,
Ze v tomto svete vitazi temnota. Dotykaju sa nds negativne spra-
vy o vojnach, nepokojoch, katastrofach, ekonomickych ¢i eko-
logickych krizach... Sami sme tvarou v tvar tymto negativnym
veciam slabi a bezmocni. O to viac potrebujeme pozyvat Jezisa
s jeho svetlom do nasich sfdc, do nasich mysli, do nasho pohla-
du na svet, ktory nds obklopuje. Potom sa i my mdZeme stavat




svetlom; modzeme sa stavat pozehnanim, ako to kedysi povedal
Boh Abrahdmovi.

Mozem uvazovat: som vo svojich slovach a skutkoch tym, kto
okolo seba §iri pokoj a svetlo alebo sa lahko priddvam k negativ-
nym pohladom a re¢iam? Mozno Vv tejto oblasti vidim svoj ne-
dostatok. A tak mozem s doverou prosit Krista: Pane, poméhaj
mi byt nositelom tvojho svetla a Zivota!




Prikazana slavnost:
Zjavenie Pana (Traja krali)
Antdnia Det pracovného pokoja

12 60,1-6; 2 72; Ef 3, 2-3a. 5-6; Mt 2,1-12

Evanjelium Mt 2,1-12

Ked sa za ¢ias krala Herodesa v judejskom Betleheme narodil
Jezis, prisli do Jeruzalema mudrci od vychodu a pytali sa: ,Kde
je ten novonarodeny Zidovsky kral? Videli sme jeho hviezdu na
vychode a prigli sme sa mu poklonit.”

Ked to pocul kral Herodes, rozrusil sa a cely Jeruzalem s nim.
Zvolal vietkych velknazov a zakonnikov Iudu a vyzvedal sa od
nich, kde sa ma narodit Mesias.

Oni mu povedali: ,,V judejskom Betleheme, lebo tak pise pro-
rok: ,A ty, Betlehem, v judejskej krajine, nijako nie si najmensi
medzi poprednymi mestami Judey, lebo z teba vyjde vojvoda,
ktory bude spravovat mdj lud, Izrael.“ Tu si dal Herodes pota-
jomky zavolat mudrcov a podrobne sa ich povypytoval, kedy sa
im zjavila hviezda. Potom ich poslal do Betlehema a povedal:
,Chodte a dokladne sa vypytujte na dieta. Ked' ho néjdete, ozndm-
te mi, aby som sa mu aj ja $iel poklonit.”

Oni kréla vypoculi a odigli. A hla, hviezda, ktora videli na
vychode, ila pred nimi, az sa zastavila nad miestom, kde bolo
dieta. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali.

Vosli do domu a uvideli dieta s Mariou, jeho matkou, padli
na zem a klanali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali
mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. A ked vo sne dostali pokyn,
aby sa nevracali k Herodesovi, inou cestou sa vratili do svojej
krajiny.




Podnet na zamyslenie

Mudrci st jednymi z prvych, ktori sa stretdvaju s novonarode-
nym JeziSom. Pridli od vychodu, pravdepodobne z velkej dialky.
Vydali sa na namdahavi cestu spojent s nebezpecenstvom a neis-
totou. Podobne to kedysi bolo aj s Abrahdmom. Aj on sa na Bozi
pokyn vydal na cestu tak ako mudrci.

Aj ludsky Zivot je cestou. Pokial ¢lovek len sedi na mieste — hoci
sa aj modli -, ale ni¢ nepodnikne, nepohne sa dalej. Niekedy je
potrebné urobit krok viery a ist do neistoty. Urobit ho vo viere, Ze
Boh povedie moje kroky. Potom mozem prezit stretnutie s Jezi-
$om, ktory kond skrze mna aj napriek mojej slabosti. Mo6zZe to byt
stretnutie, ktoré premeni moj zivot ¢i Zivoty druhych.




Sv. Rajmund z Peiiafortu, kiiaz, dominikan

Bohuslava

1]n3,22 - 4,6;72; Mt 4,12-17. 23-25

Evanjelium Mt 4,12-17. 23-25
Ked'sa Jezis dopocul, Ze Jana uvaznili, odobral sa do Galiley. Opus-
til Nazaret a prisiel byvat do pobrezného mesta Kafarnaum, v kon-
¢indch Zabulon a Neftali, aby sa splnilo, ¢o povedal prorok Izaias:
»Krajina Zabulon a krajina Neftali, na ceste k moru, za Jordanom,
Galilea pohanov! Lud byvajtci v temnotach uvidel velké svetlo.
Svetlo zaziarilo tym, ¢o sedeli v temnom kraji smrti.“

Od tej chvile zacal Jezis hlasat: ,Robte pokanie, lebo sa pribli-
zilo nebeské krélovstvo.“

A Jezi§ chodil po celej Galilei, u¢il v ich synagdgach, hlésal
evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy neduh a kazdu cho-
robu medzi ludom.

Povest o fiom sa rozniesla po celej Syrii. Prinasali k nemu vset-
kych chorych, postihnutych rozlicnymi neduhmi a trapenim,
posadnutych zlymi duchmi, ndmesa¢nikov a ochrnutych, a on ich
uzdravoval. A li za nim velké zastupy z Galiley a Dekapola, z Je-
ruzalema, Judey a Zajordanska.

Podnet na zamyslenie

»Robte pokanie, lebo sa pribliZilo nebeské kralovstvo.“ Jezi§ nam
hovori, Ze Bozie kralovstvo, to nie je len ve¢ny Zivot, na ktorom
tuzime mat tcast. Bozie kralovstvo mozem uz dnes zakusat vo svo-
jom srdci, vo svojom Zivote i vo svojich vztahoch. Aby sa tak stalo,
je nutné sa vidy znovu odvracat od hriechu a vratit sa na Bozie cesty.

Naozaj tizim po tom, aby sa skrze mna $irilo Bozie kralov-
stvo v tomto svete? Co pre to urobim prave dnes?




Sv. Severin, kiaz a reholnik

Severin

1Jn4,7-10; 2 72; Mk 6, 34-44

Evanjelium Mk, 34-44

Ked Jezis videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi, lebo boli ako
ovce bez pastiera. A zacal ich u¢it mnohym veciam.

Ked uz bolo vela hodin, pristapili k nemu jeho ucenici a ho-
vorili: ,,Toto miesto je pusté a je uz vela hodin. Rozpust ich, nech
sa rozidu do okolitych osad a dedin kapit si nie¢o na jedenie.“

On im odpovedal: ,Vy im dajte jest!“

Vraveli mu: ,,Mame ist nakupit za dvesto denarov chleba a dat
im jest?”

Opytal sa ich: ,,Kolko mate chlebov? Chodte sa pozriet!*

Ked to zistili, povedali: ,,Pat a dve ryby.”

Tu im rozkdzal usadit vSetkych po skupindch na zelenu travu.
A posadali si v skupinach po sto a po pétdesiat.

Potom vzal pét chlebov a dve ryby, pozdvihol o¢i k nebu, dob-
rorecil, lamal chleby a daval svojim ucenikom, aby im ich rozda-
vali. Aj obe ryby rozdelil vietkym. Vetci jedli a nasytili sa, ba este
nazbierali dvandst plnych koSov odrobin a zvyskov z ryb. A tych,
¢o jedli chleby, bolo péttisic muzov.

Podnet na zamyslenie

Jezi$ nie je Sikovny politik, ktory vyuzZiva svoje schopnosti na to,

aby si ziskal priazen Iudi. Jeho motivacia je celkom odlisna - je

flou sucit. Je mu Iato fudi, vnima ich nidzu a ich potreby. Pan

ma sucit aj so mnou, s mojim trdpenim, s mojou nidzou. Zaro-

veil odo mnia ¢akd, Ze sa od neho budem ucit tomuto postoju.
Kto z ludi okolo mna v tomto ¢ase zv1ast potrebuje pocitit moju

spoluti¢ast a moj stcit?




Su. Marcelin, biskup, mugenik

Alexej

1Jn4,11-18; 272; Mk 6, 85-52

Evanjelium Mk 6, 45-52
Ked Jezi$ nasytil pattisic muzov, hned prinutil svojich u¢enikov,
aby nastupili na lod a isli napred na druhy breh k Betsaide, kym
on rozpusti fud. Ked ich rozpustil, odisiel na vrch modlit sa.

A ked sa zvecerilo, lod bola uprostred mora a on sém na zemi.
Videl ich, ako sa namahajua pri veslovani, lebo vietor dul proti
nim. A nad ranom, kracajuc po mori blizil sa k nim a chcel ich
obist.

Ked ho videli kra¢at po mori, mysleli si, Ze je to métoha, a vy-
krikli; v8etci ho totiz videli a zlakli sa. Ale on sa im hned priho-
voril: ,Vzchopte sa! To som ja, nebojte sa!“

Vstuapil k nim do lode a vietor utichol. A boli celi ohromeni,
lebo nepochopili, ako to bolo s chlebmi; ich srdce bolo otupené.

Podnet na zamyslenie

Ucenici sa vydali na cestu na druhy breh jazera, ako im Jezi$
prikazal. Namdhavo vesluju proti vetru. Mozeme v tom vidiet
symboliku. Snaha o zivot podla JeziSovych slov alebo o dobry
zivot vobec sa vzdy skor ¢i neskor bude musiet konfrontovat
s »protivetrom® — s nepochopenim druhych, s inavou, s poci-
tom, Ze moje Usilie neprina$a oc¢akavané vysledky... A pritom
kazdy zaber vesiel priblizuje ¢loveka k brehu, hoci to v tej tme
nevidi...

Dnesné JeziSove slovd povzbudenia patria aj mne: ,Vzmuz sa,
som ti nablizku! Neprestavaj veslovat dobrym smerom!*




] 0 Su. Gregor Nyssky, biskup
Ddsa

104,19 - 5,4;772; Lk 4,18-22a

Evanjelium Lk4,14-22a

Jezi$ sa v sile Ducha vratil do Galiley a chyr o nom sa rozniesol po
celom kraji. U¢il v ich synagdgach a vsetci ho oslavovali.

Prisiel aj do Nazareta, kde vyrastol. Podla svojho zvyku vosiel
v sobotu do synagdgy a vstal, aby ¢ital. Podali mu knihu proro-
ka Izaid$a. Ked knihu rozvinul, nasiel miesto, kde bolo napisa-
né: ,Duch Pana je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlésal
evanjelium chudobnym. Poslal ma ozndmit zajatym, Ze budu pre-
pustent, a slepym, ze budu vidiet; utlacanych prepustit na slobodu
a ohldsit Panov milostivy rok.”

Potom knihu zvinul, vrétil ju sluhovi a sadol si. O¢i vsetkych
v synagoge sa upreli na neho. A on im zacal hovorit: ,Dnes sa
splnilo toto Pismo, ktoré ste prave poculi.”

Vsetci mu prisvied¢ali a divili sa milym slovam, ¢o vychadzali
z jeho ust.

Podnet na zamyslenie

Pred volbami sa to zvycajne len tak hemzi roznymi, casto cel-
kom neredlnymi slubmi, ktoré ludom zarucuju ruzova budc-
nost. Vaé$inou z nich potom vela nezostane. A aj keby sa ich
podarilo uskuto¢nit, vieme, Ze len materialne zaistenie k napl-
neniu Zivota nestaci...

JeZi$ tiez vystupuje so svojim ,,programom’. No ten sa velmi lisi
od tych politickych. Aj preto, ze je Gplne pravdivy. A dalej - tyka
sa celého bytia ¢loveka. Ten, kto ,,voli“ JeZi$a, md istotu, Ze ho jeho
»kandidat“ nikdy neopusti ani nesklame.




Ct. Mdria Elekta
Sv. Hygin, papez
Malvina

1Jn'5,5-13; 2147; Lk 5,12-16

Evanjelium Lks,12-16

Ked bol Jezi$ v ktoromsi meste, zjavil sa muz plny malomocen-
stva. Len ¢o zbadal Jezi$a, padol na tvér a prosil ho: ,,Pane, ak
chces, moze$ ma odistit.”

On vystrel ruku, dotkol sa ho a povedal: ,,Chcem, bud ¢isty!“
A malomocenstvo z neho hned zmizlo.

A prikazal mu, Ze o tom nesmie nikomu hovorit, ale: ,,Chod,*
povedal, ,,ukaz sa knazovi a prines za svoje ocistenie obetu, ako
predpisal Mojzi$ - im na svedectvo.“

No zvest o iom sa tym va¢$mi $irila a schadzali sa velké z4-
stupy, aby ho poculi a dali sa uzdravit zo svojich choréb. On sa
vsak utiahol na pust a modlil sa.

Podnet na zamyslenie

Malomocny si JeziSovu pomoc nevynucuje. Vie, Ze na fiu nema
Ziadny ndrok, Ze si ju nijako nemdze zasluzit. Pokial mu Pan po-
moze, bude to len a len darom jeho milosrdenstva. No ak veci ply-
nd inak, neZ sme si naplanovali, mdvame to Bohu za zlé. Mdme
pocit, Ze zlyhal, Ze nds oklamal.

U¢me sa vicsej dovere a pokore od malomocného, ktory -
zrejme nevedomky — napliia jednu z prosieb modlitby Otée nds:
Pane, bud vola tvoja.
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