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Uvod

'.
Dobra smrt

MozZe byt smrt dobra? Zd4d sa, Ze nie. Ajna JezZiSav Get-
semanskej zdhrade dol'ahla hréza a uzkost (porov. Mk
14, 33). A povedal Petrovi, Jakubovi a Janovi: ,Moja
dusa je smutna az na smrt“ (Mk 14, 34). Ked JeZis pri-
Siel do Betanie k zosnulému Lazarovi, ,zachvel sav du-
chu“(Jn11,33)a,zaslzil“(Jn 11, 35). Ako moze byt teda
smrt dobra?

Zla smrt je takd, po ktorej ¢lovek ostava celd vec-
nost bez Boha. A dobra smrt? O dobrej smrti méZeme
hovorit v troch vyznamoch.

Prvy:

Smrt sama o sebe nie je dobr4, lebo ako takd vyvolava
hrézu. Dobra je inStrumentdlne ako prostriedok, ako
bréna k Bohu. A prave so zretelom na ciel, vzhladom
na Boha, ju mozno nazvat dobrou.

Apostol Pavol v Liste Filipanom napisal: ,Pre mna
zit je Kristus a zomriet zisk. [...] TizZim zomriet a byt
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s Kristom, a to by bolo ovela lepsie, ale zostat v tele je
zasa potrebnejSie pre vas“ (Fip 1, 21 - 24).

Vkodexe rabina Meira (2. storocie) sanachadza po-
znamka o smrti: ,Smrt je dobr4, ked ¢loveka odputava
od pominutelného sveta a vedie ho do veé¢ného sveta,
kde uz nevladne hriech® (Beresit Rabba, IX, 5).

Teofil, antiochijsky biskup (2. storoc¢ie) napisal: ,,Boh
daroval ¢loveku smrt zo svojej dobroty a milosrden-
stva“ (Pre Autolyka, 11, 26).

Svéity Ambroz tento ndzor odévodnuje v SirSom
zmysle: ,Smrt je univerzalny prechod. Ak ho prejdes od-
vazne, potom je to prechod od porusenosti k neporuse-
nosti, od smrtelnosti k nesmrtelnosti, od zmétku k poko-
ju.Preto sa nelakaj slova smrt, ale raduj sa z dobrodenia
tohto krasneho prechodu® (De bono mortis, 4, 15).

Druhy:
Dobra (Stastnd) smrt je takd, ked zomierame v stave
posvicujucej milosti, bez tazkého hriechu, a difame,
Ze pOjdeme do neba, pripadne do ocistca, ale nie do
pekla. Cirkev sa modli a prosi, aby nds Boh uchranil
od nédhlej a nec¢akanej smrti, aby nas smrt nezaskocila
nepripravenych. V tomto zmysle teda dobra (Stastnd)
smrt predpokladd pripravu na smrt, pamétanie na fu.
Ked budeme dobre Zit, budeme dobre zomierat.

Ludové prislovia hovoria Aky Zivot, takd smrt alebo
Kto dobre robi, smrti sa neboji.

Patsto rokov pred Kristom Platon povedal, Ze ,fi-
lozofia je priprava na umieranie a smrt“ (Fedon, 64a)
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a ,smrt je oddelenie duse od tela“ (Fedon, 67d). Nemu-
sime suhlasit s platéonskou filozofiou, s preexistenciou
mysSlienok, s tym, Ze telo ma byt hrobom dusSe a tak da-
lej. Je vSak pravda, Ze hladanie mudrosti nds moze pri-
pravit na zomieranie a smrt.

Podobnu myslienku vyjadruje latinské prislovie:
Cokolvek robis, rob to rozvdzne a pozeraj sa na koniec!

JeZis v Getsemanskej zahrade povedal Petrovi, Ja-
kubovi a Janovi, ked ich naSiel spat: ,Bdejte a modlite
sa“ (Ml 14,38).Uc¢inas to ajv podobenstvach: o bdelom
vratnikovi (Mk 13,33 - 37), 0 hospodarovi, ktorého pre-
kvapil zlodej (Syn ¢loveka) (Mt 24,42 -51; Lk 12, 35 - 40),
o desiatich panndch, z ktorych len pat midrych nepre-
kvapil prichod Zenicha (JeZisa Krista) (Mt 25,1-13). Je
potrebné bdiet, byt pripraveny na prichod Pana. ,,Preto
bdejte, lebo neviete ani dna, ani hodiny* (Mt 25, 13).

Na Popolcovt stredu knazi a diakoni robia znak kri-
Za popolom na ¢eld veriacich so slovami: ,Pamétaj, Ze
prach si a na prach sa obratis“ (porov. Gn 3, 19).

V Knihe Sirachovcovej (Ecclesiasticus) ¢itame: ,Pa-
maétaj, Ze smrt nebude meskat“ (14,12). Odtial pochadza
vyrok trapistov a kamaldulov Memento mori - Pamdtaj
na smrt.

V neskorom stredoveku sa rozvijal literarny Zaner
pod nazvom ars moriendi (lat. umenie umierat). Boli to
asketické spisy, ktorych cielom bolo pripravit ¢loveka
na prijatie smrti. Medzi najznamejSie patri Ars bene mo-
riendivydané v Koline nad Rynom vroku 1440. Pripisuje
sa Mateuszowi z Krakova, potom kardinalovi Domeni-
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covi da Capranica (zomrel vroku 1458) a Ars moriendi
Jana Gersona (1363 - 1429).

Kniha z 15. storoc¢ia Nasledovanie Krista, ktorej au-
torstvo sa pripisovalo TomaSovi Kempenskému, venuje
tomuto tajomstvu jednu kapitolu ,,O pamétani na smrt,
vktorej sapiSe: ,Aky $tastny a aky mudry je, kto sa teraz
usiluje byt takym, akym by chcel byt v hodine smrti!“
(1, XXIII, 22).

Bohatu argumentéciu pre rozmysSlanie o smrti pred-
stavil jezuitsky knaz Piotr Skarga v kdzni o smrti, kto-
ru uvadza vo svojej zbierke kazni Kazania przygodne:
,Ni¢ tak nepodnieti ¢cloveka k dobrému, Ziaden strazca
nasej spasy nie je Sikovnejsi, neZ premyslanie o smrti
a o tom, ¢o po nej na druhom svete nasleduyje. [...] Tu
[¢lovek] dostane rozum a pravi mudrost.“ Podla neho
premyslanie o smrti ,,chréni od hriechov a zahana po-
kuSenia, chrani pred zamilovanim sa do sveta a pozem-
ského $tastia® Tazko chory ¢lovek odklada pokénie
a spoved na cas, ked sa bude citit lepsie. Zdravy ¢lo-
vek sa nechce obratit. Skarga pobada: ,Podme tuzkou
cestou svéatych a blahoslavenych, ne¢akajme na choro-
by, v zdravi myslime na smrtelnt chorobu. Rozumnou
myslienkou, ako pristane mudrym, sa pozerajme na
buduce veci a predstavme si ich ako pritomné.*

8 Uvod



Vroku 1595 v Krakove vo frantiSkdnskom kostole Mar-
cin Szyszkowski zaloZil neskorsi krakovsky biskup
Arcibratstvo umucenia Pana. Bratia okrem iného pri-
pravovali umierajucich I'udi na smrt, privadzali k nim
spovednikov, organizovali pohreby tym, ktorych nemal
kto pochovat. Odtial vznikol ndzov — Bratstvo dobrej
smrti. Po¢as poboznosti ,Patnastich stupniovumucenia
Péana“ bratia velakrat opakovali vyrok Memento homo
mori - Pamditaj, ¢lovece, na smrt.

V roku 1648 v Rime pri kostole Il Gesu generalny
predstaveny Spoloc¢nosti JezZiSovej Vincent Carrafa za-
lozil Kongregdciu (Bratstvo) dobrej smrti.

V 19. storoc¢i Jan Lyonard SJ (1819 - 1887) zalozil
Arcibratstvo zomierajuceho Srdca Pana JeZisa a Panny
Maérie Bolestnej. Jeho centrum sa nachadza v Jeruzale-
me. Clenovia arcibratstva vyprosujti milost dobrej smrti
pre umierajucich a krestansku utechu pre trpiacich.

Vroku 1865 v Tinchebray (Francuzsko) pri Kostole
Najsvitejsej Panny Mdrie biskup Charles Fr. Rousselet
zaloZil ZdruZenie Panny Mdrie, patronky dobrej smrti.

Svity Jan Bosco (1815 - 1888) pravidelne raz za
mesiac zhromazdil svojich chlapcov v kostole, kde si
vykonali takzvanu pripravu na dobru smrt. Po kratkej
modlitbe a zamysleni chlapci pristupovali k svétej spo-
vedi tak, ako keby bola posledna v ich Zivote. A potom
pri svitej omsi sa tiez snazili prijat Pana JeZiSa tak, ako
keby to bolo poslednykrat. Snazili sa predstavit si, Ze
sabliziich pozemsky koniec a oni maju este kratky ¢as
na dokonéenie povinnosti, na splnenie slubov, na uspo-
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riadanie si vztahov, na dopovedanie toho doélezitého.
Tuto prax pod ndzvom cvic¢enia dobrej smrti odporu-
¢al don Bosco aj svojim nasledovnikom, a tak sa tento
pojem pouZzival v salezidnskej rodine uz od jej vzniku.
Postupne sa preniesol na vSetky miesta a kontinenty,
kde salezidni posobili. Aj v sti¢asnosti sa vsalezidnskej
spiritualite praktizuju duchovné obnovy a duchovné
cviCenia s prijatim sviatosti zmierenia. Podla Stanov
Salezidnskej spoloc¢nosti sa chapu ako ,,osobitné pri-
lezitosti pocuvat Bozie slovo, rozpoznavat BozZiu volu
a ocistovat sisrdce. Tieto chvile milosti vracaju naSmu
duchu hlboku jednotu v Panovi JeZiSovi a Zivia v nds
ocakavanie jeho prichodu“ (Stanovy a pravidld, 91).

Treti:

Dobra smrt znamenéa zmiernenie fyzickych i psychic-
kych bolesti pred smrtou a v ¢ase smrti pomocou far-
makologickych prostriedkov (okrem tych, ktoré skra-
cuju zivot) a pouZzivanie terapeutickych a duchovnych
technik. V tomto tretom zmysle dobra smrt oznacuje
dbstojné umieranie ¢loveka.

Pred dvetisic rokmi prinasali k JeziSovi ,vsetkych
chorych a posadnutych“ (Mk 1,32) aon mnohych uzdra-
vil. Odporucal svojim uéenikom, aby sa starali o cho-
rych, chudobnych a nidznych. StotoZnil sa s nimi: ,,Co-
kolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili“ (Mt 25, 40).

Mnohé reholné rady sa Specializuju na starostli-
vost o pacientov. Nie je moZné ich vSetky vymenovat.
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V 16. storoc¢i svaty Kamil de Lellis (1550 - 1614) zalo-
zil kamilidnsky rad. Reholnici sltiZia chorym, dokonca
aj s nasadenim vlastného Zivota. Z tohto dévodu ich
v minulosti nazyvali ,,otcami dobrej smrti“ Svita Mat-
ka Tereza z Kalkaty (1910 - 1997) zaloZila v roku 1946
kongregaciu Misionarok lasky, ktoré sa staraju o chu-
dobnych, chorych a umierajucich. V roku 1967 Dr. Ce-
cilia Saunders otvorila v Londyne nemocnicu nazyvanu
zariadenie sviatého Kristofa, ktora sa Specializuje na
zmiernenie moralnych a fyzickych bolesti umierajticich
Iudi. Hospice inSpirované tymto vzorom boli postupne
zriadené aj v mnohych dalsich krajinach.

V roku 1605 vytvoril Francis Bacon novy termin: eu-
tandzia. Je zloZeny z dvoch gréckych slov: eu - dobry
athanatos - smrt. V skuto¢nosti je eutandzia popretim
dobrej smrti. Problém je vSak starsi.

Najvacsi staroveki filozofi Platon a Aristoteles boli
kruti, tak ako bola krutd doba, v ktorej Zili. Platon si
myslel, Ze lekari a sudcovia by mali rozhodnut, ktori ne-
vyliecitelIne a duSevne chori pacienti by mali byt zabiti
(Stdt, 410a). Aristoteles obhajoval zabijanie postihnu-
tych deti (Politika, V11, 14, 10). Stoici navrhovali starym
a chorym dobrovolnud samovrazdu. Seneca napisal:
»Smrt je pre vSetkych koniec, pre mnohych liekom, pre
niekolkych tuzbou. [...] Smrt trha putd neslobody. Smrt
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jebrana, ktora je pred kazdym dosiroka otvorend. Smrt
je dobro* (O uteche pre Marciu, XX, 12).

Vrokoch 1940 az 1945 nacistickd vlada v Nemecku
Casto praktizovala eutanaziu pre dusevne chorych, re-
tardovanych a zmrzacenych.

Pojem eutandzia sav priebehu dejin menil. Vsucas-
nosti eutandzia oznacuje umyselne sposobenie smrti
nevyliecitelne chorého a trpiaceho ¢loveka najeho vy-
slovnu zZiadost. Eutandzia bola legalizovana v Holand-
sku v roku 1993, v Australii v roku 1996 a v Dansku.
Zdanlivé ,dobro“ eutandzie spociva v skrateni, odstra-
neni utrpenia zo sucitu, I'itosti a milosrdenstva, pricom
je chory ¢lovek zaroven pozbaveny Zivota. Eutandzia
je vSak vrazda.

Druhy vatikansky koncil vroku 1965 odsudil zlo¢iny
proti Zivotu a vymenoval medzi nimi ,vrazdy kazdého
druhu, genocidy, potraty, eutanaziu, ako aj samovraz-
dy“(Gaudium et spes,27).Vroku 1980 Kongregdcia pre
nduku viery vydala vyhldsenie o eutandzii a potvrdila jej
vrazedny charakter.

Znakom dobrej smrti je kriz. JeZi$ na kriZi zvitazil nad
hriechom, a ked vstal z mrtvych, zvitazil nad smrtou.
Preto sa ddva umierajucemu na pobozkanie kriz. Kriz
sa stavia aj na hrob zosnulého ako znak zmrtvychvsta-
nia v JeZiSovi.
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