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Uvod

Vitajte!
Kedze ste siahli po tejto knihe, je velmi pravdepodobné, ze
vo svojom zivote prezivate nejaky konflikt. Vitajte v klube!

Konflikty sd beZznou sucastou Zivota. Pokial Zijete
s inymi ludmi, budete sa stretdvat s tym, Ze vase nazory
aciny budd nardzat nandzorya ¢iny niekoho druhého. Nie-
kedy sa bude dat stiahnut a ist si svojou cestou. Pravdepo-
dobne ste v8ak uz zistili, Ze odchod nie je vZdy rieSenim.

Mnohé vztahy su prili§ dolezité na to, aby ste o ne prisli.
Niektoré problémy su prili$ velké na to, aby smeim podlahli.
A niektori ludia sa jednoducho nevzdaju, kym nedosiahnu
vietko, o chcu. Ak sa k tomu este pridaju rozne intenzivne
emdcie, konflikt moZze byt velmi chaoticky a bolestivy.

Ale nemusi to tak byt. Ak budete pokracovat v citani
tejto knihy, zistite, Ze konflikt nemusi byt bolestivy ani des-
truktivny. Ak si osvojite Bozie spdsoby rieSenia konfliktoy,
mozete ku konfliktom pristupovat ako k prilezitosti zblizit
sa a posilnit vztahy, najst rieSenia, ktoré st spravodlivé pre
vsetkych, a - ¢o je najlepsie -, potesit a uctit si Boha.

Potesit a uctit si Boha? Stavim sa, Ze to nie je prva vec, na
ktord myslite, ked'd6jde ku konfliktu. Animne sa to tak neja-
vilo. Prvych dvadsatpéat rokov méjho Zivota bolo pri konflikte
mojim hlavnym cielom potesita uctit si sebaa dosiahnut to,
¢osom chcel. Boh natom nemal podiel. Vysledkom bolo, ze
ked som Celil konfliktu, bud'som druhym $kodil, alebo som
sa jednoducho zlozitych vztahov vzdal.
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Ale ked som pracoval ako inZinier v oblasti mediciny,
vstlpil do mdjho Zivota osobnym a silnym sp&sobom Jezis.
Zacal ma menit tak, Ze moje priority sa obratili naruby. Dal
mi tiez nové poznatky a zru¢nosti, ako vychadzat s problé-
movymi ludmi. Vdaka tomu som sa stal produktivnejSim
zamestnancom a aj ma povysili. Priatelia mi povedali, Ze sa
im ovela [ahSie zdrziava v mojej blizkosti!

Boh ma nadalej pretvaral na zmierovatela, a to pocas
stddia prava, ako aj potom, ked som zacal pdsobit ako ad-
vokat. Vjednom konflikte za druhym - z ktorych niektoré sa
na sude tahali celé roky -, Boh cezo mna pdsobil, aby som
vnasal pokoj do zdanlivo nemoznych situdcii.

Zistil som, Ze zmierovanie je také uzito¢né, az som sa
vroku1982 stal krestanskym zmierovatelom na plny Gvazok.
Odvtedy mam ti cest vidiet, ako sa Bozie principy zmiero-
vania daju pouzit na zastavenie rozvodov, obnovu manzel-
stiev a priatelstiev, zjednotenie spolocCenstiev veriacich,
urovnanie sidnych sporovadokoncaaj nanastolenie mieru
medzi bojujicimi kmerimi v Afrike a Azii. Vazne!

Ak sa chcete naucit, ako tieto principy uplatfiovat vo
svojom Zivote, Citajte tato knihu dalej. Ak budete brat tieto
koncepty vazne, vase manzelstvo, priatelstvoivasa pracauz
nikdy nebudu také ako predtym. Namiesto toho, aby ste pred
konfliktom utekali alebo ho eSte zhorSovali, sa mbZzete stat
osobou, na ktoru sa ostatni budd spoliehat, Ze dor vnesie
porozumenie, spravodlivost a zmierenie.

Ak savam zasady vtejto knihe zdaju uZitoénéachcete sa
hlbsie venovat konkrétnym otazkam budovania pokoja, pre-
Citajte si moju knihu The Peacemaker: A Biblical Guide to Re-
solving Personal Conflict (Cesta zmierenia: biblicky sprievodca
riesenimosobnych konfliktov). Bola preloZzena do jedenastich
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jazykov a krestania po celom svete sa z nej ucia, ako riesit
konflikty. Blizsie informacie o zdrojoch, svedectvach, kur-
zochalebo sluzbéch organizacie Peacemaker Ministries naj-
dete na stranke www.Peacemaker.net.

Nech vas Boh stale viac premiena naSiritela pokojaa po-
uZije sivas, aby ste vnasali pokoj do Zivota [udi okolo seba.

Ken Sande
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Podstata konfliktu

COTO JEAZCOHO PRAMENI

Casto cestujem za pracou a stravovanie v restauraciach ma
zvykne omrziet. Ked konecne dorazim domoy, je len jedno
miesto, kde sa chcem najest: za nasim kuchynskym stolom.
Ale kym som prec, Corlette ma plné ruky prace s chodom
nasejrodiny, takZe ked'sa vratim, rada sa stravuje kdekolvek,
len nie doma!

V zaciatkoch ndsho manzelstva viedli naSe rozdielne
tuzby o tom, kde sa najest, az k neuveritelne intenzivnym
konfliktom. Ked ma Corlette ¢akala na letisku, objal som
deti, pobozkal ju na lice a potom som sa jej rychlo spytal:
.Tak ¢o bude na veceru?”

Niekedy odpovedala: ,Ken, mala som blaznivy der. Ne-
mala som ¢as varit. Nemozeme sa najest niekde vonku?" Az
priliS ¢asto sa vo mne ozyvalo sebectvo. S hlbokym povzdy-
chom som jej odvetil: ,Dobre, ked tak velmi chces. Ale bol by
somrad, keby siob¢as myslela ajnamna. Celé dnisombolna
cestach, osamote v nudnych hotelovych izbach a vonku som
sastravovaltrikrat denne. Uz by som sirdd dal domace jedlo.”

LJamam mysliet na niekohoiného?!” namietala Corlette.
.1y si sa ma ani len nespytal, aky som mala deri. Deti boli
nezvlddnutelné. Mamu som musela vziat k lekarovi. A pes
ovracal cely koberec. A ty mysli$ len na to, ako ti mam pri-
pravit Gzasné jedlo.”
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Niekedy sa stalo, Ze si jeden z nas uvedomil, Ze sme sa
ocitli na tenkom lade, a pochopil, Ze je ¢as obratit rozhovor
inym smerom. Avsak inokedy - musim s hanbou priznat -,
sme po rnom korculovali, kym sme neprislinato, ako sebecky
sa spravame.

Nekonedny konflikt

Nie ste unaveni zo vsetkych tych hadok? Konflikty st vSade
vokol nds: od nasich domovov az po susedstva, pracoviska,
Skoly a spolocenstvaveriacich. Ako pravnik a krestansky me-
diator na plny Gvdzok som videl zblizka tisice konfliktov. Bol
som svedkom rozvodovych a opatrovnickych bitiek, sused-
skych sporov, konaniza ubliZenie na zdravi, sporov o zmluvy
acirkevnych rozkolov. Ako byvaly inZinier av sicasnostiako
vedUci zboru viem, ako rychlo sa pracovisko moze otravit
nezhodami. Ako manzel a otec rozumiem kazdodennym
frustraciam, ktorym rodiny doma cCelia.

KedZe Zijem v rovnakom svete ako vy, viem, Ze ste tieZ
pravdepodobne nedavno zaZili konflikt. MoZno prave teraz
prezivate trapenie z neurovnaného vztahu.

Chcem vdam pontknut iny spésob riesenia konfliktov, ktory
moZete pouZivat po zvysok svojho Zivota. Aj ked'je konflikt pri-
tomny v kaZdej oblasti Zivota, videl som prichadzat pokoj aj
do tych najbeznadejnejsich situacii. Bol som svedkom toho,
ako sa ludia ucia pracovat aj s tymi najvaznejsimi nezhodami
apremienaju frustraciu na prileZitost. Prekonavaji rozdelenie
ateSiasazharmonie. Ich hnevustupuje laske, milosrdenstvu,
odpusteniu, sile a mudrosti. Ako dochadza k tymto dzasnym
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zmenam? Prostrednictvom osobitného druhu zmierovania.
Toto zmierovanie spociva v uplatiiovani evanjelia a Bozich
principov rieSenia kazdodennych problémov.

Ucinny spésob, ako reagovat na konflikty, ném Boh poniika
vBiblii. Kazdy z nds ma prirodzeny sklon sustredit sa pri kon-
flikte nato, ¢o ndm urobil protivnik. Lenze ak sa snazime vy-
rieSit konflikt tak, Ze sazameriavame len na to, o ten druhy
urobil zle, nikdy nedospejeme k skuto¢nému rieeniu.

Bozi pristup sa zacina tym, Ze pochopime evanjelium -
vSetko, o pre nds Jezi$ Kristus vykonal na krizi. Prostrednic-
tvom evanjelia sa k ndm Boh sprava mimoriadne laskavo, aj
ked'si to nijako nezasluhujeme. A jeho milosrdnd odpoved
ndm dava silu reagovat na druhych Gplne novym spdsobom.
Ked' pochopime, ako radostna zvest o Jeziovi posilfiuje sku-
to¢nézmierenie, sme schopnisazacatucitauplatiovat Bozie
praktické kroky nadosiahnutie pokoja. Tieto kroky nie je tazké
objavit. Jasne ich udi Jezis i ini ludia v Biblii. Boh vysvetluje,
preco dochadza ku konfliktom a ako by sme ich mali riesit.

ZMIEROVANIE SPOCIVA V UPLATNOVANI
EVANJELIA A BOZICH PRINCIPOV RIESENIA
KAZDODENNYCH PROBLEMOV.

Zmierovanie nie je prirodzené nikomu. VZdy je v rozpore
s nasimi beznymi ludskymi pudmi. Cim viac viak cerpame
z Bozej moci, ¢im viac zapasime pomocou toho, ¢o nas Boh
uci, a ¢im viac ho poslichame, tym ucinnejsie dokdZzeme
rieSit nezhody s druhymi.
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