


Jiří Zygma 
 

Comentariado:  
Mosaico psicosocial sobre la sobrepresión 

 

Personajes 

 

ALEŠ, hiperacúsico, también compositor musical  

CYRIL, psicólogo y psicoterapeuta 

BRIGITA, su esposa, psiquiatra 

BEDŘICH, director de orquesta, director de ópera y dramaturgo 

CECILIA, sexóloga 

ANASTASIA, especialista en reproducción 

 

Nota: Esto es solo ficción. Es muy improbable que alguien pueda 
experimentar lo que experimenta el protagonista, pero tampoco está 
descartado… 

 

• Oscuridad. Luz. Vemos la sala de recepción del psicólogo y 
psicoterapeuta Cyril. Él se levanta y sonríe convulsivamente 
mientras extiende la mano. 

CYRIL ¡Ahhh! ¡Bienvenido! 

• El tímido. Aleš le devuelve el apretón de manos. 

ALEŠ Buenos días, disculpe el retraso, algo me retuvo en casa... 

CYRIL ¿Y qué fue? Siéntese, por favor... 
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ALEŠ Bueno, algo... Esta vez algo muy extraño... 

CYRIL Cuénteme... 

ALEŠ Doctor, no sé por dónde empezar, pero casi no podía salir de casa 
por eso... 

CYRIL Ajá... 

ALEŠ Se trata de nuevo de mi sinfonía aún no comenzada, pero le 
aseguro que esta vez todo fue demasiado extraño. 

CYRIL ¿Sonidos, voces, visiones, alucinaciones? Mire, para serle 
sincero, empiezo a dudar de su diagnóstico. Además de la hiperacusia, 
es decir, la hipersensibilidad a los sonidos u otras percepciones, que 
obviamente padece, tendremos que considerar una esquizofrenia 
paranoide más grave. Ya lo había pensado antes, pero hasta ahora no 
había mostrado signos de esta enfermedad... 

ALEŠ ¿Paranoide qué? 

CYRIL Sería bueno buscar la ayuda de un psiquiatra para que 
establezca un diagnóstico preciso y le recete la medicación necesaria. 
Sin ella, probablemente no podrá sobrellevarlo. 

ALEŠ ¡Espere! ¡Ni siquiera terminé de contárselo! Los sonidos, como 
tonos largos, están ahí, pero no muestran indicios de delirios de 
referencia ni... si lo entiendo correctamente... 

CYRIL Bueno, no nos adelantemos ni prejuzguemos. Continúe, por 
favor... 

ALEŠ Tiene más que ver con los sueños. Sabe, antes de nuestra cita, 
me acosté, me dormí y... 

CYRIL ¿Y? 

ALEŠ No solo estaba pensando en formar una familia, sino que también 
soñé con una musa que... 

CYRIL ¿Sí? 

ALEŠ Era una ninfa muy atractiva, o más bien una sirena, ¡pero en ese 
sueño tan lejana! 

CYRIL ¿Se refiere a sueños eróticos? 
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